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/Préchnica zebow mlecznych moze byc przyczyna\

wielu chorob — nie tylko jamy ustnej, lecz takze catego
organizmu. Ubytki prochnicowe lub braki zebow, ktore
sg spowodowane prochnicg, utrudniajg prawidtowe
odzywianie dziecka i rozwoj mowy. Prochnica zebow
mlecznych Jest tez jedng z przyczyn wad zgryzu.
Dlatego utrzymanie zdrowych zebow mlecznych
do czasu ich wymiany na zeby stafe jest waznym
elementem opieki nad dzieckiem. )

N

Skad ta prochnica

Przyczyny préchnicy sg znane. Do jej powstania przyczyniajg sie bakterie
préchnicotwoércze. Wytwarzajg one kwasy z cukréw dostarczanych z pozy-
wieniem. Kwasy bakteryjne powodujg odwapnienie (demineralizacje) szkli-
wa zebow. Jesli ilos¢ kwasow jest niewielka lub sg wytwarzane rzadko, $lina
zobojetnia je i naprawia uszkodzenia szkliwa (remineralizuje). Jesli kwasy sg
wytwarzane w duzej ilosci lub czesto (np. przy czestym spozywaniu cukru),
obrona sliny jest niewystarczajgca i pojawig sie oznaki prochnicy.

Zeby mleczne sg szczegodlnie wrazliwe na dziatanie kwasow. Tkanki zebéw
mlecznych (szkliwo i zebina) zawierajg znacznie mniej mineratow (wapnia
i fosforandw) niz zeby state u dorostych. To sprzyja powstawaniu prochnicy.

Bakterie

Bakterie préchnicotworcze sg przenoszone do jamy ustnej dziecka od in-
nych oséb (najczesciej od rodzicow lub opiekunéw), np. poprzez oblizywanie
smoczka lub tyZzeczki, ktérg dziecko jest karmione. Jesli te osoby majg duzo
bakterii préchnicotworczych (np. gdy majg ubytki prochnicowe lub ich higiena
jamy ustnej jest zta), bakterie te trafiajg w ten sposéb do jamy ustnej dziecka.
Aby zapobiec préchnicy zebéw u dziecka, dbaj o zdrowie swoich zebow
i przestrzegaj zasad higieny jamy ustne;j.
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Cukry

Cukry, ktére bakterie mogg przetworzy¢ na kwasy, to glukoza, fruktoza, sa-
charoza, laktoza, skrobia przetworzona (np. poddana obrébce cieplnej).

Co jest szkodliwe dla zebow

(' dodawanie cukrow wolnych do pozywienia dziecka (np. cukru stotowego,
miodu, syropow, sokéw owocowych)

(0 czeste spozywanie produktow z cukrami wolnymi i dtugi czas ich spozy-
wania (np. lizaki)

(0 spozywanie produktéw stodzonych, ktére dlugo pozostajg na powierzch-
ni zeba (produkty kleiste)

Cukry zawarte w surowych warzywach i owocach nie sg dostepne dla bakterii, po-
niewaz znajdujg sie wewnatrz komérki roslinnej. Gotowanie, pieczenie, wyciskanie
owocow lub warzyw sprawia jednak, ze cukier jest uwalniany z komérki roslinnej
i staje sie prochnicotworczy.

Jak dbac o higiene jamy ustnej
Niemowle i dziecko do 3. roku zycia

Zabiegi higieniczne u dziecka wykonuj nawet
w bezzebnej jamie ustnej. Delikatnie przecie-
raj dzigsta wilgotnym gazikiem (zwilzonym np.
wodg przegotowang / stabym naparem ru-
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(, -- mianku / ptynem z ksylitolem) nawinietym na
‘ - palec lub specjalnym naparstkiem. Kiedy zeby
- wyrzng sie, zacznij stosowac szczoteczke do

zebdw z miekkim wiosiem i czys¢ zeby dziec-
ka dwa razy dziennie. Warto stosowac pre-
paraty, ktére zawierajg ksylitol (np. ptyny lub
nasgczone nim chusteczki). Do trzeciego roku
zycia pozostatosci pasty usuwaj z jamy ustnej wilgotnym gazikiem. U matych
dzieci pasta do zebow z fluorem powinna by¢ stosowana tylko przez rodzicéw.
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Dzieci starsze i dorosli

Starsze dzieci i doro$li powinni czysci¢ zeby za pomocg szczotki ze $rednig
twardoscig wiosia i pasty do zebdw z fluorem. Podczas szczotkowania nie na-
lezy pomija¢ zadnej powierzchni zeba. Myjgc zeby, nie wyczysci sie szczelin
miedzy nimi. Do tego stuzy ni¢ dentystyczna. Ni¢ — rozpietg miedzy palcami
wskazujgcymi lub natozong na specjalne trzymadetko — nalezy wprowadzi¢
miedzy zeby, a nastepnie wyprowadzi¢ (w Scistym kontakcie z powierzchnig
zeba). Nalezy pamieta¢, aby oczysci¢ obie powierzchnie kontaktujgcych sie
zebow. Ni¢ powinna poruszac sie tylko w kierunku pionowym, aby nie uszko-
dzi¢ dzigsta. Nalezy uzywac jej przed myciem zebow. Po ich wyszczotkowaniu
pastg z fluorem nalezy wyplu¢ nadmiar pasty (nie ptuka¢ wodg).

Wazne wskazowki

(O zeby dziecka do 7-8 roku zycia powinni czy$ci¢ rodzice

O na szczoteczke do zebow nalezy naktadaé zalecang ilo$¢ pasty do zebow

O paste do zebdéw z fluorem zaleca sie, gdy zawarto$¢ tego pierwiastka
w wodzie pitnej nie przekracza 1 mg



6—-36 miesiecy / 1000 ppm F ‘ Sladowa ‘

3-6 lat 1000 ppm F ‘ ziarno grochu

Zeby nalezy szczotkowal wedtug przyjetego schematu, np. najpierw ze-
wnetrzne powierzchnie zebdéw, potem — wewnetrzne, najpierw zeby goérne,
potem — dolne.

(0 Rozpocznij czyszczenie zgbow nicig
dentystyczng u dziecka, gdy wyrzng
mu sie wszystkie zeby mleczne; naj-
wazniejsze jest oczyszczanie prze-
strzeni miedzy zebami trzonowymi.

(0 Szczegolnie wazne jest czyszczenie ;
zebdw przed snem, poniewaz w cza- Lakan
sie snu zmniejsza sie wydzielanie sliny i tym samym zmniejszajg sie jej
mozliwosci ochronne.

Srodki, ktére stosujemy do higieny jamy ustnej w domu, to:

(' pasty do zebdw,

' ptyny do ptukania jamy ustnej z fluorem,

(0 $rodki przeciwbakteryjne i hamujgce odkfadanie sie ztogéw nazebnych.

Plyny do ptukania jamy ustnej mozna stosowaé dopiero od szdstego roku

zycia. Srodki, ktére zawierajg alkohol, sg niewskazane dla dzieci.

Aby zapobiec préchnicy zebéw u dziecka, przyszta mama powinna
dbaé o zeby juz w czasie cigzy, a po porodzie — kontynuowa¢ profilak-
tyke u siebie i dziecka.



W czasie cigzy:

1. przestrzegaj zasad higieny jamy ustnej
szczotkuj zeby po kazdym positku pastg z fluorem, a w przypadku
wymiotow — ptucz jame ustng wodg lub roztworem sody oczyszczo-
nej (tyzeczka do herbaty na szklanke przegotowanej wody), aby zo-
bojetni¢ kwasy,
stosuj ni¢ dentystyczna,
stosuj bezalkoholowe ptukanki, ktére zawierajg fluorki i Srodki prze-
ciwbakteryjne;

2. dbaj o prawidtowe odzywianie
ogranicz cukier w diecie oraz ilos¢ spozywanych produktéw, ktére go
zawieraja,
stosuj diete zbilansowang i bogatg w biatko, wapn, fosfor, fluor i wi-
taminy (A, C i D), aby zapewni¢ prawidtowe tworzenie i mineralizacje
zawigzkéw zebow dziecka,
spozywaj produkty ,ochronne” dla zebdw, czyli stymulujgce wydzie-
lanie $liny, zobojetniajace kwasy, zawierajgce mineraty potrzebne do
naprawy uszkodzen szkliwa lub dziatajgce przeciwbakteryjnie — np.
warzywa i owoce, produkty mleczne (naturalne, nieowocowe ani de-
sery) i ksylitol, np. w gumie do zucia;

W zyciu ptodowym rozwijajg sie receptory smakowe dziecka. Jesli
kobieta w cigzy czesto spozywa stodycze, dziecko moze mie¢ wigkszg sktonnosc
do stodkich pokarmow.

3. zgtos sie do dentysty w celu uzyskania informacji o sposobach zapo-
biegania prochnicy zebéw mlecznych (np. jak pielegnowaé jame ustng
dziecka, jakie sg zasady prawidtowego odzywiania oraz jakie sg metody
i czym jest bezpieczehstwo profilaktyki fluorkowej) oraz o tym, jak wta-
Sciwie dbac o wlasne zeby (np. usuniecie ztogébw nazebnych — skaling,
leczenie ubytkdw préchnicowych wraz z ewentualnym leczeniem endo-
dontycznym, usuniecie zebow, ktére stanowig zrédto infekcji, zastoso-
wanie profesjonalnych metod zapobiegania prochnicy zebéw — lakiero-
wanie zebdw).



Kontrolne badanie jamy ustnej oraz profesjonalne zabiegi higieni-

zacyjno-profilaktyczne u kobiet w cigzy nalezy powtarza¢ w kazdym trymestrze.
Kolejne wizyty kontrolne powinny mie¢ miejsce po porodzie — co pét roku, poczgw-
szy od 6. miesigca zycia dziecka.

Leczenie stomatologiczne moze by¢ przeprowadzone w trakcie catej cigzy, ale
najkorzystniejszy jest czas miedzy 14. a 20. tygodniem. W pierwszym trymestrze
leczenie stomatologiczne ogranicza sie do zabiegéw koniecznych.

Aby zapobiega¢ chorobom jamy ustnej u dzieci, od pierwszych miesiecy zy-
cia dziecka:
dbaj o higiene bezzebnej jamy ustnej dziecka i rozpocznij szczotkowanie
zebow, kiedy sie pojawia,
przestrzegaj zasad prawidlowego odzywiania dziecka,
zgto$ sie na wizyte kontrolng do dentysty — najlepiej miedzy 6. a 12. mie-
sigcem zycia dziecka:

poznasz zasady zapobiegania chorobom jamy ustnej u dziecka (zale-
cenia higieniczne i dietetyczne),

dentysta oceni stan zdrowia jamy ustnej i wyrzynania zebodw,

dentysta oceni stan higieny jamy ustnej i ryzyko wystgpienia prochnicy,
dowiesz sie wiecej o zabiegach profilaktycznych (m.in. o lakierowaniu
zebow),

rozpoczniesz stopniowg adaptacje dziecka do gabinetu stomatologicz-
nego.

Pierwsze dwa lata

Najbardziej korzystne dla niemowlagt jest karmienie mlekiem kobiecym po-
taczone z prawidtowa suplementacjg witaminy D. Nie ma przeciwwskazan
do kontynuowania karmienia piersig po ukohczeniu przez dziecko 12 mie-
siecy. Mimo zawartosci wielu czynnikow ochronnych mleko kobiece posia-
da wiasciwosci prochnicotwdrcze. Prochnicotwdrcze sg takze mieszanki dla
niemowlat, nawet te, ktére nie zawierajg sacharozy. Najbardziej szkodliwe
dla zebdw jest stodzenie pokarméw i ptynéw podawanych dziecku oraz zbyt
czeste podawanie sokéw owocowych.



Aby unikng¢ prochnicy zebdéw u dziecka:

czy$¢ zeby dziecka z resztek pokarmu,
zwtaszcza po karmieniu przed snem (réw-
niez przed drzemka w ciggu dnia),

zachowuj odstepy miedzy karmieniami,

nie wydtuzaj czasu karmienia,

unikaj karmienia w nocy,

nie dodawaj cukréw do positkéw, kitdre dziecko
spozywa,

wraz z wyrzynaniem zebdw wprowadzaj pokarmy coraz mniej rozdrobnio-
ne i nie podawaj pokarmow ani ptynéw przez butelke ze smoczkiem,
przyzwyczajaj dziecko do picia wody (zwtaszcza w nocy),

przyzwyczajaj dziecko do picia z kubka (unikaj statego stosowania kubka
z ,dziobkiem”),

podawaj dziecku warzywa i Swieze owoce, a nie soki owocowe,
wprowadzaj przekaski, ktére nie powodujg préchnicy.

UWAGA! Gryzienie twardych, bogatych w btonnik pokarméw umozliwia pra-
widtowy wzrost szczeki i zuchwy (zapobiega wadom zgryzu) i pobudza wydziela-
nie $liny, ktéra chroni zeby.

Dzieci starsze, mtodziez | dorosli

Po ukonczeniu 2 lat wskazane jest:

spozywanie 4-5 positkdw w ciggu dnia, unikanie dodatkowych przekasek

i zachowanie co najmniej 2-godzinnych przerw miedzy positkami,

promowanie spozywania:

— $wiezych warzyw i owocow,

— niestodzonych produktéw mlecznych (mleko, ser, jogurt naturalny),

— produktéw bogatych w biatko (miesa, drobiu, ryb, jaj) i zawieraja-
cych biatka bogate w arginine (np. tuhAczyka, orzechy, nasiona sto-
necznika, dyni, fasoli, arbuza i soi),

— wody,

— zamiennikoéw cukru, zwtaszcza ksylitolu,

unikanie spozywania:

— stodkich i kwasnych pokarméw i ptynéw — soki owocowe i kwasne po-
karmy (np. owoce cytrusowe) powinny by¢ spozywane w czasie posit-
kow, ptyny stodkie i kwasne najlepiej spozywac przez stomke,

— pokarméw miekkich i kleistych.
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