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TSPORTEAM

Regulamin akcji ,ZAMBROW NA ROWERY 2018”

. Organizator:

Urzad Miasta Zambréw
Stowarzyszenie SPORTEAM

1. Cel imprezy:

Popularyzacja turystyki rowerowej, poznanie waloréw turystycznych i krajoznawczych
Zambrowa i okolic.

Promocja zdrowego i aktywnego wypoczynku.

Integracja lokalnej spotecznosci.

Popularyzacja zasad bezpiecznej jazdy na rowerze.

Dziatania proekologiczne poprzez dbatos¢ o srodowisko naturalne.

Promocja Miasta Zambréw.

1. Nazwa imprezy:

ZAMBROW NA ROWERY 2018

V. Harmonogram imprezy:

Impreza ma charakter cykliczny. W wyznaczonych terminach odbywa¢ sie bedg rajdy
rowerowe o dystansie do 50 km w obie strony. Wyjazdy o godz. 10.00 z targowicy
miejskiej przy ul. Wyszynskiego.

13 maja — Czerwony Bor

3 czerwca — Rutki

1 lipca — Rosochate Koscielne
5 sierpnia — Szumowo

8 wrzesnia — Andrzejewo (szlakiem ,Bitwy o Zambréw”)

W wyznaczonych terminach odbywa¢ sie beda rajdy rowerowe o dystansie ok. 100
km w obie strony — przeznaczone dla zaawansowanych, petnoletnich rowerzystéw.
Wyjazdy o godz. 8.00 z targowicy miejskiej przy ul. Wyszynskiego.

24.06.2018 — Jabton Koscielna
26.08.2018 — Szulborze
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Pozostate imprezy i rajdy w ramach akcji ZAMBROW NA ROWERY 2018:
09.06.2018 — Wyscigi kolarskie (ul. Wadotowska, Ogrodowa, Lipowa)
04-08.07.2018 — Grodno

17.06.2018 — IV Maraton Szosowy

11 sierpnia — pielgrzymka do Hodyszewa

V. Trasy rajdow:

Trasa rajdu jest wytyczona przez Organizatora i wiedzie przez mato uczeszczane drogi
publiczne, drogi szutrowe, polne. taczna trasa rajdéw krétkodystansowych wynosi
ok. 50 km, taczna trasa rajdéw dla zaawansowanych, petnoletnich wynosi ok. 100
km.

Poszczegdlne trasy rajdow bedg podawane do publicznej wiadomosci na
www.zambrow.pl na kilka przed planowanym rajdem.

VI. Warunki uczestnictwa:

Prawo do udziatu w trasach o facznej dtugosci ok. 50 km maja:

a. osoby petnoletnie.

b. dzieci i mtodziez w wieku od 14 do 18 roku zycia za pisemng zgodga rodzicéw.

c. dzieci w wieku do 13 roku zycia mogg wzigé¢ udziat w rajdzie tylko pod opieka
rodzica lub dorostego opiekuna.

Trasy dtugodystansowe przeznaczone sg dla petnoletnich rowerzystéw
przygotowanych kondycyjnie i sprzetowo.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem imprezy.

VII.  Uczestnicy imprezy s zobowigzani do:

Przestrzegania regulaminu oraz podporzgdkowania sie decyzjom kierownika danego
rajdu, policji i stuzbom porzagdkowym.

Posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu,
ktdry jest gwarancjg posiadania niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po
drogach.

Karte rowerowa musi mie¢ kazda osoba w wieku do 18 roku zycia.

Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ sprawny technicznie rower (stan techniczny
moze by¢ sprawdzany).

Kazdy uczestnik powinien zabraé ze sobg napdj chtodzacy, nakrycie gtowy chronigce
przed storicem, jesli posiada — kask rowerowy, na wszelki wypadek odziez
przeciwdeszczowa.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych,
poruszania sie po uprawach rolnych i terenach prywatnych.

Wszyscy uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy i szczegdlng troske
o srodowisko naturalne.

VIIl. Zasady poruszania sie na trasie podczas rajdow do 50 km — przypadku
uzyskania zgody na wykorzystanie drég w sposdb szczegdlny:
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11.
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Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg sie za kierownikiem danego rajdu w obrebie
kolumny rajdowe;j.
Rajd odbywa sie na zasadzie jazdy w grupie.

. Zabrania sie oddalania lub opuszczania rajdu bez uprzedniego powiadomienia

organizatora / kierownika rajdu.

W przypadku niemozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii roweru lub innej przyczyny
(np. ztego samopoczucia), uczestnik powiadamia kierownika rajdu badz stuzbe
porzgdkowa i jest zabierany wiacznie z rowerem przez samochéd techniczny na
dalszg cze$é rajdu.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowac szybko$¢ przez hamowanie.

Nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie i ciggte
zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

W przypadku braku zgody na wykorzystanie drog w sposoéb szczegdlny, rajd odbywa
sie na zasadach okreslonych w punkcie IX niniejszego regulaminu.

IX. Zasady poruszania sie na trasie podczas rajdéw do lub powyzej 100 km:

Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg sie za kierownikiem danego rajdu w obrebie
kolumny rajdowej.

Rajd odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego.

Zabrania sie oddalania lub opuszczania rajdu bez uprzedniego powiadomienia
organizatora / kierownika rajdu.

W przypadku niemozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii roweru lub innej przyczyny
(np. ztego samopoczucia), uczestnik powiadamia kierownika rajdu badz stuzbe
porzgdkowa i jest zabierany wigcznie z rowerem przez samochéd techniczny na
dalszg cze$é rajdu.

Dopuszcza sie korzystanie z drég publicznych w miescie i poza miastem, w przypadku
braku pobocza - na zasadach okreslonych w kodeksie drogowym, pamietajgc, ze
obowigzuje jazda w rzedzie.

Jadac rzedem nalezy zachowaé odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach
15-30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
kontrolowac szybko$¢ przez hamowanie.

Podczas jazdy w kolumnie jedziemy rzedem jeden za drugim.

llos¢ rowerzystow w kolumnie nie moze wieksza by¢ niz 15, a odlegtos¢ miedzy
kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200 m.

Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie, jazda
rownolegta i ciggte zmiany pozycji.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.
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13. Postanowienia koricowe:

1. Prosimy o sprawdzenie strony www.zambrow.pl na dzien przed planowanym
rajdem. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych rajd moze zostac
przetozony lub odwotany, o czym bedziemy informowaé na www.zambrow.pl.

2. Uczestnicy biorg odpowiedzialnos¢ za wilasciwy stan techniczny rowerdéw, wszelkie
ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju uczestnikéw rajdu
muszg odbywac sie w miejscu powstatej awarii w sposéb nieutrudniajgcy jazdy innym
uczestnikom.

3. Podczas rajdow o trasie ok. 50 km w miejscowosci docelowej danego rajdu
Organizator zapewnia: napoje i ciepty positek. Podczas postojéw na trasie rajdu
uczestnicy korzystajg z wtasnych napoi / prowiantu.

4. Uczestnicy rajdéw dtugodystansowych zaprowiantowujg sie we wtasnym zakresie.

5. W czasie rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.
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