PORADNIK
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH

Ubezpiecz siebie i swoje mienie.

Nic nas catkowicie nie ochroni przed dziataniem wszelkich negatywnych zdarzen,

ktore sa wynikiem sil przyrody, ataku terrorystycznego czy kradziezy. Mozemy jednak

minimalizowa¢ poniesione straty poprzez przygotowanie si¢ na potencjalne zagrozenie oraz

ubezpieczenie swojej rodziny, zwierzat oraz posiadanego mienia.

1. RODZINNY PLAN DZIALANIA NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH.

W Stanach Zjednoczonych, rodziny zamieszkate w rejonach zagrozen, szczegdlnie

tornadami, opracowuja rodzinne plany na wypadek zagrozenia. Zasadnym jest aby i u nas

razem ze swoja rodzing opracowa¢ odpowiednie procedury dziatania:

jakie rodzaje zagrozen moga dotyczy¢ twojego rejonu zamieszkania,
jak si¢ komunikowaé, gdy w czasie zagrozenia cztonkowie rodziny sa rozdzieleni (np.
dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole lub w domu),
co zrobi¢ w czasie ogloszenia ewakuacji budynku, jakie dokumenty i przedmioty
zabra¢ ze soba, jaka droga si¢ ewakuowac, w ktory rejon si¢ udaé, jak zabezpieczy¢
mieszkanie itp.,
czy 1 na jaka pomoc mogg liczy¢ ze strony sasiadow,
czy w sasiedztwie mieszka osoba niepelnosprawna, ktorej bede zmuszony udzieli¢
pomocy,
czy nie nalezatoby posiada¢ odbiornika radiowego zasilanego bateryjnie wraz ze
zrodlem zasilania,
czy wszyscy cztonkowie rodziny wiedza:
— jak dostroi¢ radio (telewizor) do rozglos$ni regionalnej, aby odbierac
informacje o stanie zagrozenia,
— jak wylacza si¢ gaz, elektryczno$¢ i wodg, - w jaki sposob nalezy wygasi¢
paleniska,
— jak 1 kiedy wzywa si¢ policjg, straz pozarng, pogotowie ratunkowe i inne
stuzby ratownictwa komunalnego,
czy kto§ z twojego sasiedztwa dysponuje jakimi$ szczegdlnymi kwalifikacjami, np.

jest lekarzem itp.



Waznym jest rowniez uzyskanie podstawowych kwalifikacji w udzielaniu pierwszej

pomocy poszkodowanym, co uczyni ci¢ bardzo przydatnym w razie potrzeby.

2. WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ.

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klgsk
zywiotowych. Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe
jest tez, ze warunki uniemozliwia opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu
wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu. Wyposazenie powinno zawierac:

— zywno$¢: migso, owoce 1 warzywa w puszkach, puszkowane soki, mleko i zupy,
cukier, sol 1 przyprawy, wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos$¢
dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas
na okres 3-5 dni przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu;

— wode: woda nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilo$ci 4-5
litrbw na osoba na okres 3-5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych
zasad higieny;

— odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedna zmiang
bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizng,
koc lub $piwor;

— apteczke pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze (w tym elastyczne), plastry
opatrunkowe, nozyczki, chusta, termometr, $rodki aseptyczne, srodki przeciwbodlowe,
aspiryne, srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany, mydlo, rekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkow rodziny (o ile wystgpuja);

— przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, n0z wieloczynnosciowy, zapalki, przybory do pisania, gwizdek,
przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia -

zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

3. PIERWSZA POMOC.

W Kodeksie karnym w art. 162 czytamy "Kto czlowiekowi znajdujacemu sig
w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 3."



W zwiazku z powyzszym kazdy z nas ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy
osobie, ktéra ulegta wypadkowi. W zyciu codziennym czgsto mozemy spotkaé si¢
z sytuacjami, w ktérych nalezy wezwaé pogotowie i do jego przyjazdu ratowaé innych.

Zadaniem o0soby udzielajacej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego 1 nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan az do chwili przybycia
lekarza badz karetki pogotowia ratunkowego. Im wigcej osob zna zasady udzielania pierwszej
pomocy i zdolni s do prawidtowego wykorzystania swoich umiejgtnosci, tym wigksza szansa
uratowania zycia osoby poszkodowane;.

Nagta potrzeba udzielenia pierwszej pomocy medycznej moze pojawic si¢ w kazdej
chwili.

3.1. Podstawowe zasady postepowania.

Najpierw sprawdz, czy bezpiecznie mozesz udzieli¢ pomocy. Ostroznie zbadaj ofiarg.
SprawdzZ czy jest przytomna oraz skontroluj podstawowe funkcje Zyciowe, takie jak tgtno
i oddech. Delikatnie odchyl jej glowe do tytu, czesto ten ruch przywraca normalny oddech.
Jesli ranny nie oddycha, zastosuj sztuczne oddychanie. Jesli jest krwotok, staraj si¢ go
zatamowac. Jesli przestalo pracowac serce 1 poszkodowany nie oddycha, trzeba podjac
czynno$ci reanimacyjne i wezwac pogotowie. Gdy ofiara ma powazne obrazenia szyi lub
plecow, nie wolno jej rusza¢ — chyba, ze ratujemy ja przed pozarem, wybuchem itp. U ofiar
wypadkow samochodowych zawsze musisz podejrzewac¢ uszkodzenie kregostupa.

Kazdorazowo, gdy istnieje zagrozenie zdrowia i1 zycia rannego, po wykonaniu
czynno$ci ratujacych nalezy skorzysta¢ z pomocy lekarskie;.

Pamigtaj, aby jak najszybciej wezwa¢ pomoc. W przypadku prawdopodobienstwa
utraty przytomnosci w wyniku braku oddechu, np. spowodowanego urazem, tonigciem,
zadlawieniem, zatruciem, oraz gdy poszkodowanym jest niemowle lub dziecko, ratujacy
powinien przez wykona¢ zabiegi przywracajace podstawowe czynnosci zyciowe (oddech,
praca serca).

3.2. Sztuczne oddychanie.

Sztuczne oddychanie - technika pierwszej pomocy polegajaca na dostarczaniu
powietrza do ptuc osoby, ktora samodzielnie nie oddycha - stosowana przy resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Jesli nie pojawia si¢ samoistne oddychanie, czynnosci ratujace
nalezy wykonywa¢ do momentu przekazania pacjenta wykwalifikowanemu personelowi

medycznemu lub do wyczerpania wtasnych mozliwosci.
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Podejmujac decyzje o rozpoczgciu udzielania pierwszej pomocy, nalezy udroznié
drogi oddechowe, co wykonuje si¢ poprzez odgiecie glowy poszkodowanego do tyhu.
Poduszka lub zwinigty koc pod barkami utrzymuja glowe poszkodowanego w odgigciu.

Jezeli jest podejrzenie uszkodzenia kregostupa szyjnego, glowy poszkodowanego nie
nalezy odchyla¢ do tytu.

Gdy poszkodowany, mimo udroznienia dréog oddechowych, nie moze oddychac,
zaktadamy, ze drogi oddechowe sa zatkane cialami obcymi. Nalezy wtedy otworzy¢

poszkodowanemu usta i wydoby¢ ciala obce - krew, wymiociny, sztuczna szczgka itp.

Mamy dwa sposoby sztucznego oddychania: metoda usta — usta lub usta — nos.

Srtucme addychanie
metods usta - usta. —
Nos szezelnie zaciéniety.

3.2.1. Sztuczne oddychanie metoda USTA — USTA.

Udzielajacy pomocy opiera swoja dton na czole poszkodowanego, kciukiem i palcem
wskazujacym zaciska mu nos. Usta ratowanego musza by¢ lekko rozchylone, ratujacy wdycha
powietrze 1 cofa swoja gltowe, sprawdzajac rownoczesnie katem oka ruchy klatki piersiowej
poszkodowanego.

3.2.2. Sztuczne oddychanie metoda USTA — NOS.

Glowa, jak w przypadku metody usta - usta, jest odgigta do tytu, szyja wyprostowana.
Przytrzymujac zuchwe¢ zamykamy usta poszkodowanego, ratujacy poprzez nos wtlacza
powietrze do ptuc poszkodowanego. Dalej postgpujemy jak przy metodzie usta - usta.

Wybor metody sztucznego oddychania zalezy od sytuacji, stanu poszkodowanego oraz
woli ratownika.

3.3. Reanimacja krazeniowa.
Krazenie mozna sprawdzi¢ w trzech miejscach, tj. na tgtnicy szyjnej, udowej lub

promieniowej.



3.3.1. Badanie tetna.

Badanie tgtna na tetnicy szyjnej
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3.3.2. Masaz serca.

U nieprzytomnego pacjenta tgtno na tgtnicy szyjnej sprawdzamy z obu stron, najpierw
po jednej stronie, a gdy nie wyczuwamy tgtna, sprawdzamy po drugiej stronie szyi. Brak tetna
na tetnicy szyjnej wskazuje na zatrzymanie krazenia.

Jezeli stwierdzamy brak krazenia, nalezy utozy¢ poszkodowanego ptasko na plecach,
podtoze musi by¢ twarde. Uniesienie n6g do gory zwigkszy znacznie efekty masazu. Punkt

nacisku masazu posredniego serca znajduje si¢ na dolnej czesci mostka.



Punkt urisionis
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Nadgarstek umieszczamy w punkcie wskazanym na rysunku powyzej, drugi
nadgarstek umieszczamy na pierwszym, palce obu rak unosimy do gory, aby nie doprowadzi¢
do zlamania Zeber. Ramiona ratownika powinny by¢ wyprostowane, bark pionowo nad
mostkiem, ktory wciskamy na glebokos¢ okoto 3 cm, uzywajac do tego cigzaru wlasnego
ciala. Nastgpnie nie odrywajac rak od punktu nacisku odciazamy mostek, klatka piersiowa

poszkodowanego powinna wroci¢ do poprzedniej pozycji.
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de klatld piersiowef,
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Fazy ucisku i rozluznienia powinny trwac tyle samo czasu. Ruchy musza by¢ bardzo
ptynne i skoordynowane.

Nie nalezy przerywa¢ masazu, stosujemy go do skutku, tj. do przywrocenia
naturalnego krazenia.
3.3.3. Jednoczesny masaz serca i sztuczne oddychanie.

Postepujemy tak, jak opisano to powyzej. Pamigtajac, ze na kazde dwa oddechy
przypada trzydziesci naciskow na klatke piersiowa poszkodowanego. Nie ma znaczenia, czy
reanimacj¢ wykonuje jeden czy dwoch ratownikow, podstawowe zasady sa identyczne w obu
przypadkach.

Nie wolno przerywac akcji reanimacyjne;j!
Reanimacj¢ prowadzi si¢ az do przybycia lekarza chyba, ze wcze$niej ratownik

Z powodu wyczerpania nie bedzie zdolny do udzielania pomocy poszkodowanemu.



3.4. Kontuzje.
Do najczestszych kontuzji naleza:
» Skrecenia,
» Zwichniecia,
» Ztamania.
Pamigta¢ nalezy, ze pod zadnym pozorem nie wolno probowaé prostowaé, odkrecac,
czy nastawia¢ zwichnigtej lub ztamanej konczyny.
3.4.1. Skrecenia.

Skrecenie — uraz polegajacy na przekroczeniu fizjologicznego zakresu ruchu w stawie.
Na skutek skrecenia moze dojs¢ do uszkodzenia torebki stawowej, wigzadel, chrzastki
stawowej, a niekiedy takze uszkodzenia fragmentow kostnych.

Objawy:

- ostry bol w okolicy stawu ograniczajacy jego ruchomos¢,

- obrzek 1 krwawy wylew w miejscu uszkodzonych widkien torebki stawowe;.
3.4.2. Zwichnigcia.

Zwichnigcie - uszkodzenie, w ktorym dochodzi do chwilowej badZ trwalej utraty
kontaktu powierzchni stawowych, przemieszczenie kosci w torebce stawowej lub catkowite
wycliagnigcie z niej kosci. Zwichnigciu moze towarzyszy¢ uszkodzenie struktur
wewnatrzstawowych (wigzadel, chrzastki, takotek) oraz naciagnigcie badz rozerwanie torebki
stawowej.

Objawy jak przy skreceniu i dodatkowo znieksztalcenie obrysow stawu oraz brak
ruchoéw czynnych. Skrecenia powstaja na skutek przekroczenia fizjologicznego zakresu ruchu
w danym stawie - uszkodzeniu ulegaja cz¢s$ci migkkie (torebka stawowa, wigzadta).

Nalezy unieruchomi¢ konczyng i jak najszybciej dostarczy¢ poszkodowanego do
lekarza.

3.4.3. Ztamania.

Ztamanie - okres$la si¢ jako czeSciowe lub catkowite przerwanie ciagtosci kosci.
Ztamania zwlaszcza ko$ci dhugich sa zawsze bardzo niebezpieczne. Mozna je podzieli¢ na
ztamania zupelne — jesli ko$¢ zostala przerwana w calym obwodzie, na ztamania czg$ciowe
(tzw. ztamanie zielonej gatazki) i zlamania wieloodtamowe — jesli nastapito przerwanie kosci
dzielace ja na wigcej niz dwa fragmenty.

Inne rodzaje ztaman wyro6znia si¢ na podstawie uszkodzenia skory. Jesli jej struktura
nie zostata naruszona, méwimy o ztamaniu zamknigtym; kiedy ztamana kos¢ przerywa skorg

— to ztamanie jest otwarte.
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Gdy podejrzewamy ztamanie kregostupa, nie robimy nic, czekajac na przyjazd
pogotowia, wyjatek stanowi sytuacja, gdy musimy wykona¢ reanimacj¢ poszkodowanego.

W przypadku skrgcenia i zwichnigcia stawu unieruchamiamy staw i sasiadujaca z nim
ko$¢, przy ztamaniu unieruchamiamy dwa sasiednie stawy!
3.5. Opatrywanie ran.

Drobne zranienia moga zdarzy¢ si¢ kazdemu i w kazdym czasie, dlatego tez nalezy
wiedzie¢ i pamigtaé, ze nawet najdrobniejsze rany wymagaja odpowiedniego opatrzenia.

» Gdy si¢ skaleczymy, najwazniejsze jest doktadne oczyszczenie rany z piasku, kurzu
1 innych zanieczyszczen. Jesli tego nie zrobimy, istnieje ryzyko infekcji, co moze
doprowadzi¢ do bardzo powaznych nastgpstw.

» Rang najlepiej przemy¢ sola fizjologiczna lub wodnym roztworem jodyny. Nie
przemywa¢ rany woda utleniona, gdyz nie jest ona $rodkiem dezynfekcyjnym. Do
dezynfekcji nie uzywamy tez spirytusu, moze on doprowadzi¢ do uszkodzenia
wewnatrz rany.

» Po oczyszczeniu rang najlepiej zdezynfekowac, uzywa si¢ do tego celu alkoholu lub
jodyny. Taki roztwor nakrapiamy na jalowa gaza i przecieramy delikatnie brzegi rany,
nie wolno przeciera¢ samej rany.

» Oczyszczona i zdezynfekowana rana powinna by¢ pokryta opatrunkiem. Jesli jest to
drobne skaleczenie, wystarczy naklei¢ plaster z opatrunkiem. Jezeli rana jest wigksza,
ktadziemy na nia wyjalowiona gaz¢ i owijamy bandazem.

» Opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie, zranione miejsce powinno by¢ chronione
przed urazami mechanicznymi.

» Jesli rana jest duza i wyptywa z niej sporo krwi, nalezy jak najpredzej przewiezé
poszkodowanego do lekarza. Jesli jest to czasochtonne, nalezy rang zabezpieczy¢ —
reke lub noge wiazemy powyzej rany chustka lub paskiem. Jezeli rana jest pod
ubraniem, lepiej rozcia¢ ubranie lub wycia¢ dziura, niz rozbiera¢ poszkodowanego.

» W przypadku ugryzienia przez zwierzg, rang musi opatrzy¢ lekarz, poniewaz
traktowana jest ona jako zainfekowana.

» Przy powazniejszych ranach trzeba chorego utozy¢ tak, by jego stopy byly uniesione o
okoto 30 cm nad poziom serca, nalezy przy poszkodowanym czuwac, kontrolujac jego

stan.



3.6. Pozycja bezpieczna.

Pozycja bezpieczna jest wlasciwa pozycja dla osoby nieprzytomnej, umozliwiajaca
prawidtowe oddychanie i zapobiegajaca zachly$nigciu si¢ lub zakrztuszeniu wymiocinami.
Ulozenie konczyn zapewnia stabilne i wygodne polozenie catego ciata. Utoz ofiarg w tej
pozycji, po upewnieniu sig¢, ze oddycha normalnie i po opatrzeniu widocznych urazow.

3.7. Zachlys$nigcie, zakrztuszenie.

Jesli dziecko zachtys$nie si¢ kawatkiem pozywienia lub innym przedmiotem i nie jest

W stanie go wykrztusi¢, nalezy podja¢ dziatanie w celu niezwtocznego usunigcia przeszkody.

Sposob postgpowania zalezy od wieku i wzrostu dziecka. Po udanym usunigciu przyczyny

zachty$nigcia nalezy niezwlocznie zasiggnac¢ porady lekarza.
T

Dorostym mozna pomoc stosujac tzw. manewr Heimlicha, czyli ucisk jamy brzusznej,

podobny do zabiegu wykonywanego w celu udzielenia pomocy starszym dzieciom.
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4. NAJBARDZIEJ PRAWDOPODOBNE ZAGROZENIA NA NASZYM TERENIE.
4.1. Katastrofy naturalne.

4.1.1. Wichury i huragany.

Ochrona przed wichura lub huraganem ogranicza si¢ w zasadzie do zabezpieczenia

obywateli i ich mienia oraz do usuwania skutkow zdarzenia.

Przed wystapieniem wichury:

» Upewnij sig, czy wszyscy czlonkowie twojej rodziny wiedza, jak postgpowac

w czasie huraganu oraz naucz ich, jak wytacza¢ gaz, elektryczno$¢ i wodg.

» Opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy cztonkowie

rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole).

» Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policj¢ lub straz pozarna oraz ktore radio jest

nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury:

» Miej wlaczone radio bateryjne na czgstotliwosci Radia Biatystok (99,4 MHz, L.omza

87,9 MHz) albo innej rozgltosni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu

1 sposobach postegpowania.

» Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz inne elementy budynku;

zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;

usun z parapetéw 1 balkonow przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom;
uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogtyby narobi¢ szkdd (porwane przez
wiatr);

zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet $wiatta — jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek 1 odbiornikow radiowych), swiece;

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy, zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty
i leki;

przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj.
dokumenty, odziez, zywnos$¢, warto$ciowe rzeczy;

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw 1 trakcji elektrycznych.

» Wylacz gtéwny wylacznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania

pozaru.

» Schowaj si¢ w srodkowych i1 najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych

okien, sufitow i1 drzwi.



» Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami
itp.

» Jezeli shuzby ratownicze zalecaja ewakuacjg:

— wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;
— opuszczajac mieszkanie wylacz energia elektryczna oraz zamknij gléwny
zawoOr wody 1 gazu,
— wygas$ ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;
— zawiadom kogo$ poza zasiagiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;
— zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepla odziez.
Po wichurze:

» Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

» Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.

» Ostroznie wkraczaj do swego domu.

» Sprawdz instalacja (gazowa, elektryczna, wodociagowa i $cieckowa) w zniszczonym
domu.

» O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji, pogotowie energetyczne, gazowe,
inne.

4.1.2. Sniezyce i niskie temperatury.

Silny wiatr w potaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej - 20°C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia 1 wychlodzenia organizmu.

Odmrozenie — to miejscowa zmiana powstajaca w tkankach na skutek wptywu na nie
zimna. Predysponowane czg$ci ciata to: stopy, dtonie, twarz, nos, uszy. Wiatr 1 duza
wilgotnos¢ powietrza nasilaja skutki dziatania mrozu. Zmiany w naczyniach krwionosnych,
spowodowane spozyciem duzej ilosci alkoholu, powoduja u poszkodowanych cigzkie
odmrozenia, czgsto przyczyniajac si¢ do nadmiernego wychtodzenia ciata i —w wyniku tego —
Smierci.

Wychlodzenie — to u ludzi dolegliwos¢, w wyniku ktérej temperatura ciala spada
ponizej 35°C. Stan taki jest spowodowany zbyt szybkim ochtadzaniem organizmu
w stosunku do jego zdolnosci wytwarzania ciepta. Najczesciej jest to spowodowane
dziataniem zimnego powietrza a zwlaszcza zimnej wody lub zahamowaniem proceséw

przemiany materii. Przechtodzenia i odmrozenia zdarzaja si¢ roéwniez w temperaturze
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powyzej 0 °C.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia —
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiast pomocy medycznej.
Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, utd6z osobg na
suchej tkaninie i okryj cale cialo kocem, foliag aluminiowa — ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne czgsci ciata naktadaj ciepte (nie gorace) oktady.

W czasie opadow pozostan w domu. Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, ubierz si¢ W
ciepta odziez wielowarstwowa i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz
przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia.

Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrdé
uwaga na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkow itp.

Jazda samochodem w zimie

Jesli zapowiadane sa trudne warunki atmosferyczne, zastanéw sig, czy naprawde
musisz jecha¢. W bardzo wuciazliwych 1 niebezpiecznych warunkach nie warto
ryzykowac, nawet jesli ma to by¢ tylko krdtka podréz na dobrze ci znanej trasie.

Sprawdz, czy twd] samochod jest przygotowany do drogi. Utrzymanie pojazdu w
dobrym stanie i odpowiednie przygotowanie go do drogi jest szczegdlnie wazne zima. Zanim

rozpoczniesz podréz, sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu:

akumulator;

— plyn chlodzacy;

— wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

— uktad zaptonowy;

— o$wietlenie pojazdu;

— Swiatla awaryjne, uktad wydechowy;

— uktad ogrzewania, hamulce;

— odmrazacz;

— poziom oleju.

Warunki atmosferyczne w czasie zimy moga szybko ulec zmianie, powodujac nagle

pogorszenie widocznosci, zasniezenie lub oblodzenie drog. Dlatego przed wyruszeniem
w podroz samochodem:

— zaldz zimowe opony 1 upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik;



starannie zaplanuj trasg: (sprawdz prognoz¢ pogody i warunki jazdy na drogach;
rozwaz rdézne warianty trasy; pamigtaj, ze podréz moze trwaé dhluzej, niz to
zaplanowales; wez ze soba ciepte ubranie, koce, ciepte napoje, latarke, lopate
i odpowiednie obuwie, apteczkg¢ z niezbednymi lekami, kamizelke odblaskowa,
telefon komorkowy);

poinformuj rodzing/znajomych, o ktdérej godzinie planujesz dotrze¢ na miejsce;
utrzymuj co najmniej potowg pojemnosci zbiornika paliwa;

stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

podrozuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby;
w czasie burzy $niegowe;j staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej;

na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka

butelek wody.

Jesli utknate$ w drodze:

pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba Zze pomoc jest widoczna
w bardzo bliskiej odlegtosci;

umocuyj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cze$¢ ubrania tak, aby widoczna
byta dla ratownikow;

uzyj wszelkich dostgpnych $rodkéw do poprawienia izolacji samochodu;

uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut, a w czasie pracy silnika wlacz ogrzewanie
oraz zewnetrzne Swiatla samochodu;

zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dzialanie tlenku wegla w spalinach, utrzymuj
rur¢ wydechowa wolna od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna;

zwracaj uwaga na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu;

wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi, od czasu do czasu klaszcz
w dlonie, wykonuj wymachy ramionami, staraj si¢ nie przebywa¢ w jednej pozycji
zbyt dlugo, a jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na
zmiang;

dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sig koto siebie;

unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysilek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie

samochodu — moze spowodowa¢ zdrowotne dolegliwosci.



4.1.3. Gradobicia.

Najczgstsza przyczyna jego wystgpowania jest powstawanie chmur gradowych na
skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczgsciej w okresie
letnim.

Zapisz 1 zapamigtaj numery telefondw na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

— zabezpiecz rynny i inne czg$ci budynku;

— zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu.
Podczas gradobicia

Jezeli spotka Cig gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie i pozostan

tam do czasu jego zakonczenia.
Jesli jestes w domu:
— zamknij okna, usun z parapetow i1 balkondéw przedmioty, ktére moga zagrazac
przechodniom;
— pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;
— w miarg mozliwosci pozamykaj zwierz¢ta domowe i hodowlane;
— trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;
— miej wlaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgto$ to
pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu
Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

Nie przenos$ cigzko rannych osob, chyba Ze sa one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen; wezwij pomoc.

Jezeli byle§ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjgcia zniszczen, zardéwno
domu, jak i jego wyposazenia, w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

4.1.4. Upaly.

Zbyt intensywny wysilek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na
stoncu albo zbyt dilugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz
termiczny. Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz

gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé



postac¢ oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenie stoneczne objawia si¢ zaczerwienieniem i bolesno$cia skory, mozliwe jest
swedzenie, goraczka, bol glowy. Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby
usung¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duza ilo$cia zimnej wody. Jesli na skorze
wystapia pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;.
Przegrzanie objawia si¢ ostabieniem, zawrotami glowy, wystgpuje nadmierne pragnienie,
nudnos$ci i wymioty, kurcze migéni (zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potdéz poszkodowana osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj wodg¢ z sola do picia malymi tykami. Jesli wystapia nudnosci,
odstaw wode. Je§li wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej.
W przypadku utraty przytomnos$ci przy wyczuwalnym oddechu 1 tgtnie, utoz
poszkodowanego na boku.

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach
i oknach.

Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewngtrznych okiennic przez caty rok. Zewngtrzne
okiennice latem nie dopuszczaja ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu
zima. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane 1 szczelne.

Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatow ludzie maja skilonnosci do
znacznie wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiagiem S$wiatla
stonecznego. Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody mineralnej. Osoby cierpiace na epilepsja oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majace problemy
z utrzymaniem pltynow, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem przed zwigkszonym
przyjmowaniem plynow.

Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe
zdaja sig zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu.

Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza
powierzchnig skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stonica
oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperaturg ciala.

Nos$ okrycia gtowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym



nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny przebywac
w chtodnych miejscach.

Pamigtaj, ze podczas upaldéw wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe —
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, scierniskach, zachowaj szczegdlna ostroznosé
1 staraj sig¢ nie zaproszy¢ ognia.

4.2. Katastrofy techniczne.
4.2.1. Katastrofy drogowe.

Powszechno§¢ motoryzacji naktada na obywateli obowiazek znajomosci
podstawowych zasad i czynno$ci do wykonania w razie wystapienia katastrofy drogowej lub
wypadku.

Do podstawowych zasad i czynno$ci naleza:
— powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);
— udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem 1 gdy
nie ma innych zagrozen;
— stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;
— niezblizanie si¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;
— gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wylaczenie nawiewu,
zamknigcie okien;
— ostrzeganie innych uzytkownikow drogi.
4.2.2. Uwolnienie niebezpiecznych srodkéw chemicznych.
Charakterystyka zrodel zagrozen chemicznych

Jednym z bardzo waznych i aktualnych zagrozen w Polsce jest zapewnienie
bezpieczenstwa obiektow 1 instalacji, w ktorych sa produkowane, przetwarzane badz
magazynowane substancje chemiczne. Uwolnienie takich substancji do otoczenia, pozar lub
wybuch, w razie awarii w takim obiekcie, powoduja zazwyczaj bardzo cigzkie, czgsto
katastrofalne skutki.

Najczestsza przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkow chemicznych sa:

> awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych;



> wypadki auto-cystern;
> rozszczelnienia rurociagéw przemystowych.
ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje nicbezpieczne sa 0znakowane

pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajacymi

rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug migdzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu

i przodu pojazdu, w nastegpujacy sposoéb: — np: benzyny — paliwa silnikowe 33 -

nr rozpoznawczy 1203 - nr substancji wg wykazu ONZ.

Jezeli jeste$ §wiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych srodkéw chemicznych -

powiadom natychmiast straz pozarng tel. — 998 lub policje tel. — 997.

Podaj istotne dane:

swoje dane osobowe,

rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,

widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrucia, objawy itp.),
przypuszczalny rodzaj substancji,

potozenie i uksztattowanie terenu,

inne czynniki np. zabudowania, instalacje itp.

Zasady postepowania:

» nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku, aby zminimalizowaé

ryzyko zatrucia. Opuszczajac rejon zagrozony, kieruj si¢ prostopadle do kierunku
wiatru;

chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostgpnych ci
materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi oddechowe;

jesli jeste§ w samochodzie - zamknij okna, wlacz wentylacje wewngtrzna, staraj si¢
jak najszybciej opuscic strefg skazenia;

stosuj si¢ Scisle do polecen shuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych
przez lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony;

jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore uleglo zanieczyszczeniu

1 zamien je na czyste oraz duza iloscia wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki chemiczne przenikna do twojego

domu, to:

» wilacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj si¢ $cisle do polecen wydanych



>
>
>

przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi — oklejajac je tasma klejaca,
obktadajac rulonami z mokrych recznikow lub przescieradet;

oddychaj przez maseczke wykonana z gazy, waty, recznika itp.;

zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, os6b niepetnosprawnych,
zwierzat domowych;

pozostan w wewngtrznej czgsci budynku przy zamknigtych drzwiach — w przypadku,
gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj si¢ na wyzsze kondygnacije,
np.: do sasiadéw. W przypadku amoniaku — kieruj si¢ do pomieszczen potozonych na
niskich kondygnacjach;

powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

wylacz urzadzenia elektryczne 1 gazowe z otwartym ogniem;

nie jedz Zywnosci 1 nie pij ptyndéw, ktére mogty ulec skazeniu.

4.3. Pozary.

Postgpowanie w przypadku zagrozenia pozarem

Najczestsza przyczyna powstawania pozarow sa:

>
>
>

bezmyslne badZz umyslne dzialanie cztowieka,
zwarcia i wady instalacji elektrycznych,

wytadowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru.

Nie dopus¢ do powstania pozaru!

>
>
>

vV V VY V V

>

skontroluj domowe Zrodia ogrzewania 1 usun wszelkie nieprawidtowosci;

ostroznie uzywaj zastgpczych zrodel grzewczych;

zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu przed mozliwoscia kontaktu z otwartym
ogniem, zarem oraz goracym popiotem;

nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

nigdy nie "watuj korkow";

nie wlaczaj kilka urzadzen do jednego gniazda;

uzywaj rozgal¢znikow z bezpiecznikami;

utrzymuj instalacj¢ odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp. -

przetrzymujesz bombg, ktorej wystarczy juz tylko zapalnik!

Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:



> okresl drogi ewakuacji;
> naucz rodzing, jak przemieszcza¢ si¢ w pomieszczeniach zadymionych.
W miar¢ mozliwosci:
> zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymoéow
(pozaru);
> zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podrgczne gasnice i naucz rodzing poshugiwac
si¢ nimi. Przestrzegaj terminéw badania sprawnos$ci gasnic i ich legalizacji.
Zapisz 1 zapamigtaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak informowac
przez telefon o pozarze
W razie pozaru.
> uzywaj wody lub gasnic do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie probuj gasi¢ ognia,
ktérego nie jeste$ w stanie opanowac. Jesli nie jeste$§ pewien czy potrafisz opanowac
ogien, wyprowadz wszystkich z domu 1 wezwij straz pozarna;
> nigdy nie uzywaj wody do gaszenia urzadzen elektrycznych. Uzywaj jedynie gasnic
przeznaczonych do gaszenia instalacji elektrycznych;
> jesli zapali si¢ thuszcz w naczyniu kuchennym, uga$ go sola kuchenng lub po prostu
nakryj szczelna pokrywka;
> nie ga$ urzadzen elektrycznych woda, moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odlaczy¢
zasilanie elektryczne;
> gdyby pozar i swad dymu obudzit cig ze snu - zbadaj, czy drzwi sa cieple, jesli tak to
nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie lub usilnie wzywaj
pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem lub przescieradtem;
> jesli drzwi sa zimne, wyjdZz natychmiast bedac gotowym do czotgania sig. Dym
1 gorace powietrze unosza si¢ do gory, powietrze jest bardziej czyste i1 chtodne przy
podtodze;
> jesli musisz przej$¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj usta i nos gegsta tkaning;
> jesli zapalilo si¢ twoje ubranie, zatrzymaj sig, potdz si¢ na ziemi i obracaj do czasu
zduszenia ognia. Ucieczka powoduje zwigkszenie ptomienia.
Opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich domownikéw
Po pozarze.
Jesli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:
> upewniC sig, czy wlasciwe stuzby stwierdzily, ze budynek jest bezpieczny;
> nie wiaczad instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej

sprawdzeniem przez elektryka;



> jesli zostat wylaczony gltowny wytacznik gazu odcinajacy doplyw gazu z sieci do
budynku, to w razie ponownego jego wiaczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzbg gazownicza;

> jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny, nalez opusci¢ dom; 0 konieczno$ci opuszczenia domu powiadom
policje, aby wzigta go 1 pozostawione mienie pod ochrong;

> skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twoj
dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczyte$ od pozaru.

4.4. Katastrofy budowlane.

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

— wybuchami gazu;
— obsunigciem stropéw lub nadwergzeniem elementéw konstrukcyjnych budynkow.

Opuszczajac dom (mieszkanie):
> wylacz instalacj¢ gazowa, elektryczna, wodna,
> zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce,

odziez, pieniadze,
> zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,
> zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe,
> jesli nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi, klatka
schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna
sasiadow, jesli to mozliwe.
Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu wywies w oknie biate przescieradto lub
obrus - jako znak dla ratownikoéw, ze potrzebujesz pomocy.
Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany) nawohyj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - utatwi ratownikom lokalizacjg.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

» powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno
przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.),

» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej,

» nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

» nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku

bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla czy takie wejscie jest bezpieczne,



» jesli doznate$ obrazen (jeste$ ranny) zgto$ si¢ do punktu pomocy medycznej,

> zglo$ swoje potrzeby do osrodka pomocy spotecznej lub whadz terenowych,

» dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wladz miasta.

4.5. Awarie ze skazeniem promieniotworczym.

Moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie materialy radioaktywne sa uzywane,

skladowane Iub transportowane. Takie wypadki moga si¢ zdarzy¢ w elektrowniach

jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, zaktadach przemystowych,

liniach kolejowych.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

>
>
>

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu.

Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

Miej przygotowany spis podstawowych rzeczy, lekéw, dokumentow, ubran, ktore
zabierzesz podczas ewakuacji. Zabezpiecz mieszkanie.

Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow si¢ nad zabezpieczeniem

paszy dla zwierzat hodowlanych, uj¢¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego:

Zachowaj spokdj:

nie kazdy wypadek zwiazany z wydostaniem si¢ substancji promieniotworczej jest dla
ciebie niebezpieczny;

nastuchuj w telewizji i radiu komunikatow i postepuj zgodnie z nimi - komunikaty
okresla charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego =zasiag 1 szybkos¢

rozprzestrzeniania sig.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wtadz (stuzb

ratowniczych).

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

zabezpiecz, pozamykaj i uszczelnij okna i drzwi;

wylacz klimatyzacjg, wentylacjg, ogrzewanie nawiewowe itp.;

miej przy sobie caty czas wlaczone radio bateryjne;

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze) oglosza, ze
jest bezpiecznie;

jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym rgcznikiem.



UKryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknigciu pasza.

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwece:

niezabezpieczona zywnos$¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
zrezygnuj ze spozywania owocoOw, warzyw i wody z niepewnych zréddet,
spozywaj zywno$¢ zamkni¢ta w hermetyczne opakowania, puszki oraz wod¢

butelkowana.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:

Poddaj siebie i rodzing zabiegom sanitarnym.

Nie spozywaj zywnosci, mleka jezeli nie byly wczesniej zbadane przez inspekcje sanitarna.

4.6. Zagrozenia sanitarno — epidemiologiczne.

Epidemie.

W celu uniknigcia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z roznych przyczyn

obywatel powinien:

>

Y VY

YV V V V V V

dba¢ o higieng osobista, przede wszystkim czgsto my¢ rece, pi¢ wode przegotowana,
pokarmy spozywa¢ po ugotowaniu, a po dokladnym umyciu te, ktére nie moga by¢
gotowane;

dezynfekowaé przedmioty, na ktorych moga by¢ zarazki chorobotworcze, tj. przede
wszystkim te, z ktoérymi stykali si¢ chorzy, a zapobiegawczo te, ktore sa uzywane
przez wiele osob;

utrzymywaé w nalezytym stanie urzadzenia do zaopatrywania w wodg oraz do
odprowadzenia $ciekOw 1 nieczystosci;

nie kupowac zywnosci (migsa, grzybow) z niewiadomego zrodta, moze by¢ zarazona;
zwraca¢ uwage na wyglad 1 stan opakowan, czytelnos$¢ etykiet, termin przydatnosci do
spozycia wszelkiego rodzaju zywnosci;

chroni¢ produkty spozywcze przed muchami i zabrudzeniem;

nie je$¢ surowego 1 poélsurowego migsa;

stosowac szczepienia ochronne i przestrzega¢ terminéw ich wykonywania;

zywno$¢ przechowywaé w odpowiednim do tego miejscu;

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzgtami;

przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach o wystapieniu ognisk
chordb zakaznych np. o wsciekliznie;

w razie jakichkolwiek watpliwosci zwiazanych ze stanem sanitarnym obiektow
1 dystrybucja zywnosci, nalezy swoje uwagi zgtasza¢ do terenowych stacji sanitarno-

epidemiologicznych.



4.7. Niewypaly i niewybuchy.

Niezachowanie nalezytych $rodkow bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypatu lub
niewybuchu, niewlasciwe postgpowanie wynikajace z braku $wiadomosci o grozacym
niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia, a nawet do $mierci.

Kategorycznie nie wolno podnosi¢, odkopywaé, przenosi¢, wrzuca¢ do ognia, ani do
miejsc takich jak stawy, glebokie rowy, znalezionych niewybuchow

Do oczyszczania terendw z przedmiotow wybuchowych 1 niebezpiecznych,
pochodzacych z okresu dziatan wojennych powotany jest patrol rozminowania.

Powiadomienie patrolu rozminowania o znalezionych przedmiotach wybuchowych
i niebezpiecznych zglaszaja nizej wymienione organy wilasciwe dla terenu, na ktorym
wykryto te przedmioty:

—  Urzad Miasta,
— Komenda Powiatowa Policji,
— Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej

Powyzszym organom nalezy zglasza¢ znaleziska przedmiotow niebezpiecznych
I wybuchowych.

Za przedmioty wybuchowe uwaza si¢ wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia
wojskowego, ktore ze wzgledu na swoje wlasciwosci wybuchowe groza niebezpieczenstwem
przy niewtasciwym obchodzeniu si¢ z nimi.

4.8. Kradzieze i wlamania.

Od dawna zmora naszych czasé6w sa wlamania do mieszkan. Lupem pada czgsto
dobytek zycia. Do kradziezy najczg$ciej dochodzi podczas urlopu, okreséw $wiatecznych,
przedtuzonych weekenddéw a czgsto po prostu kiedy jesteSmy w pracy. Ztodzieje czgsto maja
bardzo dobre rozeznanie, wiedza gdzie pracujemy, do ktorej szkoly uczeszczaja nasze dzieci,
wiedza tez o naszych stalych nawykach. Najpewniejszym miejscem dla przechowywania
pienigdzy, cenniejszej bizuterii, jest bank.

Podstawa zabezpieczenia mieszkania sa drzwi i okna, nalezy zatozy¢ dobre atestowane
zamki, a w oknach mie¢ kraty Iub rolety. Je$li jesteSmy wiascicielami domku
jednorodzinnego, wykonajmy solidne (lecz przejrzyste) ogrodzenie, kupmy psa, zaté6zmy
o$wietlenie na podworku. Zwré¢my uwage na krecacych si¢ po klatkach schodowych
1w poblizu domu ludzi.

Postarajmy si¢ nie afiszowa¢ bogactwem. Ztodzieje czgsto "lustruja" piwnice i na
podstawie np. schowanych tam kartonéw wnioskuja co mamy w domu. Czgsto po zakupie

telewizora czy komputera wlasnie tam wynosimy puste pudetka.



Wazne jest sprawdzenie tozsamos$ci 1 wiarygodno$¢ obcych osob, przychodzacych w
sprawie naprawy kaloryferow, odczytu licznikow wodomierzy, itp. Nie wpuszczajmy bez
uzasadnionych powodow nieznanych nam oséb.

Warto nawiazac¢ blizsza znajomos¢ z sasiadami. To oni zazwyczaj jako pierwsi znajac
nasze przyzwyczajenia zauwaza, ze co$ jest nie tak. Zwracajmy uwage¢ takze na ich
mieszkanie. Zainteresujmy si¢ ludzmi stojacymi pod drzwiami, zwracajmy uwagge na hatasy,
niecodzienne odgtosy dochodzace z klatki schodowej, wynoszenie mebli lub sprzgtow
domowych przez obce osoby, ktorym nie towarzyszy nikt ze znanych sasiadow. Opuszczajac
na dluzej mieszkanie (wczasy, pobyt w szpitalu) nie zostawiajmy widocznych oznak swojej
nieobecnosci. Popro$my sasiadke, by podlewata kwiaty, otwierata na krotko okna, oprozniata
skrzynke z korespondencji, wieczorem wiaczala na jaki$ czas swiatto w kuchni lub w ktoryms
z pokoi, sprzatata ulotki spod drzwi.

Aby zminimalizowaé ewentualne straty spowodowane kradzieza, dobrze jest
ubezpieczy¢ mieszkanie.
4.9. Zagrozenie terrorystyczne.

Efektywnos¢ wszelkich dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie aktom
terroryzmu jest pochodna skuteczno$ci stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo kraju
I gotowosci spoteczenstwa do wspierania tych dzialah oraz wzajemnego zaufania
1 odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

4.9.1. Informacje ogélne dotyczace terroryzmu.

Terroryzm, to szeroki termin oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do
0s6b lub wilasnosci, w celu:
- Zastraszania,

- przymuszania,
- uzyskania okupu.

Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczna liczbg ofiar, uszkodzenia budynkow,
zaktocenia w dostgpie do podstawowych ustug, takich jak: elektryczno$¢, dostawy wody,
opieka medyczna, telekomunikacja, komunikacja miejska.

W przypadku ataku terrorystycznego, szczegélnie bombowego, w wigkszosci
przypadkéw ofiarami sa ludzie, ktorzy nie maja nic wspdlnego z dziataniami przestgpczymi!

Zamach bombowy niesie ze soba negatywne skutki ale czesto zdarza sig, ze zanim
nastapi eksplozja bomba zostanie w taki lub inny sposob ujawniona. Tak wigc specjali§ci

postuguja si¢ rowniez terminem "incydent bombowy".



Incydent bombowy - to sytuacja, stwarzajaca zagrozenie zycia lub zdrowia przez
podtozenie lub grozbe podtozenia materiatu lub urzadzenia wybuchowego.

Wiasciwe zachowanie W przypadku wystapienia takiej sytuacji jest niezwykle wazne
dla przebiegu zdarzenia, jego skutkéw i dziatania specjalistow policyjnych.

Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowa¢ ani lekcewazyc.
4.9.2. Symptomy wystapienia zagrozenia incydentem bombowym.

Podstawowa cecha terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakow ostrzegawczych
0 mozliwosci wystapienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne. Tak wigc trzeba zwracaé
uwage na to co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu, np. na zakupach, w podrézy, podczas
uczestnictwa w imprezach masowych (np. koncertach muzycznych) lub uroczysto$ciach
religijnych itp. miejscach, gdzie przebywa duza liczba o0sob.

Zwracaj uwage na:
e rzucajace si¢ w oczy lub po porostu nietypowe zachowania osob;
e pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.;
e 0soby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;
e samochody, a w szczegdlnosci furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach tj.
w poblizu ko$ciotéw lub miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen.
4.9.3. Jak postegpowaé w sytuacjach zagrozenia incydentem bombowym.

Zawczasu pomysl, ktoredy mozna si¢ ewakuowaé W pospiechu z budynku lub
zattoczonych miejsc. Zapamigtaj, gdzie znajduja sig klatki schodowe i1 wyjscia ewakuacyjne.

Zwro¢ uwagge na cigzkie lub tatwo ttukace si¢ przedmioty, ktore moga by¢ przesunigte,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamigtaj elementy z najblizszego otoczenia.
Nalezy rowniez pamigta¢ o tym, aby nie przyjmowac od obcych oséb zadnych pakunkow
oraz nie pozostawia¢ bagazu bez opieki.

Jezeli jestes osoba, ktora przyjela zgloszenie o podlozeniu tadunku wybuchowego lub
ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze moze
on stanowi¢ zagrozenie dla 0sob 1 mienia, powiniene$ ten fakt zgtosic:

e sluzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu;
e administratorowi terenu, na ktorym zdarzenie ma miejsce;
e Policji.

Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowolanym osobom, gdyz jej

niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudnié¢

przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0sob z zagrozonego miejsca.



Zawiadamiajac Policj¢ nalezy poda¢ nastgpujace informacje:

e rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu,

e tre$¢ rozmowy z osoba informujaca o podtozeniu tadunku wybuchowego;

e numer telefonu, na ktory przekazano informacj¢ o zagrozeniu oraz doktadny czas jej

przyjecia;

e adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajacej;

e opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu
Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury post¢gpowania w czasie zagrozenia
"bombowego™'.

Do czasu przybycia Policji akcja kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac¢ stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia "bomby" uzytkownicy
pomieszczen shuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy 1 jego bezposrednie
otoczenie pod katem obecno$ci przedmiotdw nieznanego pochodzenia.

Pomieszczenia ogolnodostgpne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu sprawdzaja i przeszukuja osoby
wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji.

Podejrzanych przedmiotow NIE WOLNO DOTYKAC.

Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowa¢ spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
1 bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy je opusci€, zabierajac rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).

Identyfikacja i1 rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja si¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki.

Jak powiniene§ zachowaé si¢ po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie
podlozenia "bomby".

e Podczas dzialan, zwiazanych z neutralizacja "bomby", zastosuj si¢ do polecen Policji.



Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwigksze grono osob, bedacych
w strefie zagrozonej lub kierujacych sig¢ w jej strong.

Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, kinach niezwlocznie udaj si¢ do
wyjécia zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami

upowaznionych osob.



