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1.	 Sprawozdanie z VIII sesji Rady Miasta Zambrów

W dniu 29 maja 2007 r. o godz. 1130 w sali konferencyjnej Urzędu 
Miasta pokój nr 214 odbyła się VIII sesja Rady Miasta Zambrów. Na sesji przy-
jęto 4 uchwały: w sprawie ustalenia opłat za świadczenia przedszkoli 
prowadzonych przez gminę, w sprawie przystąpienia do sporządze-
nia Lokalnego Programu Rewitalizacji dla Centrum Miasta Zamb-
rów, w sprawie zgłoszenia kandydata do Powiatowej Społecznej 
Rady ds. Osób Niepełnosprawnych, a także w sprawie zmiany statu-
tu Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. 

-	 uchwała nr 34/VIII/07 w sprawie ustalenia opłat za świadczenia 
przedszkoli prowadzonych przez gminę; zgodnie z tekstem uchwały 
postanowiono, że z dniem 1 września  2007 r. stała stawka dzienna z ty-
tułu kosztu zakupu surowców żywnościowych do przyrządzania posiłków 
dla przedszkoli będzie wynosić 3,00 zł od dziecka. Jednocześnie przyjęto, 
że z dniem 1 września 2007 r. miesięczna opłata stała z tytułu częścio-
wych kosztów utrzymania dziecka w przedszkolu będzie wynosić: 
- od pierwszego dziecka z rodziny – 100,00 zł
- od drugiego dziecka z rodziny – 80,00 zł
- od trzeciego i następnych dzieci z rodziny – bez opłaty.

W uchwale zapisano też, że opłaty stałe zmniejsza się o 30 % za każde 
dziecko dla osób samotnie wychowujących dzieci, jeżeli dochód w przelicze-
niu na 1 osobę w tej rodzinie jest mniejszy od najniższej emerytury. 
- 	 uchwała nr 35/VIII/07 w sprawie przystąpienia do sporządzenia 

Lokalnego Programu  Rewitalizacji dla Centrum Miasta Zamb-
rów; na mocy uchwały przystąpiono do opracowania programu rewitali-
zacji obejmującego centrum miasta w rejonie ulic: Żytniej, Konopnickiej, 
Białostockiej, Świętokrzyskiej oraz wzdłuż rzeki Jabłonki aż do zbiegu z 
ulicą Polową. Dokument ten będzie niezbędnym załącznikiem do wnio-
sku aplikacyjnego o dofinansowanie rewitalizacji miasta ze środków unij-
nych. 

-	 uchwała nr 36/VIII/07 w sprawie zgłoszenia kandydata do Powia-
towej Społecznej Rady ds. Osób Niepełnosprawnych; do Powiato-
wej Społecznej Rady ds. Osób niepełnosprawnych zgłoszono radnego 
Bolesława Kozłowskiego. 

- 	 uchwała nr 37/VIII/07 zmieniająca uchwałę w sprawie utworze-
nia i nadania statutu Miejskiemu Ośrodkowi Kultury w Zambro-
wie; na mocy uchwały zmieniono brzmienie statutu MOK w Zambrowie. 
Nowy statut znajduje się na www.zambrow.pl 

W dalszej części sesji radni dyskutowali nad stanem bezpieczeństwa 
w mieście w oparciu o informacje: Komendy Powiatowej Policji w Zamb-
rowie, Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Zambrowie, 
Prokuratury Rejonowej w Zambrowie, a także Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Zambrowie.

Ewa Glińska 
UM Zambrów

2.	 Sprawozdanie z IX sesji Rady Miasta Zambrów

W dniu 19 czerwca br. odbyła się IX sesja Rady Miasta. Na sesji podjęto 
następujące uchwały: 

uchwałę nr 38/IX/07 w sprawie zmian w budżecie miasta Zambrów 
na 2007 r.; na mocy uchwały zwiększono plan dochodów budżetowych na 
2007 r. o kwotę 1.014.267 zł (największe zmiany nastąpiły w dziale ”Gospo-

darka gruntami i nieruchomościami”, a także „Pomoc społeczna”), a plan 
wydatków budżetowych na 2007 r. zwiększono o kwotę 1.014.267 zł (naj-
większe zmiany zaszyły w dziale „Oświata i wychowanie”). Po dokonanych 
zmianach budżet wynosi: plan dochodów - 42.240.277 zł, a plan wydatków 
- 44.355.482 zł;
uchwałę nr 39/IX/07 w sprawie określenia środków z budżetu Mia-
sta Zambrów na realizację programów operacyjnych w latach 2008 
– 2010; na mocy uchwały ustalono wykaz projektów inwestycyjnych prze-
widzianych do realizacji przy wykorzystaniu funduszy z Unii Europejskiej. 
Szczegółowy wykaz inwestycji wraz z planowanymi źródłami ich finansowa-
nia zawiera poniższa tabela. 
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- 	 uchwałę nr 40/IX/07 w sprawie przyjęcia do realizacji Gminnego 
Systemu Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodziną; na mocy 
uchwały przyjęto Gminny System Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i 
Rodziną, którego celem jest wsparcie rodzin zamieszkujących na terenie 
Miasta Zambrów w realizacji funkcji opiekuńczo – wychowawczej. Sy-
stem ten ma przeciwdziałać marginalizacji i degradacji społecznej rodzin, 
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promować zdrowy styl życia oraz dążyć do poprawy jakości życia rodzin 
zambrowskich. Program będzie realizowany przez następujące podmio-
ty: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zambrowie, Miejski Ośrodek 
Kultury w Zambrowie, przedszkola, szkoły podstawowe i Gimnazjum 
Miejskie w Zambrowie. Podmioty te będą także współpracować z: pozo-
stałymi szkołami funkcjonującymi na terenie Gminy Miasta Zambrów, Po-
radnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Zambrowie, placówkami służby 
zdrowia, Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Zambrowie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie, Ze-
społem Placówek Opiekuńczo – Wychowawczych w Zambrowie, organi-
zacjami pozarządowymi działającymi na terenie Zambrowa, ZKS  Olimpia 
w Zambrowie, Pływalnią Miejską w Zambrowie, Powiatowym Urzędem 
Pracy w Zambrowie, Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną w 
Zambrowie, Komendą Powiatową Policji w Zambrowie, Prokuraturą Rejo-
nową w Zambrowie, Sądem Rejonowym w Zambrowie i innymi instytu-
cjami; 

-	 uchwałę nr 41/IX/07 w sprawie w sprawie powołania zespołu ds. 
wyboru ławników; na mocy uchwały powołano spośród radnych Zespół 
ds. Wyboru Ławników w składzie: Paweł Stankowski, Bolesław Kozłow-
ski, Stefan Korda.

  Ewa Glińska

UM Zambrów

3.	 Wyniki wyborów do Sejmiku Województwa 
Podlaskiego

W dniu 20 maja br. mieszkańcy naszego miasta wybrali kandyda-
tów do Sejmiku Województwa Podlaskiego. Decyzją wy-
borców w skład Sejmiku weszło dwóch przedstawicieli Zambrowa: Marek 
Adam Komorowski z PiS oraz Wojciech Borzuchowski z 
PSL (na podstawie danych Wojewódzkiej Komisji Wyborczej zamieszczonych 
na www.wrotapodasia.pl). 

Szczegółową liczbę głosów oddanych przez zambrowian w czternastu 
obwodach z podziałem na poszczególne komitety oraz na poszczególne oso-
by kandydujące z miasta Zambrów zamieszczamy poniżej: 

Tabela 1. Liczba głosów oddanych na poszczególne komitety w 14 obwodach głoso-
wania na terenie miasta 
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Tabela 2. Liczba głosów oddanych na poszczególnych kandydatów z terenu miasta 
Zambrów 

Nr
 ob

wo
du

KK
W

 
SL

D+
PD

+
UP

 
Le

w
ica

 i 
De

m
ok

ra
ci 

KW
 Li

ga
 Po

lsk
ich

 
Ro

dz
in

  

KW
W

 N
as

ze
 

Po
dl

as
ie 

KW
 Pl

at
fo

rm
a 

Ob
yw

at
els

ka
 R

P 

KW
W

 Pi
as

t

KW
 Pr

aw
o i

 
Sp

ra
w

ied
liw

oś
ć

KW
 Sa

m
oo

br
on

a 
RP

 

KW
 Po

lsk
ie 

St
ro

nn
ict

wo
 

Lu
do

we
 

Ch
oj

no
w

sk
a W

.A
. 

Ka
cp

rz
ak

 M
.A

. 

Da
ni

ło
w

sk
i M

.J.
 

Dm
oc

ho
w

sk
i E

. 

Ra
ty

ńs
ka

 T.

M
od

ze
lew

sk
i S

.J.
 

So
bo

ciń
sk

i S
.Sz

.

Gr
ąd

zk
i W

. 

Sa
do

w
sk

i K
.

Ko
m

or
ow

sk
i M

.A
. 

Fie
rte

k J
. 

Bo
rz

uc
ho

w
sk

i W
. 

St
an

ko
w

sk
i P

. 

1 16 2 4 2 1 14 26 15 0 126 2 72 18
2 4 0 4 6 0 5 8 7 0 56 0 45 15
3 18 1 0 1 0 0 5 18 0 90 2 32 11
4 12 8 4 0 1 5 12 4 1 71 3 104 8
5 14 0 2 0 0 3 6 1 0 44 3 39 14
6 20 9 5 1 1 12 8 0 5 78 8 90 13
7 6 0 0 0 1 1 8 3 2 91 0 62 23
8 6 2 3 1 0 7 7 2 0 102 3 35 3
9 23 2 4 0 0 19 7 6 7 112 4 65 46

10 10 2 3 0 0 1 0 1 2 27 0 39 9
11 21 1 11 3 0 10 5 5 0 113 13 63 17
12 15 0 18 0 0 7 8 1 3 101 3 57 24
13 4 0 7 0 0 4 2 0 0 48 2 18 11
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Suma 169 27 65 14 4 88 102 63 20 1059 43 721 212

Granice obwodów i siedziby komisji wyborczych na terenie miasta Zambrów 
Numer obwodu Granice obwodu Siedziba obwodowej komisji

1. ulice: Konopnickiej, Obwodowa, Orzeszkowej, 
Podedwornego, Podleśna, Prusa, Sienkiewicza, Słoneczna, 
Słowackiego, Sosnowa, Zielona, Żeromskiego, Żytnia 

Zambrów, Szkoła Podstawowa Nr 4 	
ul. Konopnickiej 13; 	
tel. 086 271-44-68

2. ulice: Bema, Białostocka - domy prywatne o numerach 
nieparzystych i bloki o numerach 19, 21,23, 25, Pułaskiego 

Zambrów; Zespół Szkół Ogólnokształcących 	
ul. Konopnickiej 16; 	
tel. 086 271–27-08

3. ulice: Białostocka – budynki o numerach nieparzystych 
do Nr 5 włącznie, Brzozowa, Łomżyńska, Nadrzeczna, Pl. 
Sikorskiego, Polowa, Sadowa, Wilsona, Willowa

Zambrów; Miejskie Przedszkole Nr 1 	
ul. Sadowa 5;	

tel.086 271-46-86
4. ulice: Białostocka budynki o numerach parzystych i bloki o 

numerach 29, 31,33, 39, Rolnicza
Zambrów; Zambrowska Spółdzielnia Mieszkaniowa	

ul. Prym.Wyszyńskiego 3a;	
tel.086 271-32-59 w.31

5. ulice: Grabowska, Paderewskiego, Piłsudskiego, Prymasa 
Wyszyńskiego, Sportowa Zambrów; Miejskie Gimnazjum Nr 1 	

ul.Prym.Wyszyńskiego 6a; 	
tel. 086 271-29-08 w.33

6. ulice: Polna, Papieża Jana Pawła II, Ustronna, Łanowa, 
Wiśniowa, Zaciszna

Zambrów; Miejskie Przedszkole Nr 4	
ul. Papieża Jana Pawła II 8A; 	

tel. 086 271-32-19
7. ulice: Cmentarna, Handlowa, Łąkowa, Młynowa, 

Ostrowska, Raginisa
Zambrów; Państwowa Szkoła Muzyczna 	

Al. Wojska Polskiego 4; 	
tel. 086 271-30-91

8. ulice: Kościuszki, Mickiewicza, Milenijna, Pogodna, 
Poświątne, Świętokrzyska, Wąska, Wodna 

Zambrów; Miejska Biblioteka Publiczna	
ul.Prym. Wyszyńskiego 2;	

tel.086 271-27-90
9. Aleja Wojska Polskiego od Nr 2 do Nr 12 (w tym blok Nr 11) 

i od Nr 18 do Nr 40 i Nr 42 Ulice: Armii Krajowej, Chopina, 
Jantarowa, Krótka, Ks. Marcina Krajewskiego, Lipowa, 
Moniuszki, Obrońców Zambrowa, 71 Pułku Piechoty, 
Wądołkowska, Wiejska

Zambrów; Szkoła Podstawowa Nr 5	
ul. Obrońców Zambrowa 6;	

tel.086 271-43-49

10. ulice: Fabryczna, Legionowa, Mazowiecka, Piaskowa Zambrów; Sala Konferencyjna Starostwa Powiatowego	
ul. Fabryczna 3;	

tel.086 271-24-18
11. ulica Grunwaldzka Zambrów; Miejski Ośrodek Kultury 	

ul. Grunwaldzka 1;	
tel.086 271–27-99

12. Aleja Wojska Polskiego Nr 41, 41A, 41B, 41C, 41D, 43, 49A, 
49B, 49C, ulice: Elektryczna, Magazynowa

Zambrów; Szkoła Podstawowa Nr 3	
ul. Magazynowa 13;	
tel.086 271-26-41

13. Aleja Wojska Polskiego Nr 44,46,48,50, 52, 54, 58 oraz od 
Nr 60 - 96, ulice: Kolejowa, Kościelna, Księdza Henryka 
Kulbata, Leśników, Ogrodowa, Przykoszarowa, Targowa, 
Wolska, Sitarska, Stokrotki, Strzelnicza

Zambrów; Zespół Placówek Opiekuńczo- Wychowawczych	
Al. Wojska Polskiego 52;	

tel.086 271-34-89

14. Szpital Miejski w Zambrowie Zambrów; Szpital Miejski	
ul. Papieża Jana Pawła II 3;	

tel.086 276-36-19

Oficjalne wyniki wyborów do sejmiku z całego województwa pod-
laskiego 
Prawo i Sprawiedliwość zdobyło 31,43 proc. głosów - 12 mandatów 
Platforma Obywatelska - 20,78 proc. głosów - 7 mandatów 
Polskie Stronnictwo Ludowe - 8,90 proc. głosów - 5 mandatów 
Samoobrona - 5,28 proc. głosów - 3 mandaty 
LiD - 13,81 proc. głosów - 3 mandaty 

Do sejmiku nie dostały się komitety: 
LPR - 4,03 proc. głosów, UPR - 2,23 proc., KWW Piast - 3,75 proc., KWW 
„Obwodnice - tak, ekoterror nie” - 0,46 proc., KW Związek Słowiański - 0,32 
proc., Białoruski Komitet Wyborczy 2,19 proc., Polska Partia Pracy -0,22 
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proc., Nasze Podlasie 3,63 proc., Krajowa Partia Emerytów i Rencistów 2,63 
proc., Podlasie XXI wieku - 0,26 proc., Federacja Zielonych www.zieloni.w.pl 
- 0,08 proc. 

Frekwencja wyborcza w tym głosowaniu wyniosła 22,35 %.

Radni Sejmiku Województwa Podlaskiego wybrani w przedterminowych 
wyborach – 20 maja br.

Prawo i Sprawiedliwość - głosów 64 627
1. Jan Chojnowski
2. Bogusław Dębski
3. Dariusz Piontkowski
4. Leszek Dec
5. Marek Olbryś
6. Jan Olszewski
7. Marek Adam Komorowski
8. Marek Antoni Łukaszewicz
9. Karol Tylenda
10. Irena Berner
11. Jacek Łapiński
12. Lech Rutkowski

Platforma Obywatelska - głosów 42 735
1. Jacek Przemysław Cylwik
2. Jarosław Zygmunt Dworzański
3. Jacek Żalek
4. Bogdan Dyjuk
5. Jacek Piorunek
6. Daria Krystyna Sapińska
7. Zdzisław Jabłoński

Lewica - głosów 28 401
1. Jarosław Matwiejuk
2. Janusz Krzyżewski
3. Jan Syczewski

Samoobrona RP - głosów 10 852
1. Andrzej Chmielewski
2. Sławomir Gromadzki
3. Andrzej Sutkowski

Polskie Stronnictwo Ludowe - głosów 18 313
1. Jan Kamiński
2. Mieczysław Bagiński
3. Wojciech Borzuchowski
4. Mieczysław Baszko
5. Mikołaj Janowski

4.	 Realizowane inwestycje drogowe w 2007 roku 

Przebudowa centrum komunikacyjnego Zambrowa

W obrębie ulic Piłsudskiego, Sadowej, Białostockiej, Świętokrzyskiej 
i Placu Sikorskiego realizowana jest inwestycja drogowa. Przebudowa i 

budowa układu komunikacyjnego w centrum Miasta Zambrowa Etap dofi-
nansowana w ramach funduszy strukturalnych ZPORR 2004-2006. Wartość 
inwestycji wynosi blisko 4,3 mln zł., z czego Miasto Zambrów pokryje z włas-
nego budżetu ok 1 mln zł. Zakres prac obejmuje całą infrastrukturę drogową, 
z chodnikami, parkingami, oświetleniem i kanalizacją deszczową. 

Rozpoczęte prace w marcu, zostaną zakończone do końca 20 grudnia 
2007 roku. 

Zaawansowanie prac jest wysokie, zgodne z przyjętym harmonogra-
mem robót. 

Pewne niedogodności dla zambrowian i osób przyjeżdżających do na-
szego miasta, związane z utrudnieniami w ruchu, zrekompensuje wkrótce 

Budowa ronda przy ul. Kościuszki, ul. Świętokrzyskiej oraz ul. Piłsudskiego, fot. 
K. Brutkowska

Przebudowa ul. Piłsudskiego oraz Białostockiej, fot. K. Brutkowska 

Przebudowa ul. Sadowej, fot. K. Brutkowska 
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korzystanie z wyremontowanych ulic i chodników. 
W wyniku realizacji przebudowy dużej zmianie ulegnie organizacja ru-

chu, zwłaszcza od strony Alei Wojska Polskiego przez rondo (przy kinie). Ruch 
kołowy odbywać się będzie wybudowaną ul. Piłsudskiego do skrzyżowania 
z sygnalizacją świetlną z ul. Białostocką. Ul. Kościuszki na odcinku od ul. 
Białostockiej do ul. Wodnej będzie dwukierunkowa, z wjazdem i wyjazdem 
z parkingu na Placu Sikorskiego.

Budowa ulicy Kulbata
Na odcinku od ul. Kościelnej do ul. Wolskiej o nawierzchni asfaltowej 

wraz z parkingiem przy cmentarzu, chodnikiem, kanalizacją deszczową.

Remont nawierzchni jezdni i chodników ulic Prusa, Żeromskie-
go oraz Sienkiewicza. 

Realizacja: lipiec – sierpień 2007 r.

Również w tym roku planowana jest budowa oświetlenia ulic Wiśnio-
wej, Łomżyńskiej i Podedwornego. 

Włodzimierz Łąka
Naczelnik Wydziału Rozwoju Gospodarczego

UM Zambrów

5.	 Ogłoszenie dotyczące wymiany dowodów 
osobistych 

Wydział Spraw Obywatelskich Urzędu Miasta Zambrów przypomina, że 
do dnia 31.12.2007 r. należy wymienić wszystkie książeczkowe dowody oso-
biste (dowody starego typu) na nowe.

W związku z powyższym wszystkie osoby, które nie dokonały jeszcze 
stosownej wymiany powinny zgłosić się do Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fa-
bryczna 3, pokój nr 227 (II piętro).

W przypadku osoby, której stan zdrowia nie pozwala na osobiste przyby-
cie do Urzędu prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 086 271-22-10 
wew. 41.

Zbigniew Jach 
Naczelnik Wydziału Spraw Obywatelskich

UM Zambrów

6.	 Miasto Zambrów wyróżnione w Konkursie 
Pisma Samorządu Terytorialnego „Wspólnota”

Jest nam niezmiernie miło poinformować, że nasze miasto zosta-
ło laureatem 4 miejsca w kategorii „Najniższe wydatki bieżące na 
administrację przeliczone na jednego mieszkańca – miasta powia-
towe 20 – 30 tys. mieszkańców” w rankingu na najtańszy urząd Pisma 
Samorządu Terytorialnego „Wspólnota”. 

Radość z tego wyróżnienia jest tym większa, że już kolejny raz dostrze-
żono oszczędność naszego Urzędu w wydatkach na administrację. W po-
przednim roku zostaliśmy także laureatem 4 miejsca. 

UM Zambrów 

7.	 Miasto Zambrów – miastem europejskim!

Laureaci rankingu GP Europejska Gmina - Europejskie Miasto: (od lewej) Kazi-
mierz Dąbrowski - burmistrz Zambrowa, Witold Wróblewski - wiceprezydent El-
bląga, Zbigniew Dychto - prezydent Pabianic i Robert Roguski - burmistrz Kobyłki  
Fot. G. Gałasiński, „Gazeta Prawna” 

Burmistrz Miasta Zambrów Kazimierz Dąbrowski w dniu 20 czerwca br. 
odebrał w Łodzi kolejne wyróżnienie dla samorządu zambrowskie-
go. Miasto zostało docenione za osiągnięcia w wykorzystywaniu funduszy 
unijnych. Organizatorem rankingu jest „Gazeta Prawna” oraz Ministerstwo 
Rozwoju Regionalnego. Partnerami przedsięwzięcia są Bank Gospodarstwa 
Krajowego i firma doradcza Deloitte.

Ranking został zbudowany na podstawie liczby i wartości zawartych 
umów o wsparcie z budżetu Unii Europejskiej, zbieranych w Ministerstwie 
Rozwoju Regionalnego. Brano pod uwagę wartość dofinansowania z UE, a 
nie całkowitą wartość umów. 

Do oceny przyjęto miarę punktową, która jest średnią ważoną 
trzech wskaźników:

Przebudowa parkingu na Pl. Sikorskiego, fot. K. Brutkowska

Docelowa Organizacja ruchu  
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•	 wielkość wsparcia z UE w relacji do liczby mieszkańców, 
•	 średnia wartość przeciętnego projektu unijnego, 
•	 liczba projektów przypadających na 1 tys. mieszkańców gminy.

Na spotkaniu w Łodzi wręczono nagrody reprezentantom 4 województw: 
łódzkiego, warmińsko-mazurskiego, podlaskiego oraz mazowieckiego. Poni-
żej prezentujemy laureatów: 
Zwycięzcy:
Łódzkie - Pabianice miasto
Warmińsko- Mazurskie - Elbląg miasto
Podlaskie - Suwałki miasto
Mazowieckie - Kobyłka
Wyróżnienia: 
Łódzkie: Kutno miasto, Zgierz miasto, Rawa Mazowiecka miasto, Łęczyca 
miasto, Łódź, Radomsko miasto, Skierniewice miasto, Ozorków miasto, To-
maszów Mazowiecki miasto
Warmińsko-Mazurskie: Olsztyn, Braniewo miasto, Mikołajki, Nowe 
miasto, Lubawskie miasto, Bartoszyce miasto, Stare Juchy, Pisz, Mrągowo 
miasto, Ryn
Podlaskie: Zambrów miasto, Śniadowo, Wasilków, Wysokie Ma-
zowieckie miasto, Poświętne, Nowe Piekuty, Radziłów, Bakałarzewo, Narew. 
Mazowieckie: Otwock, Stare Babice, Grodzisk Mazowiecki, Raciąż mia-
sto, Żyrardów, Wołomin, Ostrołęka, Piaseczno, Warszawa.

Na podstawie „Gazety Prawnej” 
Ewa Glińska

UM Zambrów

8.	 Huczne obchody Dni Zambrowa

XI Dni Zambrowa trwały cały tydzień – od 27 maja do 3 czerwca. 
Miejski Ośrodek Kultury – organizator imprezy – przygotował w tym roku 
bardzo bogaty program, dzięki czemu każdy mieszkaniec Zambrowa mógł 
znaleźć coś dla siebie. 

W bloku wydarzeń sportowych zorganizowano: turniej brydża sporto-
wego, zawody wędkarskie dla dzieci i młodzieży, turniej piłki nożnej, turniej 
tenisa ziemnego, olimpiadę dla przedszkolaków oraz zawody pływackie. 
Największe emocje wzbudzały mecze piłki nożnej rozgrywane pomiędzy 
służbami mundurowymi miasta, a także między drużynami księży i policji. 
Wielu widzów zgromadził także mecz piłki koszykowej - koszykarki z Gimna-
zjum nr 1 w Zambrowie kontra Radni Miasta Zambrów. 

W ramach bloku imprez kulturalnych szczególny akcent położono w tym 
roku na promocję młodych lokalnych talentów, stąd też zorganizowano m.in. 
konfrontacje kulturalne młodych talentów, występy zespołów: GFC, Pizza Ło-
mot, Red Star, Holly Water oraz Kwiaty. W trakcie dni miasta swoje prezenta-
cje miały także: zespół instrumentalny Camerata, wychowankowie Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego w Długoborzu, Teatr Form Różnych. Nie zabrakło 
również wystaw prac pokonkursowych („Zambrów w oczach dziecka”, „Co w 
trawie piszczy”, wystawa ceramiki). 

Obchodom Dni Zambrowa towarzyszyły także akcje prozdrowotne 
– bezpłatne badania mammograficzne, a także pomiary poziomu cukru we  
krwi i ciśnienia tętniczego. 

Gwiazdą tegorocznych dni miasta był zespół WILKI, który porwał 
zambrowską publiczność prawie dwugodzinnym koncertem. XI dni Zambro-
wa zamknął energetyczny koncert zespołu SILK, podczas którego usłyszeli-
śmy największe przeboje legendarnego zespołu Queen. 

XI dni Zambrowa przeszły do historii, ale kolejne już za rok! Zaprasza-
my do obejrzenia fotogalerii oraz filmów z imprezy, które znajdują się na 
www.zambrow.pl 

Ewa Glińska
Karolina Brutkowska

UM Zambrów

______________________________________________
ORGANIZATOR

MIEJSKI OŚRODEK KULTURY w ZAMBROWIE
PATRONAT HONOROWY

BURMISTRZ MIASTA ZAMBRÓW
SPONSOR GŁÓWNY

Kampania Piwowarska Producent Piwa Żubr
SPONSOR STRATEGICZNY
BANK SPÓŁDZIELCZY w ZAMBROWIE

BEZPIECZEŃSTWO ZAPEWNIA GRUPA KAPITAŁOWA
PURZECZKO Security Service The World

PATRONI MEDIALNI
TV ŁOMŻA, TK DIPOL, RADIO ESKA, RADIO NADZIEJA, MONITOR ZAMBROWSKI

WWW.ZAMBROW.PL, GAZETA WSPÓŁCZESNA, ZAMBROWSKI PORTAL INTER-
NETOWY WWW.ZAMBROW.ORG

SPONSORZY
Centrum Medyczne Damiana, Medycyna Sp. z o.o. www.damianbialystok.pl 
– Marek Piotrowski
PKO BP – Radosław Mościcki
HARY AND SON – KOMPUTERY – Henryk Radzikowski
HURTOWANIA ELEKTRYCZNA „BERM” Grosfeld Sp. Jawna – Bogdan Grosfeld
BEMEX Grupa PSB – Jan Polakowski
4 pory roku – Cezary Laskowski
CENTRUM HANDLOWE GREGOREK – Wiesław Gregorek, Jacek Gałązka
Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej w Zambrowie Sp. z o.o. - Mieczy-
sław Kaczyński
JK TRADING – OKNA I DRZWI Z PCV – Janusz Kraszewski
Robson - Agencja Reklamowa Łomża Aleja Legionów 64A www.rbn.com.pl
ERA GSM Aleja Wojska Polskiego 6 - Grzegorz Zawistowski
ZORZA - HURTOWNIA I CENTRUM OGRODNICZE – Wojciech Jastrzębski
Zambrowskie Ciepłownictwo i Wodociągi Sp. z o.o. - Stefan Piszczatowski
GOLCHEM - Market Budowlany – Andrzej Gołaszewski
PHU AUTO MOTO – ZYGMUNT I HANNA WSZEBOROWSCY
DOMOWIK Zakład Produkcyjno-Handlowy - meble PAGED w najlepszych ce-
nach w Polsce – Edmunt Szmist
Zarząd Mienia Komunalnego w Zambrowie Sp. z o.o. - Józef Przeździecki
Mechanika Pojazdowa Jarnuty - Andrzej Bogucki
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CHOIŃSKI MATERIAŁY BUDOWLANE Wola Zambrowska 8 tel: 271-37-55 – p. 
Choiński 
CUKIERNIA FINEZJA JÓŹWIK - Ryszard Jóźwik
Galeria Kwiatów ES – Elżbieta Sasinowska
Wirtu@lni.com projektowanie stron www – Grzegorz Zawistowski
Gospodarstwo Pomocnicze przy Zakładzie Karnym w Czerwonym Borze - 
Bogdan Kulka
Forbo bonding system – p. Plona
CARPEXIM - Producent rolet i żaluzji
ZAKŁAD CUKIERNICZY ANNA – Anna Murawska-Nietubyć
LIBRA PRINT drukarnia – Daniel Pułaski
Euro Handel Mężyński ogrodzenia – Sławomir Mężyński
TK DIPOL – Grzegorz Skawski

XI Dni Zambrowa przeszły już do historii. Składam serdeczne podzięko-
wania za współpracę i zaangażowanie organizacyjne podczas Dni Miasta:

Przewodniczącemu Rady Miasta Zambrów – p. Zbigniewowi Korzeniowskiemu
Burmistrzowi Miasta Zambrów – p. Kazimierzowi Dąbrowskiemu - Honoro-
wemu Patronowi XI Dni Zambrowa
Komendantom Państwowej Powiatowej Komendzie Policji – p. Krzysztofowi 
Radomskiemu, p. Dariuszowi Wiaksie
Komendantom Państwowej Straży Pożarnej – p. Markowi Bączykowi, p. Sła-
womirowi Skrzypkowskiemu
Pogotowiu Ratunkowemu - p. Elżbiecie Kujawa
Ochronie „PURZECZKO” Sp.j. - p. Mirosławowi Tadeuszowi Purzeczko 
Dyrektorowi Zambrowskiego Klubu Sportowego „Olimpia” – p. Andrzejowi 
Adamczykowi
Kierownikowi Pływalni Miejskiej „Delfin” – p. Jerzemu Przychodzeń
Dyrektorowi Miejskiego Gimnazjumnr 1 – p. Ryszardowi Ogrodnikowi
Dyrektorowi Szkoły Podstawowej nr 3 – p. Bożenie Przeździeckiej
Dyrektorowi Szkoły Podstawowej nr 4 – p. Januszowi Zielińskiemu
Dyrektorowi Szkoły Podstawowej nr 5 – p. Andrzejowi Szeligowskiemu
Dyrektorowi Miejskiego Przedszkola nr 1 – p. Barbarze Śliwińskiej
Dyrektorowi Miejskiego Przedszkola nr 3 – p. Kazimierze Kropiewnickiej
Dyrektorowi Miejskiego Przedszkola nr 6 – p. Elżbiecie Bieńkowskiej
Dyrektorowi Miejskiego Przedszkola nr 4 – p. Jolancie Laskowskiej
Dyrektorowi Zakładu Karnego w Czerwonym Borze - p. Piotrowi Kondraciuk
Dyrektorowi Gospodarstwa Pomocniczego przy Zakładzie Karnym w Czerwo-
nym Borze - p. Bogdanowi Kulka
Dyrektorowi Zakładu Karnego w Grądach Woniecko - p. Ryszardowi Jasień-
czukowi
Kierownikowi Teatru Form Różnych – p. Małgorzacie Trocha
Panu Sebastianowi Kapelewskiemu i Markowi Romanek z Państwowej Po-
wiatowej Komendy Policji
Emerytowanemu nauczycielowi SP nr 3 – p. Piotrowi Skawskiemu
Opiekunowi zespołu wokalnego WESOŁE PLANETY ze SP nr 5 - p. Zbigniewo-
wi Wiśniewskiemu
Kabaretowi BLEF ze SP nr 4 - P. Zbigniewowi Katarzyńskiemu
Opiekunowi zespołu wokalnego ISKIERKI ze SP nr 4- p. Wiesławowi Saniew-
skiemu
Opiekunowi chóru WIOLINKI z SP nr 4 – p. Katarzynie Chojnowskiej
Nauczycielce Miejskiego Przedszkola nr 6 – p. Justynie Marcak
Panu Adamowi Przerwa
Panu Eugeniuszowi Jacel
Panu Eugeniuszowi Borowskiemu i p. Bogdanowi Pacowi
Księdzu Adamowi Jabłońskiemu
Księdzu Gabrielowi Jastrzębskiemu

wszystkim zespołom, które wystąpiły w tych dniach na scenie
wszystkim zawodnikom, którzy brali udział w zawodach sportowych
pracownikom Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie.

W tym miejscu serdecznie dziękujemy mieszkańcom miasta Zambrowa i 
gościom, którzy licznie przybyli i uczestniczyli w obchodach XI DNI MIASTA.

Z ogromną przyjemnością zapraszam na kolejne DNI MIASTA, które obę-
dą się 2008 r.

Marta Konopka
Organizator XI Dni Zambrowa

DYREKTOR  Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie

9.	 IV Międzynarodowa Zambrowska Parada 
Młodzieżowych Orkiestr Dętych

16-17 czerwca br. minęły w Zambrowie pod znakiem koncertów i parad 
młodzieżowych orkiestr dętych. W tej niezwykle widowiskowej i entuzja-
stycznie przyjmowanej przez mieszkańców Zambrowa imprezie w tym roku 
udział wzięło 8 zespołów z Polski i zza granicy: Orkiestra Dęta Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Rossosza, Orkiestra Dęta z Zespołu Szkół nr 1 z Bielska Pod-
laskiego, Orkiestra Dęta z Jasionówki, Orkiestra Dęta z Lipska, Orkiestra Dęta 
ze Słowacji, Orkiestra Dęta Ochotniczej Straży Pożarnej w Słupcy, Orkiestra 
Dęta z Włocławka oraz Miejska Młodzieżowa Orkiestra Dęta. 

Już w sobotę w godzinach popołudniowych przybyłe do Zambrowa or-
kiestry dawały koncerty w różnych punktach miasta: przy Szkole Podstawo-
wej nr 3, na terenach zielonych nad zalewem oraz na placu przy Zambrow-
skiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 

Centralnym punktem IV Międzynarodowej Zambrowskiej Parady Mło-
dzieżowych Orkiestr Dętych był przemarsz zaproszonych orkiestr na Stadion 
Miejski ulicami: Świętokrzyską, Białostocką oraz Prymasa S. Wyszyńskiego. 
W drugiej części pokazów wszystkie orkiestry, pod batutą Krzysztofa Wit-
kowskiego, wykonały utwór „Orkiestry Dęte” Haliny Kunickiej. 

Paradę zakończył niezwykły koncert Łomżyńskiej Orkiestry Kameralnej 
pt. „Melodie Południowych Winnic” prowadzony przez Jana Zarzyckiego. W 
koncercie wystąpili soliści – pani Beata Wardak – primadonna Sceny War-
szawskiej oraz Leszek Świdziński – tenor Warszawskiej Opery Kameralnej. 

Już tradycyjnie organizatorem Zambrowskiej Parady był Miejski Ośrodek 
Kultury w Zambrowie. 

Ewa Glińska 
UM Zambrów 

Zapraszamy Państwa do lektury wiersza pana Zbigniewa Jacha, który 
oddaje atmosferę Zambrowskiej Parady Młodzieżowych Orkiestr Dętych. 

Parada 

Przegląd orkiestr dziś w Zambrowie,
W czerwcu tak tu jest od lat,
W mieście pełne pogotowie,
Do Zambrowa zjeżdża świat.

Es ta, es ta, es ta ta ta ta, es ta,
Woda niesie altów dźwięki.
Nad zalewem gra orkiestra, 
Podrygują w takt panienki.

Trzaska puzon, trąbka pływa,
Buczy tenor, piszczą flety.
Werbel z bębnem takt wygrywa,
Popisują się klarnety.
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Dyrygenci jak do boju,
Wiodą swoich orkiestrantów.
W pocie czoła, trudzie, znoju,
Prezentują muzykantów.

Całość wieńczą cheeleaderki,
W przebogatych pięknych strojach.

Na ich widok aplauz wielki,
Gdy w tanecznych stają bojach.

Koniec musztry, milkną brawa.
I jak każe zwyczaj stary,
Kiedy kończy się zabawa,
To wręczane są puchary.

Z. Jach
______________________________________________

Parada Orkiestr Dętych mogła zaistnieć dzięki pomocy fizycznej i finan-
sowej osób prywatnych i firm, którym w tym miejscu chcę jeszcze raz ser-
deczne podziękować za współpracę i zaangażowanie organizacyjne:
-	 Burmistrzowi Miasta Zambrów – p. Kazimierzowi Dąbrowskiemu, Hono-

rowemu Patronowi IV Parady Młodzieżowych Orkiestr Dętych
-	 Dyrektorowi Miejskiego Gimnazjum – p. Ryszardowi Ogrodnikowi
-	 Kapelmistrzowi Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej w Zambrowie  

– p. Krzysztofowi Witkowskiemu
-	 Państwowej Powiatowej Komendzie Policji – p. Krzysztofowi Radomskie-

mu, p. Dariuszowi Wiaksie
-	 Dyrektorowi Gospodarstwa Pomocniczego przy Zakładzie Karnym w Czer-

wonym Borze – p. Bogdanowi Kulka
-	 Dyrektorowi Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Długoborzu – p. Jano-

wi Grzyb

Dziękuję sponsorom:
-	 ZAKŁADOM MIĘSNYM NETTER - p. Witold Netter
-	 CENTRUM HANDLOWEMU GREGOREK - p.Wiesław i Leszek Gregorek
-	 PGK Sp .z o.o. - p. Mieczysław Kaczyński
-	 BEMEX Grupa PSB - p. Jan Polakowski
-	 Gospodarstwu Pomocniczemu przy ZK w Czerwonym Borze – p. Bogdan 

Kulka

Dziękuję również patronom medialnym:
-	 TELEWIZJI KABLOWEJ DIPOL
-	 RADIO NADZIEJA
-	 MONITOROWI ZAMBROWSKIEMU
-	 GAZECIE WSPÓŁCZESNEJ
-	 ZAMBROWSKIEMU PORTALOWI INTERNETOWEMU www.zambrow.org
oraz pracownikom Miejskiego Ośrodka Kultury w Zambrowie. 

Marta Konopka
ORGANIZATOR

IV Parady Młodzieżowych Orkiestr Dętych
Dyrektor MOK

10.	Zambrów gościł delegację z Visaginas
W dniach od 4 do 7 czerwca br., na zaproszenie Burmistrza Miasta 

Zambrów, do Zambrowa przybyła delegacja samorządu z Visaginas wraz z 
reprezentantami jednostek oświatowych, kulturalnych i gospodarczych oraz 

z przedstawicielami Związku Polaków na Litwie. 
Celem spotkania była przede wszystkim wymiana wspólnych doświad-

czeń, osiągnięć oraz omówienie stanu realizacji zadań obydwu miast part-
nerskich.

W programie wizyty zaplanowano między innymi: spotkanie z władza-
mi samorządowymi Miasta Zambrów i Powiatu Zambrowskiego, zwiedzanie 

Delegacja z Visaginas z wizytą w Urzędzie Miasta Zambrów, fot. K. Brutkowska

Burmistrz Miasta Zambrów Kazimierz Dąbrowski z pamiątkowym obrazem od 
gości z Visaginas, fot. K. Brutkowska 

Burmistrz (Mer) Visaginas Vytautas Rackauskas z pamiątkowym podarunkiem 
od samorządu Miasta Zambrów, fot. K. Brutkowska 
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Zakładu Karnego i Ośrodka dla Uchodźców w Czerwonym Borze, koncert 
Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej, wizyty w jednostkach oświatowych 
oraz rekreacyjny pobyt na Pływalni Miejskiej „Delfin” w Zambrowie. 

Karolina Brutkowska
UM Zambrów

11.	Samorządowy z Ukrainy chcą brać przykład 
z Zambrowa

W dniu 22 czerwca br. w ramach Projektu Rozwoju Lwowskiego finan-
sowanego przez DIFID do Zambrowa przybyła delegacja z Ukrainy, która 
odwiedzała polskie gminy mogące się pochwalić ciekawymi strategiami, 
interesującymi inicjatywami gospodarczymi oraz osiągnięciami mającymi 
zapewnić trwały rozwój lokalny. 

W ramach wizyty w Zambrowie Burmistrz Miasta Zambrów Kazimierz 
Dąbrowski przedstawił strukturę dokumentu Strategii Rozwoju Zambrowa 
na lata 2007-2015. 

Delegacja z Ukrainy była żywo zainteresowana historią powstawania 
Zambrowskiego Parku Przemysłowego oraz procesem ubiegania się naszego 
samorządu o wsparcie z funduszy unijnych. W części praktycznej programu 
wizyty delegacja zwiedziła Zambrowski Park Przemysłowy. 

Karolina Brutkowska
UM Zambrów

12.	VII edycja konkursu o Nagrodę „Kryształowej 
Koniczyny”

Na prośbę Zarządu Województwa Podlaskiego informujemy, że rozpo-
częła się VII edycja konkursu o Nagrodę „Kryształowej Koniczyny”, 
organizowanego przez fundację 4H. Zarząd Województwa podjął się zorga-
nizowania eliminacji regionalnych konkursu. Zwycięzcy wyłonieni na tym 
etapie zmierzą się z najwybitniejszymi osobistościami Polski wnoszącymi 
wkład w rozwój edukacji na obszarach wiejskich. 

W związku z powyższym prosimy o rozpropagowanie idei niniejszego 
konkursu w Państwa otoczeniu oraz zgłaszanie kandydatów. Laureaci etapu 
wojewódzkiego zostaną nagrodzeni przez Marszałka Województwa Podla-
skiego, natomiast zwycięzcy finału ogólnopolskiego otrzymają nagrody pie-
niężne. Zgłoszenia wraz z załącznikami (artykuły, dyplomy, rekomendacje) 
można przesyłać do 9 lipca br. na adres: Urząd Marszałkowski Województwa 
Podlaskiego, Departament Rolnictwa, Mienia i Geodezji, ul. Kardynała S. Wy-
szyńskiego 1, 15 – 888 Białystok. 

Szczegółowe informacje oraz regulamin konkursu dostępne są na stro-
nie organizatora: www.fundacja4h.org.pl. 

UM Zambrów

13.	Zadbaj aby tegoroczne żniwa były bezpieczne 
dla Ciebie i Twojej rodziny!

Każdego roku w czasie prac żniwnych i sianokosów na terenie wojewódz-
twa podlaskiego dochodzi do ponad stu wypadków przy pracy w rolnictwie. 
Kilka osób ginie, a kilkanaście zostaje inwalidami. W większości przypadków 
przyczynami tych zdarzeń są: 
-	 pośpiech,
-	 lekceważenie zasad bezpieczeństwa pracy,
-	 zły stan maszyn rolniczych,
-	 dopuszczanie do prac dzieci do 15 roku życia.

Aby żniwa przebiegały bezpiecznie trzeba się do nich dobrze przygoto-
wać. Należy wcześniej sprawdzić stan techniczny maszyn używanych do prac 
żniwnych i sianokosów. Szczególną uwagę zwracajmy na stan osłon elemen-
tów ruchomych (przekładni i wałów napędowych). Najgroźniejszy jest brak 
osłon na wałach napędowych. Dlatego koniecznym jest zakupienie osłon i 
założenie ich na użytkowane w gospodarstwie wały napędowe. 

W czasie żniw trzeba bezwzględnie pamiętać o:
•	 zakazie przewożenia pasażerów w miejscach niebezpiecznych takich jak, 

przyczepy puste i załadowane słomą lub sianem. Przewóz osób poma-
gających przy pracy w polu jest bezpieczny tylko w kabinie ciągnika lub 
innymi środkami transportu np.: samochodem lub rowerem.

Wizyta delegacji z Ukrainy w Zambrowie, fot. K. Brutkowska

Naprawa prasy przy włączonym napędzie grozi utratą palców.

W ubiegłym roku dla dwóch osób jazda na burcie przyczepy skończyła się uraza-
mi kręgosłupa w wyniku których będą leżeli w łóżku do końca życia.
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•	 w pracach nie powinny brać udziału dzieci do 15 roku życia. Najlepiej jest 
je zostawić w domu pod opieką osoby dorosłej.

•	 dzieciom nie można powierzać takich prac jak: 
-	 kierowanie ciągnikiem, 
-	 kierowanie kombajnem,
-	 załadunku i rozładunku słomy  i siana na przyczepie.

•	 wszelkie regulacje, naprawy czy usuwanie usterek winno odbywać się przy 
wyłączonym napędzie maszyny. Najlepiej wyłączyć silnik w ciągniku.

Przestrzeganie podanych powyżej zasad ustrzeże pracujących w czasie 
żniw przed groźnymi w skutkach wypadkami przy pracy. Oto kilka przykła-
dów wypadków z poprzednich lat:

Dwunastoletni chłopiec wracał z pola siedząc na stopniach ciągnika. 
Ciągnik podskoczył na wyboju, a chłopiec spadł na jezdnię. Duże koło ciągni-
ka przejechało po nogach poszkodowanego, a załadowana sianem przyczepa 
zgniotła klatkę piersiową dwunastolatka. Chłopiec zmarł przed przyjazdem 
karetki pogotowia. Ojciec dwa dni po wypadku próbował popełnić samobój-
stwo. Do wypadku by nie doszło, gdyby chłopiec siedział w kabinie ciągnika. 

Mężczyzna lat 21 prasował słomę prasą rolującą. W czasie formowania 
kolejnej beli zauważył, że aparat wiążący prasy nie owija sznurkiem beli. Za-
trzymał ciągnik i wysiadł z niego nie wyłączając silnika ani wałka napędowe-
go. Wspiął się na prasę i chciał pociągnąć za sznurek w aparacie wiążącym. 
Niestety maszyna pochwyciła rolnika za luźny rękaw koszuli, powodując 
urwanie dłoni i zerwanie mięśni przedramienia ręki prawej. Aby uniknąć 
wypadku wystarczyło wyłączyć silnik ciągnika. 

Kobieta lat 32 wracała do domu po zbiorze słomy siedząc na samym 
szczycie ułożonej na przyczepie piramidzie słomy. Pod wpływem drgań kost-
ki słomy rozsunęły się, a ona spadła na jezdnię doznając urazu kręgosłupa 
lędźwiowego. Do końca życia będzie jeździć na wózku inwalidzkim, gdyż 
z powodu przerwania rdzenia kręgowego straciła władzę w nogach. Teraz 
poszkodowana pewnie żałuje, że nie zeszła z przyczepy, po zabranej na pole 
drabinie i rowerem wróciła do domu.

Okręgowy Inspektorat Pracy w Białymstoku, aby promować bezpieczne 
warunki pracy, po raz kolejny ogłasza konkurs „Żniwa mogą być bezpieczne” 
adresowany do wszystkich rolników województwa podlaskiego. Zadaniem 
rolnika jest przygotowanie sprzętu i bezpieczne prowadzenie prac żniwnych. 
Chętni do udziału w konkursie rolnicy mogą się zgłaszać do naszego biura 
mieszczącego się w Białymstoku przy ulicy Fabrycznej 2 lub telefonicznie pod 
numery: 0856785707 lub 692404023. Osobą organizującą konkurs jest  Bar-
tłomiej Królik – specjalista w OIP Białystok.

Pamiętaj !!!
Wypadków można uniknąć jeżeli przestrzega się kilku prostych zasad bez-

piecznej pracy !
Pośpiech jest bardzo złym Doradcą !

W imieniu Okręgowego Inspektora Pracy w Białymstoku życzymy bezpiecz-
nych i zdrowych żniw !

Państwowa Inspekcja Pracy Okręgowy Inspektorat Pracy w Białymstoku,
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Oddział Regionalny w Białym-

stoku

Regulamin konkursu
„Żniwa mogą być bezpieczne”

1.	 Organizatorami konkursu są:
	 Państwowa Inspekcja Pracy Okręgowy Inspektorat Pracy w Białymstoku,
	 Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Oddział Regionalny w Bia-

łymstoku.
2.	 Honorowy patronat nad konkursem objął Marszałek Województwa Pod-

laskiego.
3.	 W konkursie mogą wziąć udział rolnicy zamieszkali na   terenie woje-

wództwa podlaskiego prowadzący prace żniwne, omłotowe i transpor-
towe - płodów rolnych (słoma, ziarno, itp.).

4.	 Konkurs trwać będzie od momentu rozpoczęcia prac żniwnych do 31 
sierpnia 2007 roku.

5.	 Zasady udziału w konkursie:
•	 Rolnicy mogą zgłaszać się do organizatora konkursu pisemnie i telefo-

nicznie (pod adresem Okręgowy Inspektorat Pracy w Białymstoku ul. 
Fabryczna 2, tel. /0 85/-67-857-05, 67-857-07 lub 692404023) o prze-
prowadzenie wizytacji prac żniwnych (sprzętem mechanicznym, zbioru 
słomy oraz transportu słomy i ziarna). 

•	 W czasie przeprowadzanych wizytacji prac żniwnych pracownicy OIP i 
KRUS proponować będą udział w konkursie. 

Ocenie będzie podlegać:
*	 stan techniczny maszyn używanych do prac,
*	 wyposażenie maszyn w osłony części ruchomych,
*	 wyposażenie ciągników rolniczych i kombajnów zbożowych w gaśnice, 

apteczkę, trójkąty ostrzegawcze itp.),
*	 udział w pracach żniwnych dzieci i młodzieży do 15 roku życia,
*	 przewóz osób z i na pole.

Po przeprowadzeniu wizytacji i sporządzeniu protokółu, pracownicy OIP Brak osłon części ruchomych a zwłaszcza wałów napędowych był przyczyną wie-
lu wypadków przy pracach żniwnych.

Stanie na dyszlu przyczepy grozi upadkiem i przejechaniem przez przyczepę.
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lub OR KRUS poinformują rolnika o jej wynikach.
Organizatorzy nagrodzą nagrodami rzeczowymi i dyplomami rolników, 

którzy najlepiej zorganizują prace żniwne w roku 2007. Nagrody zostaną 
wręczone w czasie Wojewódzkiego Święta Plonów.

Wszelkie wątpliwości rozstrzygać będzie komisja konkursowa złożona z 
przedstawicieli Okręgowego Inspektoratu Pracy w Białymstoku i Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Społecznego Oddział Regionalny w Białymstoku.

14.	Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości ma już 
patrona!

Dzień 12 czerwca br. na długo pozostanie w pamięci uczniów, nauczy-
cieli oraz pracowników Zespołu Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie. 
Staraniami dyrektora szkoły Jana Zakrzewskiego nastąpiło uroczyste nada-
nie imienia Zespołowi Szkół, nie bez znaczenia był wybór patrona - Szkoły 
Podchorążych Rezerwy Piechoty. 

Uroczystość, z racji swej rangi, miała bardzo podniosłą atmosferę. 
O godz. 11 :00 na boisku przez budynkiem szkoły rozpoczęła się Msza Św. 
koncelebrowana przez J.E. Ks. Biskupa Stanisława Stefanka oraz poświęce-
nie sztandaru. W części oficjalnej przedstawiciele Rady Rodziców przekazali 
sztandar dyrektorowi szkoły, z kolei dyrektor powierzył go młodzieży, która 
uroczyście ślubowała godnie reprezentować szkołę i swego patrona oraz pro-
pagować postawę patriotyczną. 

Na zakończenie uroczystości odbyła się prezentacja części artystycznej, 
przygotowanej przez młodzież szkolną. 

Karolina Brutkowska
UM Zambrów

	
Patron Szkoły
Wybierając na Patrona Szkoły Podchorążych Rezerwy w Zambrowie, 

pragnęliśmy upamiętnić funkcjonujące w okresie dwudziestolecia między-
wojennego w Zambrowie szkoły: Szkołę Podchorążych Rezerwy Piechoty 
oraz Mazowiecką Szkołę Podchorążych Rezerwy Artylerii im. gen. Józefa 
Bema.

W ten sposób chcemy oddać hołd wykładowcom szkół oraz ich absol-
wentom a także odwołać się do tradycji i doświadczeń, by w oparciu o nie 

Ks. Biskup Stanisław Stefanek dokonuje aktu poświęcenia sztandaru, fot. K. Brut-
kowska

Dyrektor ZSA w Zambrowie Jan Zakrzewski wita przybyłych gości, fot. K. Brut-
kowska

Przekazanie sztandaru, fot. K. Brutkowska

Część artystyczna uroczystości, fot. K. Brutkowska

 Ślubowanie, fot. K. Brutkowska
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kształtować wśród uczniów postawy patriotyzmu, szacunku do tradycji i 
pracy dla dobra ojczyzny. Zdając sobie sprawę jak w dobie otwartych gra-
nic ważne są: narodowa pamięć i patriotyczna tradycja, pragniemy stworzyć 
młodzieży możliwość poznania i ugruntowania wiedzy z zakresu historii 
lokalnej, odwołującej się jednocześnie do historii Polski, która odgrywa 
ogromną rolę   w kształtowaniu świadomości narodowej.

Historia obu szkół to historia tysięcy życiorysów ludzi, którzy na krótko 
lub dłużej związali swoje losy z naszym miastem. To historia oficerów, którzy 
bohatersko walczyli w obronie ojczyzny na frontach II wojny światowej, gi-
nęli w katyńskich lasach, organizowali konspiracyjną działalność przeciwko 
okupantom. To fragment historii naszego miasta, którą pragniemy kultywo-
wać i zgłębiać.

(tekst pochodzi z publikacji okolicznościowej wydanej z racji uroczysto-
ści nadania imienia Zespołowi Szkół Agroprzedsiębiorczości). 

15.	Złote gody!

W dniu 9 czerwca 2007 r. Helena i Bolesław Choromańscy odznaczeni 
zostali Medalami za Długoletnie Pożycie Małżeńskie przyznanymi przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Aktu dekoracji medalami dokonał Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dą-
browski. Dostojni Jubilaci w związku małżeńskim przeżyli 50 lat. Uroczystość 
odbyła się w gronie najbliższej rodziny. 

Anna Bączyk
Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego 

w Zambrowie 

16.	Polska Biega
Szanowni Państwo, 
Bardzo dziękujemy za udział w akcji „Polska Biega”. Wiosenne biegi do-

biegły końca. W zeszłym roku było ich 140, w tym aż 206! To były biegi małe i 

duże, nie tylko dla zawodowych biegaczy. W Kępnie pobiegły przedszkolaki, 
w Lublinie karatecy, w Gdańsku studenci, doktoranci oraz pracownicy uni-
wersytetu, w Morągu na trasę ruszyli niepełnosprawni. Biegli burmistrzo-
wie, nauczyciele, uczniowie, na starcie zjawiały się całe rodziny. Cieszy nas, 
że z biegu na bieg jest nas coraz więcej. Czytamy relacje, oglądamy zdjęcia 
z biegów. I już teraz zapraszamy Was do udziału w Biegu Jesień 2007. Do-
kładne terminy oraz informacje znajdą się w sierpniu na stronie internetowej 
www.polskabiega.pl. Do kolejnej edycji, oprócz samorządów i klubów spor-
towych zaprosimy też szkoły z całej Polski.

Wszystkim organizatorom i biegaczom raz jeszcze serdecznie gratuluje-
my i dziękujemy.

Polska Biega
Dział Akcji Społecznych Gazeta Wyborcza

17.	Światowy Dzień bez Tytoniu 
	
Jedną z najpopularniejszych w Polsce akcji promujących 

zdrowy, wolny od dymu tytoniowego styl życia jest akcja „Rzuć 
palenie razem z nami”, organizowana w maju i listopadzie każ-
dego roku. Jej skuteczność to efekt ciągłości działań, uniwer-
salnego przekazu, zasięgu, łatwego dostępu, atrakcyjnej formy i 
konkretnej informacji. 

Jest to ogólnokrajowa akcja przypadająca w roku bieżącym na 
dzień 31 maja, realizowana była pod hasłem “Żyjmy w Świecie 
wolnym od Dymu Tytoniowego”. 

Rzucenie palenia nie jest łatwe. Wie o tym każdy palacz, któ-
ry choć raz spróbował to zrobić. Jest to indywidualne wyzwanie, 
ale z drugiej strony przekonanie jak największej liczby palaczy na 
świecie do zerwania z nałogiem, które jest kluczowe dla zmniej-
szenia liczby zgonów związanych z konsumpcją tytoniu, jaka pro-
gnozowana jest w ciągu najbliższych 20 lat.

Najbardziej niekorzystnym dla zdrowia elementem stylu życia 
było i jest palenie tytoniu. Warto zaznaczyć, że papieros jest jedy-
nym produktem sprzedawanym legalnie, którego używanie zgod-
nie z przeznaczeniem zagraża zdrowiu i życiu. W Polsce nadal z 
powodu palenia przedwcześnie umierają tysiące osób. Uzależnie-
nie od tytoniu jest chorobą, której wyleczenie wymaga wysiłku i 
pracy. Nie jest to łatwe, dlatego najlepiej w ogóle nie zaczynać 
palić. 

Używanie tytoniu w każdej formie prowadzi do uzależnienia 
i jest zabójcze, a brak naukowej i wiarygodnej informacji na ten 
temat pozbawia ludzi możliwości dokonania świadomego wyboru 
korzystnego dla zdrowia. 

Poznanie prawdy o skutkach zdrowotnych, społecznych i eko-
nomicznych używania tytoniu może pomóc wielu ludziom, dać im 
impuls do zmiany stylu życia i poprawy swego zdrowia, zdrowia 
rodzin oraz całych społeczności.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palącym – 0 801 108 108: 
to telefon dla osób poszukujących motywacji do rzucenia pale-
nia tytoniu i wsparcia w okresie leczenia uzależnienia od tytoniu. 
Poradnia informuje również o najbliższych miejscu zamieszkania 
poradniach, gabinetach i kursach odwykowych w Polsce. 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie, 
mając na uwadze ogólnopolski zasięg akcji zachęca do włączenia 
i realizacji podległe placówki, instytucje i organizacje państwowe, 
społeczne, samorządy.

Robert Ankowski
Państwowy Powiatowy 

Inspektor Sanitarny 
w Zambrowie

Państwo Helena i Bolesław Choromańscy 
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18.	Zanim wyjedziesz za granicę...

Wyjeżdżając do jednego z państw Unii Europejskiej: turystycznie, w od-
wiedziny do rodziny lub znajomych; z krótką podróżą służbową, na studia, 
lub będąc oddelegowanym do pracy za granicę przez polskiego pracodawcę 
– warto zaopatrzyć się w Kartę Europejskiego Ubezpieczenia Zdrowotnego 
(EKUZ).

Czym jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego ( EKUZ)?
Do czego nas uprawnia?
Karta EKUZ: 
- 	 potwierdza fakt odprowadzania za nas składek na ubezpieczenie zdro-

wotne, czyli nasze prawo do korzystania ze świadczeń w ramach systemu 
ochrony zdrowia.

- 	 uprawnia do korzystania przez nas z niezbędnych świadczeń zdrowotnych 
w innym państwie członkowskim UE w takim zakresie, który umożliwi 
kontynuowanie zaplanowanego pobytu w tym państwie w bezpiecznych 
z medycznego punktu widzenia warunkach (przypadki nagłe np. przezię-
bienie, ból zęba, urazy: zwichnięcia, złamania, skaleczenia)

- 	 nie daje żadnych uprawnień, jeżeli celem podróży jest odbycie planowe-
go leczenia. 

Karta EKUZ uprawnia nas do korzystania w państwach UE/EOG z opieki 
tylko tych placówek, które działają w ramach publicznego systemu ochrony 
zdrowia. 

Za leczenie prywatne będziemy musieli zapłacić we własnym zakresie.
Warto również wiedzieć, że w większości państw w placówkach działa-

jących w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia, pobierane są jed-
nak pewne opłaty od ubezpieczonych. EKUZ nie zwalnia z poniesienia tych 
kosztów. Szczegółowe informacje o opłatach obowiązujących w kraju pobytu 
można znaleźć na stronach internetowych NFZ, lub pod numerami informa-
cyjnymi Funduszu 94-88 i 085 745-95-00. 

Jakie dokumenty są potrzebne do otrzymania karty?

Karty EKUZ wydawane są bezpłatnie i na bieżąco (przy osobistym zło-
żeniu wniosku wraz z dokumentem potwierdzającym ubezpieczenie) w każ-
dym oddziale wojewódzkim NFZ (również w delegaturach). 

Wniosek o wydanie Karty EKUZ można pobrać w siedzibie NFZ, lub wy-
drukować ze strony internetowej np. Podlaskiego OW NFZ www.nfz-bialy-
stok.pl – Zdrowie w UE lub www.nfz.gov.pl  

Każda osoba ubezpieczona, także członek rodziny, otrzymuje własną 
kartę. A zatem, gdy np. na wakacje wyjeżdża czteroosobowa rodzina, każdy 
jej członek, w tym dzieci, powinien zaopatrzyć się w EKUZ.

Wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego powi-
nien być złożony w oddziale wojewódzkim Narodowego Funduszu Zdrowia 
właściwym ze względu na zadeklarowany we wniosku adres zamieszkania 
osoby wnioskującej.

	Jeśli osoba wnioskująca wyjeżdża na pobyt czasowy do innego państwa 
członkowskiego (np. wyjazd turystyczny, wizyta u rodziny) i posiada 
własny tytuł do ubezpieczenia zdrowotnego w Narodowym Funduszu 
Zdrowia, do Wniosku o wydanie EKU Z powinna dołączyć następujące 
dokumenty:

pracownik – ostatni ZUS RMUA bądź aktualnie podstemplowaną legi-
tymację ubezpieczeniową  lub zaświadczenie wystawione przez pracodawcę 
(wg wzoru dostępnego w NFZ); 

prowadzący działalność gospodarczą -ostatni dowód wpłaty 
składki na ubezpieczenie zdrowotne; 
rolnik ubezpieczony w KRUS - zaświadczenie z KRUS o odprowa-
dzanych składkach na ubezpieczenie zdrowotne lub aktualnie podstemplo-
waną legitymację ubezpieczeniową; 
emeryt- legitymację emeryta (lub ostatni odcinek emerytury); 
rencista - legitymację rencisty lub ostatni odcinek renty wraz z decyzją o 
przyznaniu renty; 
bezrobotny zarejestrowany w urzędzie pracy - zaświad-
czenie z urzędu pracy o odprowadzaniu składek na ubezpieczenie zdrowotne 
lub aktualnie podstemplowaną legitymację ubezpieczeniową
osoba ubezpieczona jako członek rodziny (np. uczeń, 
student, niepracujący małżonek) - dokument potwierdzający 
ubezpieczenie zdrowotne osoby, która zgłosiła ją do ubezpieczenia zdrowot-
nego (patrz wyżej), oraz dowód zgłoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego 
(druk ZUS ZCNA, ZUS ZCZA), 
oraz w przypadku osób, które ukończyły 18 rok życia: dokument potwierdza-
jący kontynuację nauki (np. legitymacja szkolna lub studencka) lub orzeczo-
ną niepełnosprawność. 
uczeń uczący się w szkole w innym państwie członkow-
skim lub student udający się w celu odbycia tam stu-
diów, dodatkowo zaświadczenie lub legitymacja szkolna, ważne na dany 
rok szkolny ze szkoły znajdującej się na terenie innego państwa członkow-
skiego bądź zaświadczenie z uczelni w państwie pobytu lub zaświadczenie o 
wymianie studenckiej z polskiej uczelni.  
	pracowników oddelegowanych do pracy na terenie innego państwa 

członkowskiego Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego wydawa-
na jest na podstawie formularza E 101 lub E 102, wydanego przez ZUS. 

	jeśli osoba wnioskująca jest osobą bezrobotną, udającą się do innego 
państwa członkowskiego w celu poszukiwania pracy Europejska Karta 
Ubezpieczenia Zdrowotnego wydawana jest na podstawie formularza E 
303, wydanego przez Urząd Pracy.

	w przypadku pracowników transportu międzynarodowego, do Wniosku 
o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego powinny być 
dołączone następujące dokumenty:
- dokument potwierdzający zatrudnienie w charakterze pracownika 

transportu międzynarodowego;
- oświadczenie pracodawcy, w którym zobowiązuje się on do zwrotu 

EKUZ wydanych dla zatrudnionych pracowników oraz towarzyszących 
im członków rodziny, w przypadku, gdy z pracownikami tymi dana 
firma rozwiąże stosunek pracy, bądź zostaną im udzielone bezpłatne 
urlopy powyżej 30 dni;

- dokumentu potwierdzający ubezpieczenie zdrowotne w NFZ;
- w przypadku członków rodziny dodatkowo - dokument potwierdzający 

zgłoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego jako członka rodziny.

Wyżej wymienione dokumenty należy dostarczyć w oryginałach bądź 
poświadczonych kopiach, natomiast dokumenty ze zdjęciem (np. legityma-
cja ubezpieczeniowa lub studencka) wystarczy okazać do wglądu.

Jak długi jest okres ważności karty?
Karta wystawiana jest maksymalnie na 2 miesiące, licząc od końca 

miesiąca, za który została odprowadzona ostatnia składka na ubezpiecze-
nie zdrowotne. Inne terminy obowiązują dla bezrobotnych (maksymalnie 
30 dni, licząc od daty wystawienia zaświadczenia), uczniów i studentów 
(maksymalnie do końca semestru lub roku szkolnego), emerytów (5 lat) i 
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rencistów (na okres przyznanego świadczenia, maksymalnie 5 lat).
Osobom wyjeżdżającym do pracy -  karta wydawana jest tylko na okres 

przejazdu - do momentu podjęcia pracy. 

Co zrobić, gdy za granicą ulegliśmy wypadkowi, a nie mamy Karty 
EKUZ - mimo, iż jesteśmy uprawnieni do jej posiadania?

Należy skontaktować się telefonicznie, faksem lub za pośrednictwem 
najbliższego członka rodziny pozostałego w Polsce z Oddziałem Wojewódz-
kim NFZ właściwym ze względu na miejsce zamieszkania. 

Po dostarczeniu wymaganych dokumentów, Oddział wystawi  Certyfikat 
- papierowy dokument tymczasowo zastępujący Europejską Kartę Ubezpie-
czenia Zdrowotnego, który może zostać dostarczony pocztą lub faksem.

Jeśli jednak nie uda się nam uzyskać Certyfikatu, nie oznacza to, że nie 
zostanie udzielona niezbędna pomoc medyczna. Jednak prawdopodobnie 
zostaną Państwo zobowiązani do pokrycia pełnych kosztów leczenia. Należy 
zachować wszystkie rachunki i dowody zapłaty.

Jak wygląda refundacja kosztów leczenia poniesionych w pań-
stwach UE przez polskich ubezpieczonych, kiedy – z powodu braku 
EKUZ lub jej nieuznania przez zagraniczną placówkę - zapłacili za 
otrzymane świadczenie medyczne?

Przede wszystkim - możemy starać się o zwrot kosztów, niezależnie od 
tego czy podczas pobytu za granicą posiadaliśmy przy sobie kartę EKUZ. Na-
leży pamiętać jednak o tym, że w większości krajów ubezpieczeni pokrywają 
część kosztów leczenia z własnych środków i są to opłaty, które nie podlegają 
refundacji przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Aby uzyskać zwrot kosztów, składamy we   właściwym ze względu na 
miejsce zamieszkania oddziale wojewódzkim Funduszu odpowiedni wnio-
sek   oraz dokumenty potwierdzające poniesione koszty leczenia w innym 
państwie członkowskim. 

Oddział sprawdza, czy osoba składająca wniosek była ubezpieczona w 
NFZ lub posiadała prawo do świadczeń zdrowotnych w momencie udzielania 
jej świadczeń oraz czy do wniosku dołączone zostały wymagane dokumen-
ty. Będą to (w zależności od państwa w którym udzielono nam świadczeń 
zdrowotnych) np. oryginały wszystkich rachunków, recept, karta leczenia lub  
inne dokumenty,  z których wynika jakie świadczenia zostały udzielone, czy 
potwierdzenia zapłaty wystawione przez lekarza. 

W razie braku jednego z wymaganych w danym przypadku dokumen-
tów, musimy liczyć się z odmową zwrotu kosztów za dane świadczenie. 

Szczegółowe informacje na temat zwrotu kosztów leczenia w danym 
państwie UE można uzyskać w Narodowym Funduszu Zdrowia.

(POW NFZ w Białymstoku tel. 085 745 95 00, Delegatura w Su-
wałkach tel. 087 562 02 50, Delegatura w Łomży tel. 086 216 88 40)

Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlaski Oddział Wojewódzki

19.	5 lat Caritas w Zambrowie

Dnia 10.06.2007 r. odbyła się uroczystość związana z  jubileuszem 5-lecia 
Ośrodka Wsparcia Rodziny Caritas Diecezji Łomżyńskiej w Zambrowie.  Mszę 
Świętą o godz. 1200  w kościele p.w. św. Józefa celebrował i homilię wygłosił 
ks. Adam Jabłoński. Przybliżył w niej znaczenie słowa miłość (caritas), którą 
trudno jest realizować człowiekowi w jego  życiu codziennym w odniesieniu 
do Boga i bliźniego, a szczególnie tego potrzebującego pomocy.

Następnie wszyscy udali się do Kawiarenki „Volo cafe” mieszczącej się 
przy Ośrodku. Sławomir Tarnowski – kierownik  OWR  powitał licznie przyby-
łych zaproszonych gości. Podziękował każdemu za wniesiony przez niego dar 
w powstanie i rozwój Ośrodka. 

Z kolei głos zabrali: Burmistrz Miasta Zambrów - Kazimierz Dąbrow-
ski, Wójt Gminy Zambrów - Kazimierz Dmochowski i Przewodniczący Rady 
Powiatu Zambrowskiego - Józef Dąbrowski w imieniu Starosty Stanisława 
Rykaczewskiego. Wręczyli oni na ręce kierownika pisma gratulacyjne pod-
sumowujące 5 lat współpracy z OWR. Miło było usłyszeć słowa uznania z ust 
osób sprawujących władzę w naszej lokalnej społeczności. Następnie odbyła 
się projekcja reportażu „Silni Razem” o działalności wolontariuszy w OWR w 
środowisku lokalnym.

Serdecznie dziękujemy za przybycie Panu Burmistrzowi, Wójtowi, Staro-
ście, wszystkim zaproszonym gościom, naszym podopiecznym i wolontariu-
szom. Mamy nadzieję, że nasza współpraca będzie tak owocna jak dotych-
czas, a może nawet jeszcze bardziej.

W Ośrodku Wsparcia Rodziny działa:
–	 Poradnia Uzależnień
–	 Punkt Porad Prawnych
–	 Świetlica socjoterapeutyczna
–	 Stołówka
–	 Świetlica dla dzieci
–	 Baza – Centrum Wolontariatu 

Sławomir Tarnowski
Kierownik Ośrodka Wsparcia Rodziny  

w Zambrowie

20.	Dzieci z Ośrodka Wsparcia Rodziny „Caritas” 
w Zambrowie na wycieczce w Rajgrodzie

W dniu 21 czerwca 2007 roku 30 osobowa grupa dzieci i młodzieży wo-
lontariackiej była na wycieczce w Rajgrodzie.  Rajgród  -  miasto w powiecie 
grajewskim na Pojezierzu Ełckim, położone nad Jeziorem Rajgrodzkim liczy 
ok. 1 800 mieszkańców, obejmuje 35 km2. Miasto pełni przede wszystkim 
funkcje turystyczno – wypoczynkowe, a Jezioro Rajgrodzkie jest jednym z 
największych (15,1 km2) i najgłębszych (52 m) w kraju. Dzieci i wolontariu-
sze wypoczywały cały dzień nad wodą Jeziora Rajgrodzkiego. Korzystały z 
kąpieli, jeździły rowerem wodnym, a przede wszystkim pływały łodzią ża-
glową „Wielki Trener”. Dzieci podziwiając piękno krajobrazu, uczyły się także 
trudnego nazewnictwa sportu żeglarskiego. Młodzież z dziećmi spędziła 
dużo czasu na grze w piłkę siatkową, ringo, piłkę nożną. W międzyczasie były 
lody, pieczenie kiełbasek nad ogniskiem.  Cały dzień  było ciepło i słonecznie, 
wszyscy więc wrócili radośni i opaleni.

Pragniemy złożyć serdecznie podziękowania: Urzędowi Gminy w Zamb-
rowie, Panu Andrzejowi Kujawie, Dyrektorowi Biura Podróży „Baltica Travel” 
w Zambrowie oraz panu  Krzysztofowi Cukrowskiemu, członkowi Clubu „AR-
CUS”  w Łomży  za bezinteresowną pomoc w realizacji wycieczki. 

Sławomir Tarnowski
Kierownik Ośrodka Wsparcia Rodziny 

w Zambrowie

21.	Podziękowanie RIH Zambrów

Regionalna Izba Historyczna przy Miejskim Ośrodku Kultury w Zamb-
rowie serdecznie dziękuje Panu Bogusławowi Tabędzkiemu za życzliwość i 
pomoc przy pozyskaniu niezwykle interesujących zabytków. Wypada cieszyć 
się, że wokół działalności historycznej w naszym mieście udało się skupić 
grupę ludzi zaangażowanych, życzliwych i bezinteresownych. 

Panie Bogusławie, jeszcze raz serdecznie dziękuję. 
Jarosław Strenkowski

Regionalna Izba Historyczna przy Miejskim Ośrodku Kultury w Zambro-
wie serdecznie dziękuje Panu Andrzejowi Długoborskiemu za zaproszenie do 
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naszej placówki Pana Andrzeja Kołakowskiego – wykonawcę poezji śpiewa-
nej, którego mieliśmy przyjemność gościć w lutym br. 

Dziękujemy panu Andrzejowi Długoborskiemu za współorganizację i 
prywatne zaangażowanie się w przygotowanie koncertu.

Jarosław Strenkowski

22.	Podziękowanie Stowarzyszenia „Szansa”  

Zambrów, dn. 02.05.2007r. 
„Dla serc szlachetnych 
 najwyższą rozkoszą,
 Gdy drugim radość 
 w niedoli przynoszą” 

Adam Asnyk
Rada Stowarzyszenia Na Rzecz Edukacji Rehabilitacji Wsparcia Społecz-

nego i Samorządności „Szansa” w Zambrowie składa serdeczne podziękowa-
nie wszystkim ludziom dobrej woli, którzy przekazali 1% podatku na rzecz 
naszej organizacji.

Dzięki Państwa życzliwości będziemy mogli w większym zakresie objąć 
naszych podopiecznych rehabilitacją w szerokim tego słowa znaczeniu, a 
także kontynuować i poszerzyć ofertę kulturalną. 

Wdzięczni za przychylność Państwa, życzymy sukcesów w pracy zawo-
dowej i życiu prywatnym.

Rada Stowarzyszenia  
Na Rzecz Edukacji Rehabilitacji Wsparcia Społecznego  

i Samorządności  „Szansa” w Zambrowie

23.	Oni też potrafią!

Stowarzyszenie Na Rzecz Edukacji, Rehabilitacji, Wsparcia Społecznego 
i Samorządności „Szansa” wraz z Miejskim Gimnazjum nr 1 w Zambrowie po 
raz drugi zorganizowało Przegląd Dorobku Artystycznego Dzieci Niepełno-
sprawnych Miasta, Gminy i Powiatu Zambrów. Impreza odbyła się dnia 15 
czerwca 2007 r. o godzinie 1500 w Miejskim Gimnazjum nr 1 w Zambrowie. 
Patronat honorowy nad imprezą objął Pan Stanisław Rykaczewski – Starosta 
Powiatu Zambrów. 

W przedsięwzięciu udział wzięły głównie dzieci i młodzież niepełno-
sprawna z Gminy, Miasta i Powiatu Zambrów:
-	 Klasa IV f integracyjna ze Szkoły Podstawowej nr 4,
-	 „Teatrzyk Integracyjny” ze Szkoły Podstawowej nr 5,
-	 Sylwia Paszkiewicz Garczarek,

-	 Grupa Teatralna „Promyczek”,
-	 Grupa Teatralna Warsztatu Terapii Zajęciowej w Szumowie,
-	 Ośrodek Wsparcia Rodziny „Caritas”,
-	 Zespół Taneczny „Czyrliderki” ze Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wycho-

wawczego w Długoborzu,
-	 Natalia Choińska z Miejskiego Przedszkola nr 6,
-	 Grupa 5-latków z Miejskiego Przedszkola nr 6.

Przegląd ten pozwolił dzieciom i młodzieży niepełnosprawnej rozwijać 
swoje zainteresowania artystyczne. Umożliwił im zaprezentowanie swojej 
twórczości oraz zaistnienie w grupie rówieśników, dostarczył wiele przeżyć 
i emocji w czasie występów artystycznych. Spotkanie to przyczyniło się do 
integracji środowiska dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, polepszenia 
ich kondycji psychicznej, a także dało im możliwość miłego spędzania czasu 
wolnego.

Pomoc w zorganizowaniu imprezy wykazali Wójtowie Gmin, Burmistrz 
Miasta Zambrów oraz PCPR. Frekwencja osób uczestniczących w imprezie 
przeszła nasze oczekiwania. Upominki dla dzieci w formie paczek oraz po-
częstunek można było zorganizować dzięki hojności sponsorów. Tą drogą 
pragniemy podziękować samorządom Gminy Zambrów, Szumowo, Rutki 
Kossaki oraz Miasta i Powiatu Zambrów. Pyszne pączki i ciasta przekazał dla 
uczestników Przeglądu Zakład Cukierniczy „Anna”. Jednocześnie Rada Sto-
warzyszenia wyraża wdzięczność i słowa podziękowania wolontariuszom za 
pomoc w organizacji tego spotkania.

Rada Stowarzyszenia  
Na Rzecz Edukacji Rehabilitacji Wsparcia Społecznego  

i Samorządności  
„Szansa” w Zambrowie

24.	Aby język obcy nie był obcy ...

W ubiegłym miesiącu w Zespole Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zamb-
rowie odbył się Konkurs Języka rosyjskiego. Po Dniu Rosyjskim była to kolejna 
impreza w tym roku szkolnym będąca przygodą z językiem rosyjskim.

Celem tego przedsięwzięcia była nie tyle popularyzacja języka rosyjskie-
go czy też przywrócenie mu należytej pozycji wśród innych języków obcych 
ale zainteresowanie znajomością języka w stopniu umożliwiającym skutecz-
ne porozumiewanie się oraz wychowanie młodzieży w duchu tolerancji wo-
bec innych kultur.

Konkurs odbył się na sali gimnastycznej. Ze względu na warunki lokalowe udział 
w nim brały tylko reprezentacje klas maturalnych. Każda z pięciu klas wytypowała 
po 3 reprezentantów. Jury stanowili nauczyciele języka rosyjskiego z naszej szkoły: 
kol. Edward Tyl, kol. Regina Rudnicka oraz Barbara Rybicka.

Młodzież zmagała się z różnorodnymi zadaniami. Obejmowały one kształtowa-

fot. Stowarzyszenie „Szansa” 

fot. Stowarzyszenie „Szansa” 
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nie sprawności oraz kompetencji językowej poprzez realizację poleceń o zróżnicowa-
nym stopniu trudności. Łamigłówki językowe odprężały i pozytywnie nastrajały do 
dalszych zmagań. Najwięcej problemów według opinii młodzieży dostarczyło zada-
nie rozpoznania oraz podania prawidłowej nazwy zabytków i obiektów architekto-
nicznych Moskwy i Sank - Petersburga uwidocznionych na ekranie dzięki prezentacji 
multimedialnej. Przerywnikami pomiędzy poszczególnymi konkurencjami były zna-
ne i chętnie śpiewane przeboje współczesnej muzyki młodzieżowej wykonywane w 
oryginalnej wersji językowej.

Konkurs wygrała klasa III liceum o profilu ekonomiczno-administracyjnym, co 
było miłą niespodzianką. Na koniec wicedyrektor szkoły p. Teresa Rabenda wręczyła 
reprezentantkom tej klasy uczennicom: Annie Jastrząb, Edycie Wilczewskiej i Ewe-
linie Gosiewskiej nagrody książkowe. Myślę, że udział młodzieży w tym konkursie 
pozwolił na ugruntowanie i powtórzenie wiedzy przed maturą.

Barbara Rybicka
Organizator 

Opiekun Koła Języka Rosyjskiego 
ZSA w Zambrowie

25.	Miłość mocniejsza jest niż śmierć

W Zespole Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie obchodzona była 
druga rocznica śmierci Wielkiego Polaka – Jana Pawła II. Odbył się uroczysty 
apel poświęcony  życiu i twórczości Karola Wojtyły.

Organizatorami tego wydarzenia byli: Pani Anna Kossakowska oraz ucz-
niowie klasy IV technikum ekonomicznego.

Uroczystość została rozpoczęta wspomnieniami o Ojcu Świętym.
W tle przytaczanych słów rozbrzmiewały znane melodie, m. in. „Pokolenie” 

i ukochana pieśń  Wielkiego Polaka - „Barka”. W rytm przeboju zespołu „Kombi” 

uczniowie ułożyli z płonących świec symbol JP2, oznaczający pokolenie Jana 
Pawła II. Po tym emocjonującym geście z magnetofonu popłynęły nauki Ojca 
Świętego. Karol Wojtyła zwracał się do młodzieży i do nauczycieli: 

„Słusznie się mówi o prawach człowieka. Podkreśla się  zwłaszcza w na-
szej epoce znaczenie tych praw. Nie można  jednakże zapomnieć, że prawa 
człowieka są po to, ażeby każdy miał przestrzeń potrzebną do spełniania 
swoich zadań i powinności. Ażeby w ten sposób mógł się rozwijać. Mógł 
stawać się bardziej człowiekiem. Prawa człowieka muszą być podstawą tej 
moralnej mocy, którą człowiek osiąga przez wierność prawdzie i powinności. 
Przez wierność prawemu sumieniu. Owszem, przez wierność bożym przyka-
zaniom, tak jak o tym mowa w rozmowie Chrystusa z młodzieńcem.” 

„Praca - wszelka praca - połączona jest z trudem: << w pocie oblicza 
twego będziesz musiał zdobywać pożywienie>> ( Rdz 3,19), a to doświad-
czenie trudu staje się udziałem każdego. Równocześnie jednak praca w swo-
isty sposób kształtuje człowieka, tworzy go poniekąd. A więc jest to zawsze 
trud twórczy. Odnosi się nie tylko do pracy badawczej czy ogólnie poznaw-
czej umysłowej, ale także do zwyczajnych prac fizycznych, które pozornie nic 
twórczego w sobie nie mają”.

Wszyscy zebrani czuli obecność papieża Polaka. Pamięć o nim uczcili-
śmy minutą ciszy.  Mimo iż  nie ma go wśród nas, to i tak kochamy go całym 
sercem!

Na zawsze pozostanie w naszej pamięci.

Koło Wolontariatu:
Mariola Szydłowska

Aneta Konopka
Kl. III Technikum Ekonomicznego

Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie

26.	Artysta uczniom

 W Zespole Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie odbył się spek-
takl przygotowany przez Janusza Barana. Artysta w formie przekazu mu-
zycznego starał się uświadomić młodzieży, jak tragiczne skutki powoduje 
branie narkotyków. Po spektaklu Szkolne Koło Humanistów przeprowadziło 
z Panem Januszem wywiad na temat Jego twórczości i wartości ważnych w 
Jego życiu. Oto, co zanotowaliśmy:
- Dzień dobry. Jesteśmy ze Szkolnego Koła Humanistów. Chcielibyśmy prze-
prowadzić z Panem krótki wywiad.
Czy mógłby się Pan przedstawić? Kim Pan jest? Czym się Pan zajmuje?
- Zajmuję się muzyką, a od jakiegoś czasu również i teatrem. Gram w zespole 
rockowym w Krakowie. Oprócz tego przede wszystkim pracuje w Impresa-
riacie Premiera ARS i jeżdżę m.in. z tym programem, z którym byłem teraz u 
Was w szkole. Czasami zdarza mi się grywać bajeczki dla dzieci, a dla osób w 
podeszłym wieku spektakl z muzyką międzywojenną.
- Jak powstał Pana program? Jakie sytuacje wpłynęły właśnie na taką treść?
- Program powstał dosyć banalnie. Mój szef, również z Impresariatu, również 
aktor, mój dobry kolega, poprosił mnie o taki program. Napisałem scenariusz 
w ciągu dwudziestu czterech godzin i w następnym tygodniu już ruszyłem 
w trasę. Spektakl spodobał się. Co wpłynęło na jego treść? Na pewno fakt, 
że miałem styczność z osobami, które zgasły bądź znikły z pola widzenia. 
Widziałem, jak brali, a później nagle przestawałem ich widzieć. Chociażby 
ten krakowski Lenon. Jest to postać autentyczna. To, co tam napisałem o jego 
życiu, to prawda.
- Jakie wartości próbuje przekazać Pan odbiorcom?
- Przede wszystkim wartość, czystego życia bez nałogów. To jest podstawowa 
wartość! Staram się też wpłynąć na wrażliwość artystyczną ludzi. Uważam, 
że wrażliwość kształtuje naszą duszę. Kształtuje również to, w jaki sposób 
odnosimy się do innych. Myślę, że to jest bardzo ważne.
- W trakcie spektaklu użył Pan stwierdzenia używanego przez artystów: „nar-

Uczestnicy konkursu, fot. ZSA Zambrów

Uczestnicy konkursu, fot. ZSA Zambrów
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kotyki są inspiracją”. Czy jest to również Pana zdanie?
- Gdybym tak uważał, to ten program nie powstałby. Uważam, że jest to 
absolutna bzdura! Jest to sposób usprawiedliwienia swojego postępowania. 
Według mnie najczęściej wynika to ze strachu, z obawy o to, że za mało zna-
czymy. Potrzebujemy czymś się podeprzeć!! Najczęściej podpieramy się che-
mią. Tak bywa w przypadku wielu artystów. To jest zupełnie niepotrzebne!
- Dlaczego wybrał Pan właśnie taką formę przekazu swojej wiedzy, doświad-
czeń: śpiewając, opowiadając? Dlaczego np. nie napisał Pan książki albo ar-
tykułu?
- Jest to mi najbliższe z tego względu, że jestem muzykiem. Najłatwiej mi 
przekazywać treści w formie spektaklu muzycznego. Nie napisałem jeszcze 
żadnej książki – może kiedyś to nastąpi. Pisałem wiersze, krótkie opowia-
dania…
- Dlaczego wybrał Pan akurat takich artystów? Na przykład Freddie Merkury 
z „Queena” też był narkomanem. Dlaczego wybrał Pan takie postacie, a nie 
jego?
- Wybór był trudny. Tak naprawdę zaważyła dość duża przypadkowość. Gdy-
bym chciał wymienić wszystkich, to ten program byłby wielogodzinny i w od-
cinkach. Nie wiem, czy dokonałem najlepszego wyboru. Pewnie nie, pewnie 
można było lepiej albo inaczej. Artystów, którzy brali i przez to stracili – czy 
to zdrowie, czy życie, czy chociażby zdegradowali się – jest całe mnóstwo. 
Rzeczywiście, trudno jest powiedzieć, jaki wybór byłby najbardziej słuszny. 
Myślę, że poruszyłem kilka legend tych, od których się wszystko zaczęło. Lata 
60. i 70. to był ten najbardziej gorący okres. Morrison, bardzo barwna postać, 
już się nie zmieścił, podobnie jak wielu, wielu innych artystów.
- Czy nie uważa Pan, że postępowanie sławnych ludzi, których Pan wymienia 
w spektaklu, wpłynęło na młodych ludzi, którzy zaczęli brać narkotyki, bo 
chcą naśladować artystów?
- Tak. To prawda. Dlatego starałem się to pokazać z drugiej strony. Uważam, 
że  ja jako artysta, który nigdy nie brał narkotyków, mogę w ten sposób to 
pokazywać. Moja osoba jest przykładem, że można być artystą i nie brać nar-
kotyków. Chciałem zwrócić uwagę na to, że błędem jest naśladowanie ikon 
rocka, ikon artystycznych od strony ich ułomności. Dlaczego nie naśladować 
artystów od strony ich profesjonalizmu, ich wrażliwości? Myślę, że to jest 
właśnie najważniejsze.
- Dziękujemy bardzo za wywiad.
- Dziękuję również.

Anna Mendalka
we współpracy z Kamilem Łapińskim

i Łukaszem Kraszewskim
Szkolne Koło Humanistów

Zespół Szkół Agroprzedsiębiorczości w Zambrowie

27.	 I Powiatowy Turniej Wiedzy o Krajach Unii 
Europejskiej Szkół Podstawowych

Po raz pierwszy Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie i Szkoła Podsta-
wowa nr 5 w Zambrowie wspólnie zorganizowali pierwszą powiatową edy-
cję Turnieju Wiedzy o Krajach Unii Europejskiej Szkół Podstawowych.

Turniej objął patronatem Starosta Powiatu Zambrowskiego i Burmistrz 
Miasta Zambrów.

W środę 9 maja 2007 r. - w dniu Europy w sali MOK o godzinie 9.00 od-
były się eliminacje powiatowe. W szranki konkursowe stanęło 6 zespołów ze 
szkół podstawowych z miasta i powiatu zambrowskiego.

Celem Turnieju było: kształtowanie świadomości europejskiej, propago-
wanie wiedzy o krajach Unii Europejskiej, regionie i wspólnym dziedzictwie 
kulturowym Europy, popularyzacja wiedzy o historii powstania Unii Euro-
pejskiej i współczesnych instytucjach europejskich, krajach członkowskich, 

poznanie zagadnień związanych z geografią, polityką i kulturą Europy.

Komisja w składzie:
-	 p. Marta Konopka - przewodnicząca jury,
-	 p. Barbara Zawistowska,
-	 p. Justyna Baczewska,
-	 p. Małgorzata Litwa-Zalewska.

oceniała uczestników Turnieju wg:
-	 przeprowadzonego testu z wiedzy o krajach UE,
-	 krótkiej prezentacji danego kraju - która oceniana była za: wyrazistość 

mowy, interpretację oraz
-	 ogólny wyraz artystyczny.
Jury postanowiło przyznać:

I MIEJSCE Szkoła Podstawowa Nr 5, opiekun: Ewa Grajewska
Skład: Bartosz Błaszczak, Piotr Misztal, Karolina Brzozowska
II MIEJSCE Szkoła Podstawowa Nr 4, opiekun: Irena Pstrągowska
Skład: Maciej Gutowski, Maria Leszczyńska, Alan Rashid
III MIEJSCE Szkoła Podstawowa w Rutkach, opiekun: Marta Targońska
Skład: Maciej Giecko, Kinga Pisarska, Maja Chojnowska
IV MIEJSCE Szkoła Podstawowa Nr 3, opiekun: Katarzyna Powichroska
Skład: Aleksandra Konopka, Ewa Choromańska, Bartosz Długoborski
V MIEJSCE Szkoła Podstawowa w Pęchratce, opiekun: Teresa Jarząbek
Skład: Justyna Bauer, Radosław Jastrzębski, Leszek Wardaszko
VI MIEJSCE Szkoła Podstawowa w Srebrnej, opiekun: Wiesława Ambroziak
Skład: Klaudia Bielska, Anita Wszołkowska, Jakub Baczyk
Nagrody i wyróżnienia zostały ufundowane i wręczone uczestnikom Turnieju 
przez Starostę Powiatu Zambrowskiego - Stanisława Rykaczewskiego, Bur-
mistrza Miasta Zambrów – Kazimierza Dąbrowskiego, panią Dyrektor MOK 
- Martę Konopka i pana Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 5 - Andrzeja Sze-
ligowskiego.

Serdeczne podziękowania ślemy w kierunku:
-	 Aldony Majrzak – Sklep “Rogalik” w Zambrowie
-	 Pawła Glinkowskiego – Piekarnia “Marczak” w Zambrowie
-	 Doroty Wróblewskiej – Hurtownia “Maja” w Zambrowie
którzy byli sponsorami słodkości dla uczestników Turnieju. Do zobaczenia za 
rok, podczas II edycji Turnieju.

Małgorzata Litwa- Zalewska
Instruktor k-o MOK

Wanda Filipowicz
Pedagog SP 5 w Zambrowie

Uczestnicy konkursu, fot. SP 5 w Zambrowie
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28.	English Expert

22 maja w Szkole Podstawowej nr 4 odbyła się trzecia edycja Między-
szkolnego Konkursu Języka Angielskiego „English Expert”. W zawodach 
uczestniczyło 24 uczniów z zambrowskich szkół podstawowych nr 3, 4, 5. 
Testy konkursowe opracowały nauczycielki języka angielskiego z Miejskiego 
Gimnazjum nr 1 w Zambrowie panie: Marta Orłowska i Magda Starzyńska.

W kategorii klas piątych 1 miejsce zajęła Margaret Ostrowska (SP 4), 2 
miejsce Krzysztof Kosakowski (SP 4), 3 miejsce Jakub Piłkowski (SP 3).

W kategorii klas szóstych triumfowała uczennica SP 3 Magdalena Miaz-
ga, 2 miejsce zajął Alan Rashid (SP 4), 3 miejsce Julia Kryszczuk (SP 3).

Uroczystość wręczenia nagród i dyplomów miała miejsce 25 maja w 
czytelni SP 4. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy oraz upominki książko-
we. Laureatom nagrody wręczali fundatorzy: za pierwsze miejsca burmistrz 
Zambrowa  Kazimierz Dąbrowski, drugie i trzecie Jan Polakowski prezes firmy 
Bemex oraz Namr Rashid, inicjator i organizator poprzednich edycji konkur-
su, a także dyrektor Szkoły Podstawowej nr 4 Janusz Zieliński.

Organizatorzy serdecznie dziękują wszystkim wyżej wymienionym 
sponsorom za ufundowanie drogocennych nagród, a także p. Hubertowi 
Białobrzeskiemu, przedstawicielowi wydawnictwa Longman z Warszawy, za 
książki dla uczestników konkursu.

Tomasz Piórkowski
SP 4 w Zambrowie

29.	Przygoda z książką

Zbliżające się wakacje, a w związku z tym zamknięte na dwa miesiące 
szkolne biblioteki nie muszą wcale oznaczać końca przygody z książką. W 
trosce o najmłodszych czytelników p. Grażyna Wyszyńska, nauczyciel biblio-
tekarz SP 5 zorganizowała dla uczniów klas I-szych wycieczkę do Filii Biblio-
teki Publicznej MOK przy ul. Grunwaldzkiej.

Pracujące w bibliotece panie Jadwiga Majewska i Mirosława Baczewska 
bardzo serdecznie przyjęły uczniów wraz z opiekunami w progach Filii, w 
dniach 30 i 31 maja oraz 6 czerwca 2007 r. Po informacyjnej części spotkania, 
dotyczącej regulaminu biblioteki, zasad korzystania ze zbiorów i prezentacji 
książek dla dzieci nastąpiło uroczyste pasowanie pierwszaków na czytelni-
ków Biblioteki Publicznej. Uczniowie ślubowali, że będą „szanować książki i 
czerpać z ich rad i mądrości”.	

Po złożeniu przyrzeczenia dzieci miały możliwość bezpośredniego zapo-
znania się z bogatym i niezwykle ciekawym księgozbiorem oraz czasopisma-
mi dla dzieci w czytelni biblioteki.

Uroczystość pasowania na czytelnika uczniów klasy I B w dniu 31 maja, 

uświetnili członkowie Koła Sympatyków Baśni, działającego przy bibliotece 
szkolnej SP 5 pod kierunkiem p. Grażyny Wyszyńskiej. Młodzi artyści zapre-
zentowali montaż słowno-muzyczny pt. „Przygoda z książką”, przedstawia-
jący korzyści płynące z czytania i zachęcający dzieci do częstego kontaktu z 
książką.

Uczniowie klas I-szych SP 5 zadeklarowali chęć korzystania z zasobów 
Biblioteki Publicznej nie tylko w wakacje, ale i w późniejszym czasie. Już 
wkrótce zgłoszą się z rodzicami, aby założyć swoje karty i wypożyczyć pierw-
sze książki.

Organizator spotkania – p. Grażyna Wyszyńska wraz wychowawcami 
klas pierwszych SP 5: p. Jadwigą Liżewską, p. Anną Skawską i p. Haliną Mo-
dzelewską serdecznie dziękują za miłe spotkanie, które na długo zostanie 
w pamięci i z pewnością zaowocuje wzrostem zainteresowań czytelniczych 
uczniów.

Grażyna Wyszyńska
nauczyciel bibliotekarz SP nr 5 w Zambrowie

30.	Dzień Dziecka na sportowo 
Tradycyjnie 1 czerwca w naszej szkole odbywają się obchody Dnia Dzie-

cka i Dnia Sportu Szkolnego. Jest to impreza bardzo oczekiwana przez dzieci, 
ponieważ dostarcza im wiele atrakcji i radosnych przeżyć. Celem imprezy jest 
integracja uczniów podczas gier i zabaw sportowych, wpajanie zasad zdro-
wej rywalizacji sportowej i wdrożenie do aktywnego i zdrowego spędzania 
czasu wolnego.

W tym roku zawody sportowe poprzedziły występy uczniów klas I-III w 
Mini Playback Show. Uczestnicy wykazali się dużą pomysłowością, doskona-

fot. K. Lutostańska

fot. G. Wyszyńska

Uczestnicy konkursu, fot. T. Piórkowski 
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pogoda nie sprzyjała zaplanowanej zabawie na świeżym powietrzu, dzieci 
bardzo aktywnie i przyjemnie spędziły czas z gospodarzami. Po Mszy Świętej 
wszyscy udali się do szkoły, a tam czekały specjalnie przygotowane konkursy 
wiedzy (m.in. „Jeden z dziesięciu”, „Szansa na uśmiech”) oraz zawody i gry 
sprawnościowe. Dzieci z Zarąb Kościelnych zaprezentowały przygotowane 
układy taneczne poloneza, polki, krakowiaka. Nie zabrakło również rozgry-
wek w piłce nożnej chłopców oraz wspólnego śpiewania karaoke. Specjalnie 
dla nas został przygotowany obiad oraz coś słodkiego, a dla umilenia i wyna-
grodzenia niesprzyjających warunków pogodowych ks. proboszcz zorgani-
zował kiełbasę pieczoną w kominku, a dla tych, którzy byli w Zrębach po raz 

pierwszy umożliwił zwiedzanie podziemia w Kościele.
Dzieci, choć zmęczone, ale w świetnym nastroju wróciły wieczorem do 

placówki, gdyż nawet pochmurny dzień nie popsuł im humoru. Wszystkie 
były zachwycone pobytem w Zarębach Kościelnych, a zwłaszcza serdecznym 
przyjęciem oraz gościnnością i życzliwością mieszkańców. Na samo wspo-
mnienie udanej imprezy gościł na ich twarzach uśmiech.

Barbara Meksuła 
psycholog w Zespole Placówek Opiekuńczo – Wychowawczych 

w Zambrowie

 32.	 „Gorączka złota” - już za nami
Dnia 20 czerwca 2007 r. w Urzędzie Miasta w Zambrowie w sali konfe-

rencyjnej odbyła się uroczystość związana z podsumowaniem akcji „Gorącz-
ka Złota” pod patronatem Burmistrza Miasta Zambrów i Starosty Powiatu 
Zambrowskiego, zorganizowanej przez Zarząd Rejonowy PCK w Zambrowie.

le naśladowali swoich muzycznych idoli. Po występach uczniowie rywalizo-
wali między sobą o tytuł najbardziej usportowionej klasy. W konkurencjach 
sportowych dzieci popisywały się zwinnością, szybkością i skocznością. Do 
większego wysiłku uczniowie zagrzewali się pomysłowymi okrzykami, któ-
re wcześniej zostały przygotowane przez każdą klasę. Komisja nagrodziła 
wszystkie klasy dyplomami za udział w imprezie  z okazji Dnia Sportu Szkol-
nego.

Organizatorzy: 
Wanda Filipowicz

Jolanta Gacka
Piotr Klocek

SP 5 w Zambrowie

31.	O uśmiech dziecka

Stało się już tradycją, że dzieci z Zespołu Placówek Opiekuńczo – Wycho-
wawczych w Zambrowie Dzień Dziecka spędzają w Zarębach Kościelnych. Tak 
było i tym razem. 

Dnia 2 czerwca br. dzieci i młodzież wraz z wychowawcami zostali zapro-
szeni przez księdza Andrzeja Dmochowskiego, proboszcza parafii w Zarębach 
Kościelnych. Inicjatorem tego spotkania był ksiądz, ale do jego zorganizowa-
nia przyczyniło się wiele osób: rodzice, dzieci, dyrektor oraz nauczyciele Pub-
licznej Szkoły Podstawowej i Gimnazjum w Zarębach Kościelnych. Obchody 
Dnia Dziecka rozpoczęły się Mszą Świętą odprawioną w tamtejszym Kościele 
przez księdza proboszcza w intencji dzieci z placówki. We mszy uczestniczyli 
również młodzi kawalerzyści w mundurach ułańskich. Mimo, że tego dnia 

fot. K. Lutostańska

Dzieci w czasie Mszy świętej odprawianej w ich intencji przez ks. Andrzeja Dmo-
chowskiego. 

Popisy taneczne gospodarzy…

Każdy chętnie uczestniczył w różnorodnych konkursach….
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Celem konkursu było pozyskanie funduszy na dofinansowanie kolonii 
socjalnych dla najbiedniejszych dzieci z naszego miasta i okolic oraz uaktyw-
nienie środowisk dziecięco-młodzieżowych i rodziców oraz uwrażliwienie 
ich na krzywdę drugiego człowieka.

Na spotkanie przybyli opiekunowie z dziećmi, z placówek oświatowych 
biorących udział w konkursie, dyrektor Szkoły Podstawowej nr 4 w Zamb-
rowie p. Janusz Zieliński oraz pracownik ZR PCK p. Alina Gawkowska. Za-
szczytnymi gośćmi podczas rozstrzygnięcia konkursu byli: Burmistrz Miasta 
Zambrów - Bogdan Kamiński i Sekretarz Powiatu Zambrowskiego – Ireneusz 
Ślesiński.

Uroczystość rozpoczęła Sekretarz ZR PCK – p. Wanda Filipowicz, która 
podsumowała i przedstawiła wyniki zakończonej akcji „Największego zbie-
racza złota”.

W kategorii szkół podstawowych:
I MIEJSCE - Szkoła Podstawowa nr 4 w Zambrowie (waga monet - 56,25kg., 
wartość – 500zł.), opiekun: Dorota Zimacka
II MIEJSCE – Szkoła Podstawowa nr 5 w Zambrowie (waga monet – 8.64kg., 
wartość – 91.25zł.), opiekun: Wanda Filipowicz
W kategorii przedszkolaków:
I MIEJSCE – Miejskie Przedszkole nr 4 w Zambrowie (waga monet - 19,65kg.), 
opiekun: Bogusława Grabowska
II MIEJSCE – Miejskie Przedszkole nr 6 w Zambrowie (waga monet – 3kg.) 
opiekun: Urszula Kossakowska
W kategorii szkół wiejskich:
I MIEJSCE – Zespół Szkół w Szumowie (waga monet – 24.50kg., wartość – 
239.47zł.), opiekunki: Anna Grodzka, Marzena Brzózka, Marta Pieńkowska
II MIEJSCE – Szkoła Podstawowa w Wiśniewie (waga monet – 16kg., wartość 
– 195,50zł.), opiekun: Elżbieta Andruszkiewicz
III MIEJSCE – Szkoła Podstawowa w Starym Zakrzewie (waga monet – 
8.5kg.), opiekun: Bożena Truchel

Po ogłoszeniu wyników Burmistrz Miasta i Sekretarz Powiatu wręczyli 
opiekunom akcji „Gorączka Złota” pamiątkowe dyplomy, natomiast przedsta-
wicielom „zbieraczy” z poszczególnych placówek piękne puchary.

Na zakończenie spotkania p. Alina Gawkowska złożyła słowa podzięko-
wania patronom akcji, dzieciom i opiekunom. 

Wanda Filipowicz
Sekretarz ZR PCK Zambrów

33.	Nadzieja na godne życie

Każdy człowiek, także niepełnosprawny, ma prawo do swojego miejsca 
na ziemi, prawo do zaspokojenia swoich potrzeb, prawo do życia z innymi 
ludźmi. Możliwość do realizacji swoich potrzeb i zainteresowań stwarzają, 
obok rodziny i szkoły także warsztaty terapii zajęciowej. War-
sztaty terapii zajęciowej są dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin szansą 
na pełniejsze życie. Dzięki tego rodzaju placówkom ich uczestnicy uczą się, 
na miarę swoich indywidualnych możliwości, samodzielnego i aktywnego 
życia. 

Ośrodkiem, który realizuje powyższe cele jest Warsztat Terapii Zajęciowej 
Zgromadzenia Sióstr Służek NMPN przy ul. Cmentarnej 11 w Szumowie. War-
sztat funkcjonuje od 01.12.2006 r. W dniu 13.01.2007 r. odbyło się Uroczyste 
Otwarcie i Poświęcenie Warsztatu przez J. E. Ks. Bpa. Stanisława Stefanka 
– Ordynariusza Diecezji Łomżyńskiej. Placówka powstała z inicjatywy Zgro-
madzenia Sióstr Służek NMPN w Łomży, Dobrodziejów z Szumowa, pomocy 
PFRON-u, Starostwa Powiatu Zambrowskiego oraz wielu Ludzi o wielkim i 

Poświęcenie obiektu przez J. E. Ks. Bpa. Stanisława Stefanka – Ordynariusza Die-
cezji Łomżyńskiej, fot. A. Dąbrowska

Zdobywcy najlepszych wyników w konkursie, fot. A. Biernaczyk 

Uroczystość Poświęcenia i Otwarcia Warsztatu w dniu 13 stycznia 2007 r. Montaż 
słowno – muzyczny przygotowany przez uczestników, fot. A. Dąbrowska
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otwartym sercu.
Warsztat prowadzi działalność w zakresie rehabilitacji społecznej i zawo-

dowej zmierzającej do ogólnego rozwoju i poprawy sprawności, niezbędnej 
do prowadzenia przez osoby niepełnosprawne samodzielnego i aktywnego 
życia w środowisku. Wszystkie działania Warsztatu służą przygotowaniu 
uczestników do aktywnego włączenia ich w życie społeczne oraz do podjęcia 
pracy zawodowej odpowiadającej ich psychofizycznym możliwościom. 

Warsztat jest placówką pobytu dziennego. Zajęcia w Warsztacie odby-
wają się od poniedziałku do piątku, w godzinach od 8.00 do15.00. Wykwali-
fikowaną kadrę pracowniczą stanowią Siostry Służki NMPN oraz pracownicy 
świeccy. 

Uczestnicy Warsztatu pochodzą z terenu Powiatu Zambrowskiego i Po-
wiatu Wysokie Mazowieckie. Cieszą się z uczęszczania na zajęcia. Tutaj re-
alizują swoje pragnienia, rozwijają zainteresowania, kształtują charaktery, 
spotykają się z akceptacją i zrozumieniem. Każda z uczęszczających osób ma 
swoiste predyspozycje, zdolności i ograniczenia. W związku z tym główną 
zasadą pracy w Warsztacie Terapii Zajęciowej staje się indywidualizacja pro-
gramu dostosowana do potrzeb i możliwości każdego uczestnika. Terapeuci 
znają nie tylko słabe strony, ale przede wszystkim wykorzystują i rozwijają to, 
co w podopiecznym funkcjonuje najlepiej, jego mocne strony. Nadrzędnym 
celem terapii jest rehabilitacja zmierzająca do rozwoju ogólnego każdego 
uczestnika, rozwoju umiejętności i wykonywania czynności życia codzienne-
go, przygotowania do życia w środowisku społecznym oraz rozwijania zain-
teresowań uzdolnień. Dlatego praca w Warsztacie rozpoczyna się od specja-
listycznej oceny i diagnozy, koncentrującej się głównie na sferze rodzinnej, 
umiejętnościach porozumiewania się i samoobsługi. Zajęcia terapeutyczne i 
rehabilitacyjne odbywają są w systemie następujących pracowni: 
- pracowni gospodarstwa domowego,
- pracowni artystycznej,
- pracowni krawiecko – hafciarskiej,
- pracowni multimedialnej,
- pracowni poligraficzno – reklamowej,
- pracowni stolarskiej.

Prowadzone są także zajęcia z zakresu rehabilitacji ruchowej. Uczestnicy 
otrzymują pomoc medyczną i wsparcie psychologiczne

Stosowane w Warsztacie formy i metody pracy przyczyniają się do roz-
woju umiejętności, rozwijają zainteresowania i uzdolnienia osób niepełno-
sprawnych, umożliwiają   kontakt ze środowiskiem społecznym oraz uczą 
spędzania czasu w sposób konstruktywny. Kontakt ze środowiskiem lokal-
nym sprzyja integracji i pozwala dostrzec osoby niepełnosprawne jako ludzi 
wartościowych, wnoszących do społeczeństwa ogromne bogactwo „swoje-
go świata”. Placówka stwarza jej uczestnikom możliwość życia wartościami 

chrześcijańskimi oraz przeżywania życia w sposób godny człowieka.

s. Agata Falkowska

34.	Podróż do krainy baśni
 

Członkowie Koła Sympatyków Baśni ze Szkoły Podstawowej nr 5, pra-
cującego pod kierunkiem p. Grażyny Wyszyńskiej, złożyli wizytę przedszko-
lakom z Miejskiego Przedszkola nr 6. Uczniowie zaprezentowali młodszym 
koleżankom i kolegom program artystyczny pt. „Podróż do krainy baśni”, 
zachęcający do czytania i słuchania utworów, prowadzących w zaczarowa-

ny świat bajek i baśni. Przeprowadzili również „zgaduj – zgadulę” dotyczącą 
znajomości znanych baśni, bajek i wierszy dla dzieci.

Przedszkolaki wykazały się doskonałą znajomością najbardziej znanych i 
lubianych przez dzieci utworów. Za poprawne odpowiedzi oprócz braw dzie-
ci otrzymywały od młodych artystów słodkie nagrody. W podziękowaniu za 
przygotowany program członkowie Koła Sympatyków Baśni zostali poczę-
stowani przez gospodarzy słodkimi lizakami. 

Członkowie Koła Sympatyków Baśni, byli wychowankowie Miejskie-
go Przedszkola nr 6, z ogromnym sentymentem wspominali przeżyte tam 
chwile wczesnego dzieciństwa. Wzruszające były też rozmowy po latach 
ze swoimi paniami z przedszkola, które nawet po latach rozpoznały swoich 
podopiecznych. 

Młodzi sympatycy baśni wraz z organizatorem spotkania, p. Grażyną 
Wyszyńską serdecznie dziękują za miłą atmosferę spotkania.

Grażyna Wyszyńska 
nauczyciel bibliotekarz SP nr 5

w Zambrowie

35.	Twórczość lokalnych artystów

Zbigniew Jach

Maj!	
	
Maj miłosne przywdział szaty.	
Z dziarską miną ruszył w świat.	
Obszedł pola, lasy, chaty	
tak jak czyni to od lat.	
I jak każe zwyczaj stary	

Tak wygląda nasza codzienność. Zajęcia w pracowni artystycznej, fot. A. Dą-
browska

fot. G. Wyszyńska 
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Zakochanych 
łączył w pary.

Czerwiec...	
	
Czerwcu piękny, bogobojny,	
W wydarzenia wielkie strojny.	
Żarem słońca z nieba lejesz,	
Patrzysz i z zachwytu piejesz.	
Że już lato i wakacje,	
Zresztą po co dywagacje.	
Tobie właśnie zawdzięczamy,	
Wiarę w siłę, w to co mamy.

	
Lipiec	
	
Lipcu złoty z rozmarzonym niebem!	
Wiatrem leniwie drzemiącym w szuwarach,	
Rosnącym w polu dorodnym chlebem,	
Falą turystów na nadmorskich bulwarach.	
Jesteś naszych fantazji spełnieniem,	
Lekiem na stresy, sił nowych dawcą, 	
Iskrą co żar rozbudzi, natchnieniem,	
Motorem życia i wypoczynku sprawcą.	
	 	 	 dedykuję Agnieszce S

Gwiaździste góry	
	
Gwiazdy rozjaśniły nieboskłon ciemny, ponury,	
odkrywając na jego krańcach zarysy góry.	
I zbocza czarnym welonem nocy okryte,	
Drzemiące świerki, głazy potokiem obmyte.	
Schroniska górskie, ścieżki i szlaki turystyczne,	
Gwiezdne świetliki sprawiły, że stały się śliczne.	
Z bratem księżycem dbają o nocy uroki,	
Gwiaździstym pędzlem malują cudowne widoki.	
Porannym świtem pobladłe spać idą znużone,	
Ażeby odpocząć i znowu być z nieboskłonem.

Wesele	
	
Oj! radości będzie wiele	
Setki życzeń, kwiaty, dary.	
Ewy i Michała dziś wesele	
Najpiękniejszej w świecie pary.	
	
Ceremonia w Łomży będzie	
U Michała Archanioła.	
Mnóstwo gości tam przybędzie	
Sto lat, sto lat! Tłum zawoła.	
	
Potem tańce z hołubcami	
Do białego prawie rana.	
W karczmie hen „Pod Topolami”	
Wiwat, wiwat! Ukochana.	
	
Wieczór minie, czas przeleci	

I nastanie dzień radosny.	
Noc poślubna niech da dzieci	
Doczekajcie setnej wiosny.
		  dedykuję Ewie i Michałowi 

Janusz Kulesza

***
słomiany kapelusz założyło słońce
w usta włożyło liche źdźbło trawy
i tak beztroskie poszło przed siebie
na plażę razem z dziećmi się bawić 
wiatr sobie wzięło za towarzysza 
aby mu grywał na skrzypcach wariacje 
i tak na przekór całemu światu
zrobimy sobie małe WAKACJE 

***
nie czekaj jutra
to twoje dziś
nie składaj skrzydeł
o wschodzie słońca
mury przebijaj
siłą serca 
a gdy ci przyjdzie
do domu Ojca
odejść 
bez lęku 
idź aż do końca 

STARSZY BRAT

Janusz Kulesza - tekst
Ireneusz Chyliński - grafika

Święto Trąbek
Październikowe słońce na dobre zadomowiło się nad Zambrowem. Zwy-

kły dzień dla katolickiej społeczności był wyjątkowy dla miejscowych Żydów. 
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Tego dnia Żydzi, zgodnie z tradycją, obchodzili swoje święto zwane Świę-
tem Trąbek. Zasadniczo przypadało ono we wrześniu. Nazywane w języku 
hebrajskim „Rosz ha – Szara”, oznaczało hebrajski Nowy Rok. Jego nadejście 
objawiano graniem trąbek czy rogów, zwanych „szofer”. Tak opisuje to ency-
klopedia. 

Tego dnia wszyscy mężczyźni odświętnie ubrani udawali się do pobli-
skiej synagogi zwanej „Czerwoną”, na swoje nabożeństwo. Po jego zakoń-
czeniu, zgodnie z tradycją, szli nad rzekę Jabłonkę, gdzie dokonywali sym-
bolicznego oczyszczenia się z doczesnych grzechów. Polegało to na tym, że 
czytając wersety modlitw, wyrzucali do rzeki zawartości swoich kieszeni. Tak 
ich ujrzał pewnego październikowego popołudnia małoletni Lucjan Kulesza. 
Wszyscy, jak jeden, trzymali w rękach kartki i poruszali ustami. Zauważył też, 
jak wytrząsali coś z kieszeni. Znał niemal wszystkich, którzy tam byli: Chaima 
Kuropatwę, ogrodnika Sendeta, Szustera, rolnika Gieceła. Pośród nich ujrzał 
swoich rówieśników, którzy coś krzyczeli do modlących się Żydów. Wyglą-
dało to z daleka na obraźliwe przezwiska. Jednak Żydzi, zatopieni w swoich 
modlitwach, nie zwracali na nie wcale uwagi. Pamięta dobrze te obraźliwe 
słowa:

- Chabale!, chabale!
I pamięta to, iż Żyd, kiedy rozmawiał z Bogiem był skupiony tylko na 

modlitwie. Nic go nie rozpraszało. Lucjan Kulesza obserwował ich od daw-
na. Żyd Jankiel Manes był lokatorem jego ojca, Edwarda. Dzięki temu poznał 
ich religię i obyczaje. Wspomina to czasem, choć czas wiele wydarzeń zatarł 
bezpowrotnie.

Ireneusz Krystowski

Zambrowskie epigramy

Każdy pobyt
w Zambrowie - -
wychodzi mi na zdrowie!
		  		  10 IX 2005

W Zambrowie
nad Zalewem - - 
zawsze chodzę ze śpiewem !
				    10 IX 2005

36.	Historyczny Zambrów

 Drużyna „Start” Zambrów. Boisko przy ul. Białostockiej, 1955 r. Skład drużyny od lewej: Włodzimierz Bieniek, Wiesław Cebulski, Zygmunt Pogroszewski, Jerzy Jasio-
nowski, Józef Tyrtania, Marian Pogroszewski, Henryk Filipczak, Zdzisław Orłowski, żołnierz służący w wojsku w Zambrowie (kucharz), Ryszard Kuczałek („Lilek”), Witold 
Murawski, pan Sadowski – opiekun drużyny, prezes CPLiA przy ul. Cmentarnej. 

Nad Jabłonką
wspominać, marzyć, dumać - - 
to z Zambrowem się kumać !
			   	 4 I 2006

Niezapomniane
zambrowskie zakątki - -
pomniki, światki i wątki !
	 	 	 	 4 I 2006

Popatrz
na zambrowianki - - 
w czym są lepsze warszawianki ?!
	 	 	 	 	 5 I 2006

Niech
zambrowska kultura – 
ma siłę żubra i tura !
				    5 I 2006

Bij
brawo - - 
bo Zambrów będzie pierwszy – za Warszawą !
	 	 	 	 	 	     5 I 2006 
Często
jestem wniebowzięty - - 
przez zambrowskie sentymenty !
6 I 2006

Powrócą na kościół
dawne zambrowskie wieże - -
święcie w to wierzę !
				    6 I 2006

Symboliczne są
zambrowskie rozstajne drogi - -
godne zamyślenia – mój drogi ! 
	 	 	 	 7 I 2006
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Wydawca: Urząd Miasta Zambrów
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów, woj. podlaskie

tel.: (0-prefix-86) 271-22-10, 271-27-30, 271-48-31 
fax.: (0-prefix-86) 271-21-17

www.zambrow.pl           e-mail: um@zambrow.pl 
NIP: 723-10-01-664

Druk: DRUKARNIA „Libra-Print”
Al. Legionów 114b, 18-400 Łomża
tel./fax: 086 473-77-84, 218-24-59

www.libra-print.pl,         e-mail: biuro@libra-print.pl

                                          WY SZA SZKO A
                             SPO ECZNO – EKONOMICZNA  
                                          W WARSZAWIE 

ZAMIEJSCOWA SALA  
                      WYK ADOWA W ZAMBROWIE

Og asza nabór na studia licencjackie 
na kierunkach:

EKONOMIA 
FINANSE I RACHUNKOWO :
PEDAGOGIKA, 

Koszty: 
Wpisowe – 400 z  (jednorazowe) 
Czesne 1400z  za semestr 

INFORMACJA I REKRUTACJA W ZAMBROWIE:  
                               Budynek Szko y Podstawowej Nr 5 
                               Ul.  Obro ców Zambrowa 6  
                               W Zambrowie 
                  tel. (0 86) 271 43 49,   tel.  0 501 325 646 

www.wsseuczelnia.edu.pl

37.	Spędź WAKACJE razem z nami!

W okresie wakacyjnym 
od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 10:00 do ok. 14:00 
w Ośrodku Wsparcia Rodziny „Caritas” w Zambrowie 
odbywać się będą gry, zabawy, konkursy 

oraz wyjścia 
w teren dla dzieci w wieku szkolnym. 

30 najbardziej aktywnych dzieci 
pojedzie na wycieczkę. 

Zapraszamy również młodzież ponadgimnazjalną do pracy wolontaria-
ckiej (pomoc przy opiece nad dziećmi). 

Drużyna ZKS Zambrów. Boisko piłkarskie na terenie koszar wojskowych na placu 
manewrowym, 18 czerwca 1948 r. (oficjalne założenie klubu 1953 r.) 
Skład drużyny od lewej: Michał Maziak (kapral z Lwowa), Franciszek Jastrzębski, 
Wiesław Turowski, Jerzy Wąsowicz, Stanisław Przerwa, Jerzy Jasionowski. W środ-
ku klęczą: Wacław Flery, Ryszard Kuczałek. Na dole: Czesław Makowski, Wiesław 
Nagalski (bramkarz), Zdzisław Orłowski. Chłopiec z lewej strony w furażerce – Sta-
nisław Horodyski. Chłopiec za bramką z prawej strony – Waldemar Wąsowicz, syn 
Jerzego. 

Sprostowanie: Do Nr 3 (52) Monitora Zambrowskiego. Powinno być p. Janiny 
Orłowskiej. Za pomyłkę przepraszam. 
W. Skawski

Zdjęcia pochodzą z prywatnych zbiorów p. Waldemara Skawskiego.

Drużyna „Start” Zambrów. Boisko piłkarskie na terenie koszar wojskowych, lata 
50. Skład drużyny od lewej: Mieczysław Żelaźnicki, Ryszard Żelaźnicki, Wiesław 
Cebulski, Wiktor Jurkiewicz, Witold Flery, Zdzisław Modzelewski, Stefan Krysz-
czuk, Andrzej Ługowski, Ryszard Kuczałek („Lilek”).

38.	Warto być Człowiekiem ... 

W imieniu swoim oraz całej rodziny serdecznie dziękuję mieszkańcom 
Zambrowa za okazaną pamięć o Zosi i tak piękne jej pożegnanie. 

Zawdzięczam Państwu jeszcze coś szczególnego – potwierdzenie, że 
„warto być Człowiekiem”. Zosia potrafiła zjednać sobie nie tylko przyjaciół, 
znajomych ale także zupełnie bezimiennych ludzi. Daliście tego wyraz po-
przez wspaniały odzew na jej ostatnią wolę. Kochała bardzo kwiaty, ale hołd 
który jej złożyliście pozostanie na znacznie dłużej i będzie służył ludziom 
bardzo potrzebującym. 

Dzięki Państwa ofiarności zebraliśmy kwotę 
8 933,00 zł, która została przekazana na rzecz Ośrod-
ka Wsparcia Rodziny w Zambrowie.

Pustka, którą po sobie pozostawia jest ogromna, ale wierzę, że uda mi 
się utożsamiać dzień jej odejścia także w wymiarze pozytywnym - zwycię-
stwa dobroci i wiary w drugiego człowieka. 

Dziękuję wszystkim,
Krzysztof Gosiewski z Rodziną


