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Z okazji Świąt Narodzenia Pańskiego, najbardziej radosnych Świąt 
w roku, pragniemy złożyć wszystkim mieszkańcom Zambrowa 

życzenia zdrowia, szczęścia, powodzenia oraz wszelkiej pomyślności.
Oby w Państwa domach zagościły wzajemna życzliwość i miłość, 

a spotkania przy świątecznym stole dostarczyły wiele radości.
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Sprawozdanie z XXIII Sesji Rady Miasta Zambrów 
z 27 listopada 2012 roku 1.

DZIAŁALNOŚĆ SAMORZĄDU MIASTA ZAMBRÓW

27 listopada 2012 roku odbyła się XXIII Sesja Rady 
Miasta Zambrów VI kadencji, podczas której radni podjęli 
następujące uchwały: 

• UCHWAŁA NR 108/XXIII/12 w sprawie określenia wy-
sokości stawek podatku od nieruchomości. Na mocy 
pojętej uchwały ustala się stawki podatku od nieru-
chomości, obowiązujące na terenie gminy Miasto Za-
mbrów, w następującej wysokości:

1) od gruntów:
a) związanych z prowadzeniem działalności gospo-

darczej, bez względu na sposób zakwalifikowania 
w ewidencji gruntów i budynków - 0,75 zł od 1 m2 

powierzchni,
b) pod jeziorami, zajętych na zbior-

niki wodne retencyjne lub elek-
trowni wodnych – 3,84 zł za 1 ha 
powierzchni,

c) pozostałych w tym zajętych na 
prowadzenie odpłatnej statuto-
wej działalności pożytku publicz-
nego przez organizacje pożytku 
publicznego – 0,38 zł od 1m2;

2) od budynków lub ich części:
a) mieszkalnych – 0,62 zł od 1 m2 powierzchni użytko-

wej,
b) związanych z prowadzeniem działalności gospodar-

czej oraz od budynków mieszkalnych lub ich części 
zajętych na prowadzenie działalności gospodarczej 
– 19,43 zł od 1 m2 powierzchni użytkowej,

c) zajętych na prowadzenie działalności gospodarczej 
w zakresie obrotu kwalifikowanym materiałem siew-
nym – 9,06 zł od 1m2 powierzchni użytkowej,

d) związanych z udzielaniem świadczeń zdrowotnych 
w rozumieniu przepisów o działalności leczniczej, 
zajętych przez podmioty udzielające tych świad-
czeń – 3,94 zł od 1 m2 powierzchni użytkowej,

e) pozostałych, w tym zajętych na prowadzenie od-
płatnej działalności pożytku publicznego przez or-
ganizacje pożytku publicznego – 6,52 zł od m2 po-
wierzchni użytkowej;

3) od budowli – 2% ich wartości określonej na podstawie 
art. 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 3-7 ustawy o podatkach i opła-
tach lokalnych.

Zwalnia się od podatku od nieruchomości, nieruchomo-
ści stanowiące własność gmin, o ile nie są one we władaniu 
osób fizycznych, osób prawnych lub jednostek organizacyj-
nych nie mających osobowości prawnej.

• UCHWAŁA NR 109/XXIII/12 w spra-
wie obniżenia ceny skupu żyta do 
celów wymiaru podatku rolnego. 
Rada Miasta Zambrów uchwala, co 
następuje:

Obniża się cenę skupu żyta do 
celów wymiaru podatku rolnego ogło-

szoną w Komunikacie Prezesa Głównego Urzędu Staty-
stycznego z dnia 24 października 2012 r. w sprawie śred-
niej ceny skupu żyta za okres pierwszych trzech kwartałów 
2012 r. (M. P. poz. 787) z kwoty 75,86 zł za 1 q do kwoty 
64,56 zł za 1 q.

• UCHWAŁA NR 110/XXIII/12 w sprawie uchwalenia wie-
loletniego programu gospodarowania mieszkaniowym 
zasobem Miasta Zambrów na lata 2013-2017. Na mocy 
podjętej uchwały Rada Miasta Zambrów uchwala co 
następuje: 

§ 1. 1. Prognoza dotycząca wielkości i liczby lokali wcho-
dzących w skład zasobu na lata 2013-2017:

UCHWAŁA NR 110/XXIII/12
RADY MIASTA ZAMBRÓW

z dnia 27 listopada 2012 r.

w sprawie uchwalenia wieloletniego programu gospodarowania mieszkaniowym zasobem Miasta Zambrów
na lata 2013 - 2017.

Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2005 r. Nr 31 poz. 266, z 2004 r. Nr 281,
poz. 2783, Nr 281, poz. 2786, z 2006 r. Nr 86, poz. 602, Nr 94, poz. 657, Nr 167, poz. 1193, Nr 249, poz. 1833,
z 2007 r. Nr 128, poz. 902, Nr 173, poz. 1218, z 2010 r. Nr 3, poz. 13, z 2011 r. Nr 224, poz. 1342) Rada Miasta
Zambrów uchwala, co następuje:

§ 1. 1. Prognoza dotycząca wielkości i liczby lokali wchodzących w skład zasobu na lata 2013-2017:

Lata 2013 2014 2015 2016 2017
Powierzchnia mieszkaniowego zasobu gminy ogółem
(w m2) 42.540 42.480 41.548 40.616 40.427

Ilość mieszkań (szt.) 1.004 998 973 951 931
Ilość (szt.) 1 25 25 25 25

socjalne
Powierzchnia m2 40 1040 1040 1040 1040
Ilość (szt.) 1.003 973 948 926 906

W tym
lokale: pozostałe lokale

mieszkalne Powierzchnia m2 42.500 41.440 40.508 39.576 39.387
2. Przewiduje się w latach 2013-2014 utworzenie 24 lokali mieszkalnych wchodzących w skład

mieszkaniowego zasobu gminy niestanowiących lokali socjalnych w celu powiększenia zasobu lokali socjalnych.

3. Utworzenie lokali mieszkalnych, o których mowa w ust. 2 nastąpi poprzez budowę nowego budynku
mieszkalnego wielorodzinnego, na nieruchomości stanowiącej własność gminy Miasta Zambrów.

4. Utworzenie lokali mieszkalnych, o których mowa w ust. 1 ma na celu wydzielenie z mieszkaniowego zasobu
gminy Miasto Zambrów części lokali z przeznaczeniem na lokale socjalne w budynkach wielorodzinnych
położonych w Zambrowie przy ulicach:

1) Ogrodowa 1;

2) Łomżyńska 6;

3) Aleja Wojska Polskiego 20;

4) Cmentarna 24.
Na finansowanie powyższego zamierzenia planowane jest pozyskanie dodatkowych środków finansowych ze
źródeł zewnętrznych między innymi Banku Gospodarczego Krajowego jako wsparcie finansowe na utworzenie
lokali, o których mowa w § 1 ust. 2.

5. Przewiduje się, że stan techniczny mieszkaniowego zasobu gminy w latach 2013
– 2017 będzie ulegał poprawie poprzez wymianę instalacji centralnego ogrzewania,wod–kan
i elektrycznej:

Lata 2013 2014 2015 2016 2017
Powierzchnia użytkowa mieszkań w których zostanie wykonana
wymiana instalacji centralnego ogrzewania (w m2) 1.300 1.100 1.300 1.200 1.300

Powierzchnia użytkowa mieszkań w których zostanie wykonana
wymiana instalacji wodno – kanalizacyjnej (w m2) - 1.600 1.200 1.400 1.200
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2. Przewiduje się w latach 2013-2014 utworzenie 24 lokali 
mieszkalnych wchodzących w skład mieszkaniowego 
zasobu gminy niestanowiących lokali socjalnych w celu 
powiększenia zasobu lokali socjalnych.

3. Utworzenie lokali mieszkalnych, o których mowa w ust. 
2 nastąpi poprzez budowę nowego budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego, na nieruchomości stanowiącej 
własność gminy Miasta Zambrów.

4. Utworzenie lokali mieszkalnych, o których mowa w ust. 
1 ma na celu wydzielenie z mieszkaniowego zasobu 
gminy Miasto Zambrów części lokali z przeznaczeniem 
na lokale socjalne w budynkach wielorodzinnych poło-
żonych w Zambrowie przy ulicach:
1) Ogrodowa 1;
2) Łomżyńska 6;
3) Aleja Wojska Polskiego 20;
4) Cmentarna 24.
Na finansowanie powyższego zamierzenia planowane 
jest pozyskanie dodatkowych środków finansowych ze 
źródeł zewnętrznych między innymi Banku Gospodar-
czego Krajowego jako wsparcie finansowe na utworze-
nie lokali, o których mowa w § 1 ust. 2.

5. Przewiduje się, że stan techniczny mieszkaniowego za-
sobu gminy w latach 2013-2017 będzie ulegał poprawie 
poprzez wymianę instalacji centralnego ogrzewania, 
wod-kan. i elektrycznej:

UCHWAŁA NR 110/XXIII/12
RADY MIASTA ZAMBRÓW

z dnia 27 listopada 2012 r.

w sprawie uchwalenia wieloletniego programu gospodarowania mieszkaniowym zasobem Miasta Zambrów
na lata 2013 - 2017.

Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2005 r. Nr 31 poz. 266, z 2004 r. Nr 281,
poz. 2783, Nr 281, poz. 2786, z 2006 r. Nr 86, poz. 602, Nr 94, poz. 657, Nr 167, poz. 1193, Nr 249, poz. 1833,
z 2007 r. Nr 128, poz. 902, Nr 173, poz. 1218, z 2010 r. Nr 3, poz. 13, z 2011 r. Nr 224, poz. 1342) Rada Miasta
Zambrów uchwala, co następuje:

§ 1. 1. Prognoza dotycząca wielkości i liczby lokali wchodzących w skład zasobu na lata 2013-2017:

Lata 2013 2014 2015 2016 2017
Powierzchnia mieszkaniowego zasobu gminy ogółem
(w m2) 42.540 42.480 41.548 40.616 40.427

Ilość mieszkań (szt.) 1.004 998 973 951 931
Ilość (szt.) 1 25 25 25 25

socjalne
Powierzchnia m2 40 1040 1040 1040 1040
Ilość (szt.) 1.003 973 948 926 906

W tym
lokale: pozostałe lokale

mieszkalne Powierzchnia m2 42.500 41.440 40.508 39.576 39.387
2. Przewiduje się w latach 2013-2014 utworzenie 24 lokali mieszkalnych wchodzących w skład

mieszkaniowego zasobu gminy niestanowiących lokali socjalnych w celu powiększenia zasobu lokali socjalnych.

3. Utworzenie lokali mieszkalnych, o których mowa w ust. 2 nastąpi poprzez budowę nowego budynku
mieszkalnego wielorodzinnego, na nieruchomości stanowiącej własność gminy Miasta Zambrów.

4. Utworzenie lokali mieszkalnych, o których mowa w ust. 1 ma na celu wydzielenie z mieszkaniowego zasobu
gminy Miasto Zambrów części lokali z przeznaczeniem na lokale socjalne w budynkach wielorodzinnych
położonych w Zambrowie przy ulicach:

1) Ogrodowa 1;

2) Łomżyńska 6;

3) Aleja Wojska Polskiego 20;

4) Cmentarna 24.
Na finansowanie powyższego zamierzenia planowane jest pozyskanie dodatkowych środków finansowych ze
źródeł zewnętrznych między innymi Banku Gospodarczego Krajowego jako wsparcie finansowe na utworzenie
lokali, o których mowa w § 1 ust. 2.

5. Przewiduje się, że stan techniczny mieszkaniowego zasobu gminy w latach 2013
– 2017 będzie ulegał poprawie poprzez wymianę instalacji centralnego ogrzewania,wod–kan
i elektrycznej:

Lata 2013 2014 2015 2016 2017
Powierzchnia użytkowa mieszkań w których zostanie wykonana
wymiana instalacji centralnego ogrzewania (w m2) 1.300 1.100 1.300 1.200 1.300

Powierzchnia użytkowa mieszkań w których zostanie wykonana
wymiana instalacji wodno – kanalizacyjnej (w m2) - 1.600 1.200 1.400 1.200
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Powierzchnia użytkowa mieszkań w których zostanie wykonana
wymiana instalacji elektrycznej (w m2) 1.500 1.000 1.000 800 1.500

3. W pozostałym zakresie przewiduje się utrzymanie stanu technicznego na obecnym poziomie poprzez
prowadzenie remontów bieżących.

§ 2. Analizę potrzeb oraz plan remontów i modernizacji wynikający ze stanu technicznego budynków i lokali
z podziałem na kolejne lata, wysokość wydatków w kolejnych latach z podziałem na koszty bieżącej eksploatacji,
koszty remontów oraz koszty modernizacji lokali i budynków wchodzących w skład mieszkaniowego zasobu
gminy, koszty zarządu nieruchomościami wspólnymi, których gmina jest jednym ze współwłaścicieli a także
wydatki inwestycyjne określa załącznik do niniejszej uchwały.

§ 3. 1. Lokale mieszkalne z mieszkaniowego zasobu gminy z wyłączeniem budynków o których mowa w §
1 ust. 3 i 4 mogą być sprzedawane najemcom posiadającym zawarte umowy najmu na czas nieoznaczony, na ich
wniosek.

2. Do sprzedaży, o której mowa w ust. 1 stosuje się zasady określone ustawą o gospodarce nieruchomościami
oraz uchwałami Rady Miasta.

3. Planuje się, że sprzedaż lokali w latach 2013 – 2017 kształtować się będzie na poziomie 2013r. - 30 lokali
mieszkalnych a następnie odpowiednio: 25; 22; 22; 20.

§ 4. 1. Rada Miasta Zambrów uznaje za niezbędne ustalenie wysokości czynszu w lokalach wchodzących
w skład mieszkaniowego zasobu gminy, w których umowa najmu zawarta jest na czas nieoznaczony, na poziomie
zapewniającym pełne pokrycie kosztów eksploatacji lokali oraz zwrot kapitału, przy założeniu, że wysokość
maksymalnej stawki czynszu w mieszkaniowym zasobie gminy nie powinna spowodować osiągnięcia wysokości
czynszu, który przekroczyłby w skali roku 3 % wartości odtworzeniowej lokalu.

2. Rada Miasta Zambrów uznaje za celowe zachowanie obecnie obowiązującej skali zróżnicowania stawek
czynszu uwzględniających czynniki podwyższające lub obniżające ich wartość użytkową.

3. Zmiana wysokości czynszu (wzrost) w mieszkaniowym zasobie gminy w latach 2013-2017 winna
następować raz w ciągu roku kalendarzowego, aż do osiągnięcia pułapu,o którym mowa w ust.1, przy czym
wskaźnik wzrostu czynszu nie powinien przekroczyć 15% w skali roku.

4. Ograniczenie dotyczące wskaźnika wzrostu stawek czynszu o którym mowa w ust. 3 nie mają zastosowania
w przypadku gdy wskaźnik wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych liczony od ostatniej zmiany stawek
czynszu do miesiąca poprzedzającego wydanie zarządzenia o nowych stawkach czynszu przekroczy 10%.

5. Uprawnienia do ubiegania się o obniżkę wysokości czynszu przysługują najemcom, których średni dochód
w przeliczeniu na członka gospodarstwa domowego nie przekracza:

1) 50% kwoty określonej w art. 8 ust.1 pkt 1 ustawy o pomocy społecznej w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego;

2) 50% kwoty określonej w art. 8 ust.1 pkt 2 ustawy o pomocy społecznej w przypadku gospodarstwa
wieloosobowego.

6. Maksymalna wysokość obniżki nie może przekroczyć 40% należnego czynszu.

§ 5. Zarządzanie mieszkaniowym zasobem gminy powierzono spółce miejskiej - Zarząd Mienia Komunalnego
Sp. z o.o. w Zambrowie. W latach 2013 – 2017 nie przewiduje się zmian w zakresie zarządzania mieszkaniowym
zasobem gminy.

§ 6.W latach 2013 – 2017 finansowanie gospodarki mieszkaniowej odbywać się będzie z następujących
źródeł:

1) wpływów z czynszów za lokale mieszkalne,

2) wpływów z najmu lokali użytkowych stanowiących własność miasta Zambrów a zarządzanych przez ZMK Sp.
z o.o.,

3) wpływów za dzierżawę gruntów pod garażami posadowionymi na gruntach komunalnych, administrowanych
przez ZMK Sp. z o.o.,

4) ewentualnych wydatków inwestycyjnych dokonywanych bezpośrednio z budżetu Miasta związanych z trwałym
ulepszeniem lokali zwiększającym ich wartość.
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3. W pozostałym zakresie przewiduje się utrzymanie stanu 
technicznego na obecnym poziomie poprzez prowa-
dzenie remontów bieżących.

§ 2. Analizę potrzeb oraz plan remontów i modernizacji 
wynikający ze stanu technicznego budynków i lokali 
z podziałem na kolejne lata, wysokość wydatków w ko-
lejnych latach z podziałem na koszty bieżącej eksplo-
atacji, koszty remontów oraz koszty modernizacji lokali 
i budynków wchodzących w skład mieszkaniowego za-
sobu gminy, koszty zarządu nieruchomościami wspól-
nymi, których gmina jest jednym ze współwłaścicieli, 
a także wydatki inwestycyjne określa załącznik do ni-
niejszej uchwały.

§ 3. 1. Lokale mieszkalne z mieszkaniowego zasobu gminy 
z wyłączeniem budynków o których mowa w § 1 ust. 
3 i 4 mogą być sprzedawane najemcom posiadającym 
zawarte umowy najmu na czas nieoznaczony, na ich 
wniosek.

2. Do sprzedaży, o której mowa w ust. 1 stosuje się zasa-
dy określone ustawą o gospodarce nieruchomościami 
oraz uchwałami Rady Miasta.

3. Planuje się, że sprzedaż lokali w latach 2013-2017 
kształtować się będzie na poziomie 2013 r. – 30 lokali 
mieszkalnych a następnie odpowiednio: 25; 22; 22; 20.
§ 4. 1. Rada Miasta Zambrów uznaje za niezbędne 
ustalenie wysokości czynszu w lokalach wchodzących 
w skład mieszkaniowego zasobu gminy, w których 
umowa najmu zawarta jest na czas nieoznaczony, na 
poziomie zapewniającym pełne pokrycie kosztów eks-
ploatacji lokali oraz zwrot kapitału, przy założeniu, że 
wysokość maksymalnej stawki czynszu w mieszkanio-
wym zasobie gminy nie powinna spowodować osią-
gnięcia wysokości czynszu, który przekroczyłby w skali 
roku 3 % wartości odtworzeniowej lokalu.

2. Rada Miasta Zambrów uznaje za celowe zachowanie 
obecnie obowiązującej skali zróżnicowania stawek 
czynszu uwzględniających czynniki podwyższające lub 
obniżające ich wartość użytkową.

3. Zmiana wysokości czynszu (wzrost) w mieszkaniowym 
zasobie gminy w latach 2013-2017 winna następować 
raz w ciągu roku kalendarzowego, aż do osiągnięcia 
pułapu, o którym mowa w ust.1, przy czym wskaźnik 
wzrostu czynszu nie powinien przekroczyć 15% w skali 
roku.

4. Ograniczenie dotyczące wskaźnika wzrostu stawek 
czynszu o którym mowa w ust. 3 nie mają zastosowania 
w przypadku gdy wskaźnik wzrostu cen towarów i usług 
konsumpcyjnych liczony od ostatniej zmiany stawek 
czynszu do miesiąca poprzedzającego wydanie zarzą-
dzenia o nowych stawkach czynszu przekroczy 10%.

5. Uprawnienia do ubiegania się o obniżkę wysokości 
czynszu przysługują najemcom, których średni dochód 
w przeliczeniu na członka gospodarstwa domowego 
nie przekracza:
1) 50% kwoty określonej w art. 8 ust.1 pkt 1 ustawy 

o pomocy społecznej w przypadku gospodarstwa 
jednoosobowego;

2) 50% kwoty określonej w art. 8 ust.1 pkt 2 ustawy 
o pomocy społecznej w przypadku gospodarstwa 
wieloosobowego.

6. Maksymalna wysokość obniżki nie może przekroczyć 
40% należnego czynszu.

§ 5. Zarządzanie mieszkaniowym zasobem gminy powie-
rzono spółce miejskiej – Zarząd Mienia Komunalnego 
Sp. z o.o. w Zambrowie. W latach 2013-2017 nie prze-
widuje się zmian w zakresie zarządzania mieszkanio-
wym zasobem gminy.

§ 6. W latach 2013-2017 finansowanie gospodarki miesz-
kaniowej odbywać się będzie z następujących źródeł:
1) wpływów z czynszów za lokale mieszkalne,

2) wpływów z najmu lokali użytkowych stanowiących 
własność miasta Zambrów a zarządzanych przez 
ZMK Sp. z o.o.,

3) wpływów za dzierżawę gruntów pod garażami posa-
dowionymi na gruntach komunalnych, administro-
wanych przez ZMK Sp. z o.o.,

4) ewentualnych wydatków inwestycyjnych dokonywa-
nych bezpośrednio z budżetu Miasta związanych 
z trwałym ulepszeniem lokali zwiększającym ich 
wartość,

5) wydatków inwestycyjnych z budżetu Miasta na bu-
dowę budynków mieszkalnych i adaptacje lokali 
socjalnych,

6) środków finansowych ze źródeł zewnętrznych mię-
dzy innymi Banku Gospodarczego Krajowego jako 
wsparcie finansowe na utworzenie lokali, o których
mowa w § 1 ust. 2.

§ 7. 1. W celu pozyskania środków na polepszenie stanu 
technicznego mieszkaniowego zasobu gminy loka-
le znajdujące się na parterze budynków położonych 
w centrum miasta, przy głównych ulicach oraz w cen-
trach usługowo-handlowych mogą być przeznaczane 
na lokale użytkowe.

2. W przypadku budynków położonych w centrum miasta, 
przy głównych ulicach oraz w centrach usługowo-han-
dlowych, na parterze których obecnie znajdują się lokale 
mieszkalne należy dokonywać zmiany ich przeznacze-
nia na lokale użytkowe po wcześniejszym zapropono-
waniu mieszkańcom tych lokali zamiany na inny lokal 
mieszkalny w mieszkaniowym zasobie gminy.

3. W celu racjonalizacji gospodarowania mieszkaniowym 
zasobem gminy uznaje się za celowe sprzedaż budyn-
ków, w których jest mniej niż 5 lokali mieszkalnych.

4. Przed przystąpieniem do sprzedaży budynków, o któ-
rych mowa w ust. 3 należy wypowiedzieć stosunek naj-
mu lokali mieszkalnych położonych na parterze, które 
mogą być wykorzystane na inne cele niż mieszkalne 
z jednoczesnym zaoferowaniem wynajęcia innego lo-
kalu spełniającego wymogi określone w art. 2 ust. 1 pkt. 
6 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw 
lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie 
Kodeksu cywilnego.

5. W latach 2013-2017 nie przewiduje się dokonywania za-
mian lokali związanych z remontami budynków i lokali.

§ 8. Na lokale socjalne można przeznaczać lokale miesz-
kalne nie wyposażone w instalacje centralnego ogrze-
wania oraz centralnej wody użytkowej.

§ 9. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Mia-
sta.

§ 10. Uchwała podlega ogłoszeniu na tablicach ogłoszenio-
wych Urzędu Miasta Zambrów.

§ 11. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia 
ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym Województwa 
Podlaskiego.

Niniejsza uchwała zawiera integralną część 
w postaci załącznika, plik jest dostępny na Biulety-
nie Informacji Publicznej UM Zambrów pod linkiem  
http://um.zambrow.bip-gov.info.pl 

• UCHWAŁA NR 111/XXIII/12 w sprawie zatwierdzenia 
taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wodę i zbiorowe od-
prowadzanie ścieków. Na mocy uchwały zatwierdza 
się do stosowania przez Zambrowskie Ciepłownictwo 
i Wodociągi Sp. z o.o. w Zambrowie taryfy za zbiorowe 
zaopatrzenie w wodę i zbiorowe odprowadzanie ście-
ków: 
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TARYFA DLA ZBIOROWEGO ZAOPATRZENIA 
W WODĘ I ZBIOROWEGO 

ODPROWADZANIA ŚCIEKÓW

Objaśnienia pojęć i skrótów używanych w taryfie

Użyte w taryfie pojęcia oznaczają:
- ustawa – ustawę z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym 

zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym odprowadzaniu ście-
ków,

- zbiorowe zaopatrzenie w wodę – działalność polega-
jąca na ujmowaniu, uzdatnianiu i dostarczaniu wody, 
prowadzona przez przedsiębiorstwo wodociągowo-ka-
nalizacyjne,

- zbiorowe odprowadzanie ścieków – działalność po-
legająca na odprowadzaniu i oczyszczaniu ścieków, 
prowadzona przez przedsiębiorstwo wodociągowo-ka-
nalizacyjne,

- rozporządzenie – Rozporządzenie Ministra Budownic-
twa z dnia 28 czerwca 2006 r., w sprawie określania ta-
ryf, wzoru wniosku o zatwierdzenie taryf oraz warunków 
rozliczeń za zbiorowe zaopatrzenie w wodę i zbiorowe 
odprowadzanie ścieków,

- cena za dostarczoną wodę – wielkość wyrażoną 
w jednostkach pieniężnych, którą odbiorca usług jest 
obowiązany zapłacić przedsiębiorstwu wodociągowo-
-kanalizacyjnemu za 1m3 dostarczonej wody; do ceny 
dolicza się podatek od towarów i usług – VAT, w wyso-
kości określonej odrębnymi przepisami,

- cena za odprowadzone ścieki – wielkość wyrażoną 
w jednostkach pieniężnych, którą odbiorca usług jest 
obowiązany zapłacić przedsiębiorstwu wodociągowo-
kanalizacyjnemu za 1m3 odprowadzonych ścieków; do 
ceny dolicza się podatek wymieniony w punkcie jak wy-
żej,

- stawka opłaty – wielkość wyrażoną w jednostkach 
pieniężnych, którą odbiorca jest obowiązany zapłacić 
przedsiębiorstwu wodociągowo-kanalizacyjnemu za 
jednostkę usługi nie będącą fizyczną jednostką miary
ilości dostarczonej wody lub ilości odprowadzonych 
ścieków w okresie rozliczeniowym – w szczególności: 
zł/odbiorcę/miesiąc; do stawki opłaty dolicza się poda-
tek wymieniony w punkcie jak wyżej.

Informacje ogólne

Niniejsza taryfa stanowi zestawienie cen i stawek opłat 
za zbiorowe zaopatrzenie w wodę i zbiorowe odprowadza-
nie ścieków oraz określa warunki ich stosowania obowiązu-
jący na terenie miasta Zambrowa na okres 12 miesięcy: od 
dnia 1.01.2012 r. do dnia 31.12.2012 r.

Podstawa opracowania taryfy:
- ustawa z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu 

w wodę i zbiorowym odprowadzaniu ścieków (tekst 
jednolity Dz.U. Nr123 poz.858 z dnia 11 lipca 2006 r.), 
zwana dalej Ustawą,

- Rozporządzenie Ministra Budownictwa z dnia 
28.06.2006 r. w sprawie określania taryf, wzoru wniosku 
o zatwierdzenie taryf oraz warunków rozliczeń za zbio-
rowe zaopatrzenie w wodę i zbiorowe odprowadzanie 
ścieków (Dz.U. Nr 127 poz.886 z dnia 17 lipca 2006r.), 
zwane dalej Rozporządzeniem,

Taryfowe ceny i stawki opłat dotyczą wszystkich od-
biorców usług w zakresie dostawy wody i odbioru ścieków 
świadczonych przez przedsiębiorstwo, z wyłączeniem wód 
opadowych i roztopowych, odprowadzanych wydzieloną 
kanalizacją deszczową oraz usług świadczonych przy uży-
ciu wozów asenizacyjnych.

Rodzaj prowadzonej działalności

Przedsiębiorstwo wodociągowo-kanalizacyjne prowa-
dzi działalność w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wo-
dę i zbiorowego odprowadzania ścieków na podstawie 
zezwolenia wydanego przez Burmistrza Zambrowa z dnia 
28.10.2002 r. 

Zgodnie z zezwoleniem przedmiot działalności przed-
siębiorstwa stanowi:
1. w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wodę: ujmowa-

nie, uzdatnianie i dostarczanie wody usługobiorcom, 
z którymi zawarto umowę, za pomocą urządzeń wodo-
ciągowych,

2. w zakresie zbiorowego odprowadzania ścieków: 
oczyszczanie i odprowadzanie ścieków dostarczonych 
przez usługobiorcę, z którymi zawarto umowy, za po-
mocą urządzeń kanalizacyjnych.

Taryfowe grupy odbiorców usług

Ustala się jedną grupę odbiorców.

Rodzaj taryfy
Ustala się taryfę jednolitą – zawierającą jednolite ceny 
usług i jednolite stawki opłat dla wszystkich odbiorców, 
odrębnie dla zaopatrzenia w wodę i odprowadzania 
ścieków.

Struktura taryfy
Ustala się taryfę: wieloczłonową w odniesieniu do usług 
dostarczanej wody, składającą się z ceny za 1m3 do-
starczanej wody oraz ze stawki abonamentowej w mie-
sięcznej opłacie oraz jednoczłonowej w odniesieniu do 
odprowadzanych ścieków zawierającej cenę za 1m3.

Rodzaje, wysokości cen i stawek

TARYFA DLA ZBIOROWEGO ZAOPATRZENIA  
W WODĘ I ZBIOROWEGO ODPROWADZANIA 

ŚCIEKÓW W MIEŚCIE ZAMBRÓW OBOWIĄZUJĄCA  
OD 1.01.2013 r.

Lp. Ceny i stawki opłat Jednostka miary Cena netto 

1 Cena za dostawę wody zł/m3 2,14 

2 Cena za odprowadzanie ścieków zł/m3 4,18 

3 Stawka opłat abonamentowych zł/m-c 4,24 
 

Ustalone w taryfie ceny i stawki opłat nie zawierają po-
datku od towarów i usług (VAT). Podatek VAT nalicza się 
zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Cała treść załącznika do niniejszej uchwały dostępna 
jest na Biuletynie Informacji Publicznej UM Zambrów pod 
linkiem http://um.zambrow.bip-gov.info.pl, a także na www.
zambrow.pl 

• UCHWAŁA NR 112/XXIII/12 RADY w sprawie podziału 
Miasta Zambrów na stałe obwody głosowania, ustale-
nie ich numerów, granic oraz siedzib obwodowych ko-
misji wyborczych. 

Zgodnie z załącznikiem do niniejszej uchwały w poniżej 
tabeli przedstawiamy podział Miasta Zambrów na stałe ob-
wody głosowania:

www.zambrow.pl
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Załącznik do Uchwały Nr 112/XXIII/12

Rady Miasta Zambrów

z dnia 27 listopada 2012 r.

Podział Miasta Zambrów na stałe obwody głosowania

Numer
obwod

u
głosow
ania

Granice obwodu Siedziba obwodowej
komisji wyborczej

1.
ulice:
Konopnickiej, Obwodowa, Orzeszkowej, Podleśna, Prusa, , Sienkiewicza,
Słoneczna, Słowackiego, Zielona, Żeromskiego, Żytnia

Zambrów; Szkoła
Podstawowa Nr 4

ul. Konopnickiej 13;

2.

ulice:
Bema, Białostocka Nr 3 i 5, Generała Stefana Kosseckiego, Podedwornego
od Nr 4 do Nr 51, Pułaskiego, Sosnowa, Świerkowa,

Zambrów; Zespół Szkół
Ogólnokształcących
ul.. Konopnickiej 16

3.
ulice:
Białostocka – domy prywatne i bloki Nr 19, 21, 23, 25, 29, 31, 33, 39 Zambrów; Miejskie

Przedszkole Nr 4
ul. Papieża Jana Pawła

II 8A

4.
ulice:
Białostocka Nr 20A, 20B, 20C, 20 D, 20 E, 20 F, 20G, Papieża Jana Pawła
II Nr 1A - 8

Zambrów; Miejska
Biblioteka Publiczna ul.
PrymasaWyszyńskiego

2

5.

ulice:
Brzozowa , Łomżyńska, Nadrzeczna, Ostrowska, Pl. Sikorskiego,
Podedwornego Nr 1,2, 3, Polowa, Sadowa,Wąska,Willowa, Wilsona,
Wodna ,

Zambrów; Miejskie
Przedszkole Nr 1
ul. Sadowa 5

6.

ulice:
Kościuszki,Mickiewicza, Milenijna, Paderewskiego, Papieża Jana Pawła II
Nr 10, 12, 12A, 14, 16, 18, 20, Piłsudskiego, Pogodna, Poświątne, Prymasa
Wyszyńskiego Nr 5, 7, Sportowa, Świętokrzyska

Zambrów; Miejski
Ośrodek Kultury

ul. Prymasa
Wyszyńskiego 2A

�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

7.
ulice:
Grabowska, Łanowa, Papieża Jana Pawła II Nr 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34,
Polna, Prymasa Wyszyńskiego – domy prywatne i budynki Nr 9,11,13, 15,
15A, 17, 21, 23, 25, Rolnicza, Ustronna, Wiśniowa, Zaciszna

Zambrów; Miejskie
Gimnazjum Nr 1

ul. Prymasa
Wyszyńskiego 6A

8. ulica: Raginisa Zambrów; Szkoła
Podstawowa Nr 5;

ul. Obrońców
Zambrowa 6

9.

ulice:
Aleja Wojska Polskiego Nr 2 – 9, 14 –40, 42, Armii Krajowej, Chopina,
Cmentarna, Handlowa, Jantarowa, Krótka, Księdza Marcina Krajewskiego,
Lipowa, Łąkowa, Moniuszki, Młynowa, Obrońców Zambrowa,
Wądołkowska, Wiejska

Zambrów; Miejskie
Przedszkole Nr 6

ul. 71 Pułku Piechoty
10

10.

ulice:
71 Pułku Piechoty domy prywatne i bloki Nr 2, 4, 6, 8, 12 14, 16 , Aleja
Wojska Polskiego Nr 11, Fabryczna, Mazowiecka, Piaskowa, Poligonowa

Zambrów; Sala
Konferencyjna

Starostwa Powiatowego
ul. Fabryczna 3

11. ulice: Grunwaldzka, Legionowa Zambrów; Szkoła
Podstawowa Nr 3;
ul. Magazynowa 13;

12.
ulice: Aleja Wojska Polskiego Nr 41, 41A, 41B, 41C, 41D, 43, 49A, 49B,
49 C, Elektryczna, Magazynowa

Zambrów; ; Szkoła
Podstawowa Nr 3;
ul. Magazynowa 13;

13.

ulice: Aleja Wojska Polskiego Nr 44, 46, 48, 50, 52, 54, 58, 60 - 96,
Kolejowa, Kościelna, Księdza Henryka Kulbata, Leśników, mjr Stanisława
Knapika, Ofiar Katynia, Ogrodowa, Przykoszarowa, Sitarska, Stokrotki,
Strzelnicza, Targowa, Wolska

Zambrów; Zespół
Placówek Opiekuńczo-
Wychowawczych

Aleja Wojska Polskiego
52

���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
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7.
ulice:
Grabowska, Łanowa, Papieża Jana Pawła II Nr 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34,
Polna, PrymasaWyszyńskiego – domy prywatne i budynki Nr 9,11,13, 15,
15A, 17, 21, 23, 25, Rolnicza, Ustronna,Wiśniowa, Zaciszna

Zambrów; Miejskie
Gimnazjum Nr 1

ul. Prymasa
Wyszyńskiego 6A

8. ulica: Raginisa Zambrów; Szkoła
Podstawowa Nr 5;

ul. Obrońców
Zambrowa 6

9.

ulice:
Aleja Wojska Polskiego Nr 2 – 9, 14 –40, 42, Armii Krajowej, Chopina,
Cmentarna, Handlowa, Jantarowa, Krótka, KsiędzaMarcina Krajewskiego,
Lipowa, Łąkowa,Moniuszki,Młynowa, Obrońców Zambrowa,
Wądołkowska,Wiejska

Zambrów; Miejskie
Przedszkole Nr 6

ul. 71 Pułku Piechoty
10

10.

ulice:
71 Pułku Piechoty domy prywatne i bloki Nr 2, 4, 6, 8, 12 14, 16 , Aleja
Wojska Polskiego Nr 11, Fabryczna, Mazowiecka, Piaskowa, Poligonowa

Zambrów; Sala
Konferencyjna

Starostwa Powiatowego
ul. Fabryczna 3

11. ulice: Grunwaldzka, Legionowa Zambrów; Szkoła
Podstawowa Nr 3;
ul. Magazynowa 13;

12.
ulice: Aleja Wojska Polskiego Nr 41, 41A, 41B, 41C, 41D, 43, 49A, 49B,
49 C, Elektryczna, Magazynowa

Zambrów; ; Szkoła
Podstawowa Nr 3;
ul. Magazynowa 13;

13.

ulice: Aleja Wojska Polskiego Nr 44, 46, 48, 50, 52, 54, 58, 60 - 96,
Kolejowa, Kościelna, Księdza Henryka Kulbata, Leśników, mjr Stanisława
Knapika, Ofiar Katynia, Ogrodowa, Przykoszarowa, Sitarska, Stokrotki,
Strzelnicza, Targowa, Wolska

Zambrów; Zespół
Placówek Opiekuńczo-
Wychowawczych

Aleja Wojska Polskiego
52

���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

Karolina Ilczuk 

Nowy inwestor rozpoczyna działalność w Zambrowie 

W sobotę 1 grudnia odbyło się uroczyste otwarcie 
budynku Produkcyjno – Magazynowo – Biurowego 
w Zambrowie przy ul. Ofiar Katynia, której Inwesto-
rem jest firma Balton Sp. z o.o. – producent sprzętu 
medycznego dla kardiologii, radiologii, anestezjologii, 
chirurgii, dializy, urologii i ginekologii. 

Firma Balton powstała w 1980 roku. Od roku 1981 pre-
zesem firmy jest Emil Płowiecki. Jednym z najważniejszych 
osiągnięć naukowo-badawczych i wdrożeniowych jest pro-
dukcja stentów do naczyń wieńcowych i obwodowych, jak 
również stentów samorozprężalnych. Balton specjalizuje 
się w zakresie produkcji stentów pokrytych polimerem bio-
degradowalnym. Są to autorskie i chronione patentami kon-
strukcje, które lokują Balton w ścisłej czołówce światowych 
firm branży medycznej.

Balton pozostaje jedynym konstruktorem i producentem 
stentów w całej Europie Środkowej i Wschodniej. Ów zna-
czący sukces polskich lekarzy i inżynierów został docenio-
ny w wielu krajach świata, dokąd eksportowane są polskie 
stenty różnych typów i zastosowań.

 Aktualnie firma posiada trzy zakłady produkcyjne 
w Polsce, w których łącznie zatrudnia ponad 400 osób. 

fot. E. Dylewski 

fot. T. Krassowski 

2.
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W Zambrowie firma już zatrudniła i przeszkoliła kilkana-
ścioro pracowników, w przyszłości planowane jest dalsze 
zatrudnienie. 

Budynek firmy o pow. 4 tys m2 znajduje się na tere-
nach przemysłowych, na które Miasto Zambrów otrzymało 
dofinansowanie w wysokości 8,7 mln złotych z Programu 

fot. E. Dylewski 

Operacyjnego Rozwój Polski Wschodniej. Projekt pt. „Kom-
pleksowe przygotowanie terenu pod inwestycje związane 
z uruchomieniem działalności produkcyjnej w Zambrowie” 
zakładał kompleksowe przygotowanie pod inwestycje pro-
dukcyjne terenu położonego w południowej części miasta 
Zambrów.

Karolina Ilczuk 

Zaproszenie na spotkanie 
z Burmistrzem Miasta Zambrów 3.

Burmistrz Miasta zaprasza wszystkich zainteresowa-
nych mieszkańców na spotkanie, które odbędzie się we 
wtorek 18 grudnia br. w budynku Fabryki Jedzenia przy 
ul. Piłsudskiego 5. 
Porządek spotkania:
1. Informacja Burmistrza Miasta Zambrów z bieżącego 

funkcjonowania miasta i realizacji budżetu miasta Za-
mbrów w 2012 roku.

2. Przedstawienie projektu budżetu miasta na 2013 rok 
wraz z planem inwestycyjnym.

3. Zapoznanie z nowym systemem gospodarki odpada-
mi komunalnymi, jaki będzie obowiązywał od 1 lipca 
2013 r. 

4. Sprawy różne. 
UM Zambrów

Miasto Zambrów na 13 miejscu w rankingu 
„Wspólnoty” pt. „Wykorzystanie środków

unijnych przez samorządy” 
4.

INFORMACJE O PROJEKTACH UNIJNYCH

W tegorocznym rankingu Pisma Samorządu Teryto-
rialnego „Wspólnota” Miasto Zambrów zajęło 13 miej-
sce w kategorii miast powiatowych - wydatki majątko-
we finansowane ze środków unijnych, zaś w rankingu 
uwzględniającym wydatki finansowane ze środków 
unijnych per capita (w przeliczeniu na mieszkańca) 
– zajęliśmy równie wysokie, miejsce 20. 

Tegoroczny ranking skonstruowany jest nieco inaczej 
niż w poprzednich latach. Do tej pory opierano się na spra-
wozdaniach z wykonania budżetów jednostek samorządu 
terytorialnego, analizując wielkość wydatków finanso-
wanych z funduszy unijnych poniesionych w danym roku 
(w ubiegłorocznym rankingu brano pod uwagę łączne dane 
z kilku lat). Tym razem źródłem danych była baza wszyst-
kich projektów, które dostały dofinansowanie ze środków 
unijnych w perspektywie finansowej 2007-2013 (pod uwa-
gę brano zarówno projekty już zakończone, jak i będące 
w trakcie realizacji, według stanu na kwiecień 2011 roku).

Baza obejmuje projekty finansowane z regionalnych 
programów operacyjnych, Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Środowisko, Innowacyjna Gospodarka, Kapitał 
Ludzki, Rozwój Polski Wschodniej oraz Europejska Współ-
praca Terytorialna. Nie są natomiast uwzględnione projekty 
w ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich. 

Cała opisana procedura pozwoliła na identyfikację 
16 504 projektów samorządowych, w tym 3832 już ukoń-
czonych. Wskaźnik stosowany w prezentowanym rankingu 
to wielkość uzyskanej dotacji w przeliczeniu na 1 miesz-
kańca.

Na nastpnej stronie zamieszamy skan rankingu „Wspól-
noty”:

Źródło: Pismo Samorządu Terytorialnego „Wspólnota”, 
Nr 45-46/1103-1104, 17 listopada 201, s. 60.

Karolina Ilczuk 
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5.5.5Obchody rocznicy Odzyskania Niepodległości 

WYDARZENIA KULTURALNE

Dzień niepodległości jest jednym z najważniejszych świąt 
obchodzonych przez Polaków w kraju i za granicą. Po 123 
latach okupacji Polska stała się wolnym i niepodległym kra-
jem. Mimo, że dopiero w 1937 roku dzień 11 listopada został 
oficjalnie ogłoszony świętem narodowym, to już od 1919 roku 
środowiska niepodległościowe obchodziły go jako Święto Nie-
podległości. 

Z okazji 94. Rocznicy Odzyskania Niepodległości Miejski 
Ośrodek Kultury wraz z Państwową Szkołą Muzyczną oraz 
Miejskim Gimnazjum nr 1 zorganizowali uroczysty koncert 
słowno-muzyczny, który odbył się w sobotę 10 listopada w sali 
widowiskowo-kinowej Centrum Kultury w Zambrowie. Na wi-
downi zasiedli m.in.: przedstawiciele władz samorządowych 
miasta, gminy i powiatu, dyrektorzy szkół oraz członkowie ro-
dzin i znajomi uczniów biorących udział w koncercie. 

Przed publicznością zaprezentował się chór pod kierun-
kiem Piotra Dąbrowskiego, odbyły się także występy solistów 
i zespołów muzycznych. Koncert był okazją do wręczenia na-
gród laureatom konkursu historycznego pt. „Zambrów w okre-
sie II Wojny Światowej”. Konkurs skierowany był do uczniów 
wszystkich szkół z terenu powiatu zambrowskiego. 

Poniżej przedstawimy wyniki konkursu: 

W kategorii szkół podstawowych: 
I - Dawid Trzeciak z SP4 
II - Piotr Tekliński z SP5 
III - Michał Przerwa z SP4 

W kategorii gimnazjów: 
I - Piotr Kuczałek z MG1 
II - Karol Zakrzewski z MG1 
III - Klaudia Krajewska z MG1 

W kategorii szkół ponadgimnazjalnych: 
I - Łukasz Tabędzki z ZS1 
II - Bartosz Dmochowski z ZS1 
III Agnieszka Targońska z ZSO i Michał Stańczak z ZS1 

Na zakończenie członkowie zespołu wokalnego „Gama” 
rozdali publiczności okolicznościowe śpiewniki, aby wszyscy 
zgromadzeni mogli razem z nimi zaśpiewać takie utwory jak: 
„Wojenko, wojenko”, „Pierwsza kadrowa”, czy „Hej, hej ułani”. 

W niedzielę 11 listopada w kościele pw. Trójcy Przenaj-
świętszej odbyła się Msza Święta w intencji ojczyzny celebro-
wana przez Dziekana Dekanatu Zambrowskiego ks. prałata 
Jerzego Samsela. Homilię zaś wygłosił ks. dr Jan Pieńkosz, 
który pięknie mówił o miłości do matki - Ojczyzny, o tym że 
winniśmy zachowywać narodową tożsamość. Po mszy wszy-
scy zebrani udali się pod pomnik Powstania Styczniowego na 
Plac Sikorskiego, gdzie prowadzący uroczystość - Dariusz 
Grabowski przedstawił historię odzyskania niepodległości, 
następnie Burmistrz Miasta Zambrów Kazimierz Dąbrowski 
wygłosił okolicznościowe przemówienie. Swoje przemówienie 
pod pomnikiem wygłosił także Poseł na Sejm - Lech Kołakow-
ski. 

Kwiaty i wieńce pod pomnikiem złożyły delegacje: zuchów, 
harcerzy, zambrowskich szkół i przedszkoli, Zespołu Placówek 
Opiekuńczo-Wychowawczych, Uniwersytetu III Wieku, Poseł 
na Sejm Lecz Kołakowski, władz samorządowych powiatu, 
miasta i gminy, służb mundurowych, instytucji, związków kom-
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6.6.6Obchody Narodowego Święta Niepodległości w 
Miejskim Gimnazjum nr 1 im. T. Kościuszki w Zambrowie

Uroczystości szkolne z okazji Święta Niepodległości 
w Miejskim Gimnazjum nr 1 zorganizowano we czwartek 
- 8 listopada. W tym dniu odbyły się dwa uroczyste apele 
szkolne w których uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoły. 
Montaż słowno – muzyczny przygotowali uczniowie z klas I, 
II i III pod kierunkiem p. Zdzisławy Czapskiej – nauczycielki 
języka polskiego i p. Mariusza Gontarskiego – nauczycie-
la historii, oprawę muzyczną zrealizował zespół wokalny 
„Gama” pod opieką p. Mariusza Prusińskiego i p. Krystyny 
Ogrodnik. W czasie uroczystości szkolnych uczniom klas 
trzecich - uczestnikom grupy realizującej projekt pt. „Niech 

batanckich, partii politycznych, stowarzyszeń i zakładów 
pracy. 

W obchodach uczestniczyło grono mieszkańców Za-
mbrowa, uroczystość uświetniły poczty sztandarowe, Miej-
ska Młodzieżowa Orkiestra Dęta prowadzona przez Krzysz-
tofa Witkowskiego oraz chór parafialny prowadzony przez 
Jana Puchalskiego. Wartę honorową przy pomniku objęli 
harcerze z III Zambrowskiej Drużyny Harcerskiej GROTA 
prowadzonej przez ks. przewodnika Andrzeja Filipkowskie-
go oraz IV Zambrowska Gromada Zuchowa ,,Leśne Skrza-
ty” działająca przy SP nr 4 w Zambrowie prowadzona przez 
drużynową panią Elżbietę Glińską. 

Karolina Ilczuk 
fot. Edgar Dylewski 

każdy się dowie, jak (w Zambrowie) dbać o zdrowie” , który 
okazał się najlepszym projektem na przeglądzie ogólno-
polskim w Zakopanem (27 października 2012 r.) wręczono 
dyplomy przekazane przez dyrektora projektu „e-Akademia 
Przyszłości”. Wcześniejsza organizacja uroczystości szkol-
nych wiązała się m.in. z udziałem uczniów w VI konkursie 
poezji i pieśni patriotycznej w III LO w Łomży oraz przy-
gotowaniami do koncertu słowno – muzycznego zaplano-
wanego na 10 listopada i realizowanego wspólnie z PSM 
I stopnia im. W. Lutosławskiego w sali widowiskowo – kino-
wej zambrowskiego Centrum Kultury, połączonego z pod-
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sumowanie konkursu historycznego pt. ”Zambrów w czasie 
II wojny światowej” który organizowaliśmy pod honorowym 
patronatem Burmistrza Miasta Zambrów. 

Realizacja tak wielu zadań, w tak krótkim okresie cza-
su wymagała dużego wysiłku i zaangażowania nauczycieli, 
a przede wszystkim uczniów, którzy poświęcili swój wolny 
czas na przygotowanie fragmentów prozy, utworów poetyc-
kich, utworów muzycznych i prezentacji multimedialnych 
i aktywnie uczestniczyli w realizacji wszystkich zaplanowa-
nych przedsięwzięć. Dziękuję p. dyrektorowi Krzysztofowi 
Witkowskiemu, nauczycielom i uczniom PSM I stopnia 
im. Witolda Lutosławskiego w Zambrowie za zaproszenie 
i możliwość wspólnej organizacji i przygotowania koncertu 
z okazji Dnia Niepodległości zrealizowanego w Centrum 
Kultury.

Szczególne podziękowania kierujemy pod adresem 
sponsorów, którymi byli :

• Burmistrz Miasta Zambrów i Rada Miasta Zambrów,
• Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie,
• Bank Spółdzielczy w Zambrowie,
• Instytut Pamięci Narodowej w Warszawie,
• Fundacja „Tradycja i rozwój” w Zambrowie,
• Stanisław Nowacki – TEPSA NET – „Pajączek”
• Rada Rodziców przy Miejskim Gimnazjum nr 1 im. T. Ko-

ściuszki w Zambrowie

Dziękuję p. Marcie Konopka - dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Kultury i wszystkim pracownikom za okazaną 
pomoc w czasie zrealizowanych prób i koncertu. Dzięku-
ję portalowi internetowemu „zambrow.org” i TV „Narew” za 
patronat medialny.

Ryszard Ogrodnik
Dyrektor Miejskiego Gimnazjum nr 1

im. T. Kościuszki w ZambrowieFot.  Archiwum MG nr 1 w Zambrowie

Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2012/20137.7.7
W sobotę 17 listopada w Cen-

trum Kultury w Zambrowie odbyła 
się Inauguracja Sezonu Kultu-
ralnego 2012/2013. Uroczystość 
rozpoczęła swoim przemówie-
niem dyrektor MOK Marta Konop-
ka, która podziękowała lokalnym 
przedsiębiorcom i osobom zaan-
gażowanym w życie kulturalne 
naszego miasta. 

Inauguracja Sezonu Kultural-
nego 2012/2013 to kontynuacja 
tego, co już zostało rozpoczęte 
w roku ubiegłym. Jest to również 
zaproszenie do korzystania z no-
wych, interesujących form działal-
ności w przyszłym roku.

Jednym ze stałych punktów 
programu Inauguracji Sezonu 
Kulturalnego jest wręczenie spon-
sorom i mecenasom kultury statu-
etek Pegaza. W tym roku złote 
statuetki otrzymali:
• Zenona Zalewska – prezes 

Banku Spółdzielczego w Za-
mbrowie,

• Państwo Rupińscy – właści-

ciele Zakładu Produkcji Kru-
szyw z Szumowa,

• Andrzej Gołaszewski – wła-
ściciel marketu budowlanego 
GOLCHEM,

Srebrne Pegazy otrzymali: 

• Sylwia Korpalska – instruktor-
ka MOK, zajmująca się pra-
cownią batiku i tkaniny. 

Specjalnymi Pegazami zostali 
uhonorowani: 

• Kazimierz Dąbrowski – Bur-
mistrz Miasta Zambrów, 

• Zbigniew Korzeniowski – Prze-
wodniczący Rady Miasta.

Podczas sobotniego wieczoru 
można było zobaczyć także wy-
stęp Teatru Form Różnych w pre-
mierowym musicalu „Biesiada 
Cygańska”. Podczas spektaklu 
widownia mogła usłyszeć cygań-
skie utwory i podziwiać piękne 
cygańskie stroje, w których wystą-
pili artyści. Występy przeplatane 

były krótkimi scenkami teatralnymi. Aktorzy 
zaprezentowali m.in. działanie wykrywacza 
kłamstw, a także wróżenie z dłoni.

tekst i fot. Edgar Dylewski
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8.8.8XIII Festiwal Piosenki Religijnej i Patriotycznej 
„Bogu i Ojczyźnie”

W niedzielę 25 listopada w Centrum Kultury odbył się 
XIII Festiwal Piosenki Religijnej i Patriotycznej „Bogu i Oj-
czyźnie”. W konkursie udział wzięło piętnastu solistów i sie-
dem zespołów. Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy 
wiekowe: I – dzieci ze szkół podstawowych, II – młodzież 
z gimnazjum i III – młodzież ze szkół ponadgimnazjalnych. 
Wszyscy musieli zaprezentować dwa utwory: religijny i pa-
triotyczny.

Po występach odbyła się krótka przerwa, w czasie któ-
rej komisja w składzie: Krzysztof Witkowski, Bernard Kar-
wowski oraz Piotr Dąbrowski udała się na naradę. 

Zwycięzcy otrzymali dyplomy i nagrody w postaci statu-
etek. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pamiątkowe 
upominki i podziękowania.

Poniżej prezentujemy wyniki XIII Festiwalu Piosenki 
Religijnej i Patriotycznej „Bogu i Ojczyźnie”:

Kategoria I - dzieci ze szkół podstawowych: 

- I miejsce – Chór Wiolinki, SP4 Zambrów, opiekun Katarzy-
na Nita-Murawska

- II miejsce zajęli
• Kacper Jankowski, SP Poryte Jabłoń, opiekun Irena 

Lubiejewska
• Zuzanna Zaręba, SP Poryte Jabłoń, opiekun Irena Lu-

biejewska
• Zespół „Iskierki”, SP4 Zambrów, opiekun Wiesław Sa-

niewski
- III miejsce – Zespół SP Osowiec, opiekun Barbara Milew-

ska
- Wyróżnienie – Patrycja Lemańska, SP Poryte Jabłoń, 

opiekun Irena Lubiejewska.

Kategoria II - młodzież ze szkół gimnazjalnych: 

- I miejsce – nie przyznano 
- II miejsce – Zespół Szkolny „Gama”, MG1 Zambrów, opie-

kun Mariusz Prusiński
- III miejsce – nie przyznano

Kategoria III - młodzież ze szkół ponadgimnazjalnych: 

- I miejsce – nie przyznano
- II miejsce – Zespół „Cantylena”, ZSO Zambrów, opiekun 

Katarzyna Nita-Murawska
- III miejsce – nie przyznano
- wyróżnienie – Julia Tomaszewska, ZS Weterynaryjnych 

i Ogólnokształcących, opiekun Alicja Tomaszewska
tekst i fotEdgar Dylewski

9.9.930 lecie Zespołu „Laskowianki”

25 listopada w Centrum Kultury w Zambrowie członkinie 
zespołu Laskowianki, ich rodziny, przyjaciele oraz przed-
stawiciele władz wojewódzkich, samorządowych i działa-
cze kultury, wspólnie świętowali jubileusz 30-lecia istnienia 
Zespołu „Laskowianki” ze Starego Laskowca.

Obchody jubileuszowe rozpoczęła Msza Św. w intencji 
zespołu w kościele pw. Trójcy Przenajświętszej. Następnie 
w galerii sztuki Centrum Kultury w Zambrowie odbyła się 

wystawa dorobku artystycznego „Laskowianek”. Część 
główna obchodów odbyła się na sali widowiskowo-kinowej 
CK, gdzie przybyli na uroczystość goście złożyli jubilatkom 
życzenia oraz wręczyli okolicznościowe prezenty. 

W części artystycznej programu wystąpiły Laskowianki, 
które zaśpiewały pieśni przygotowane specjalnie na jubi-
leuszową okoliczność. Wraz z głównym, ośmioosobowym 
zespołem, na scenie zaprezentowały się „Młode Lasko-
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wianki”, czyli zespół, w skład którego wchodzi młode poko-
lenie dziewcząt ze Starego Laskowca. Podczas koncertu 
wystąpiły także zespoły: „Żurawiacy” z miejscowości Bogu-
ty-Pianki oraz lokalny zespół „Zambrowska Kapela Eli”.

Zespół „Laskowianki” został założony w maju 1982 roku, 
kiedy grupa kobiet mieszkających we wsi Stary Laskowiec 
postanowiła założyć zespół śpiewaczy. Kierownikiem arty-
stycznym została Elżbieta Bagińska. Pierwszy występ miał 
miejsce 27 marca 1983 roku na Wojewódzkim Przeglądzie 
Kapel, Gawędziarzy i Śpiewaków Ludowych w Wysokiem 
Mazowieckiem. Pierwszy skład zespołu stanowiły panie: 
Helena Okulewicz, Janina Mioduszewska, Czesława Mil-
czewska, Zofia Przychodzeń, Władysława Ogórkowska, 

Jadwiga Tarnowska oraz Wanda Jarząbek. W latach 2002 - 
2012 zespołem kierował Ś.P. Zbigniew Wiśniewski. Dzisiaj 
skład zespołu tworzą: Janina Mioduszewska, Helena Oku-
lewicz, Maria Walczuk, Maria Jarząbek, Alina Babińska, 
Jolanta Wielgat, Dorota Gołaszewska. Zespołem od marca 
2012 roku ponownie kieruje Elżbieta Bagińska. Celem ich 
pracy jest podtrzymywanie i prezentowanie tradycji i kultury 
naszego regionu. Zespół aktywnie uczestniczy w życiu kul-
turalnym gminy. Od kilku lat przy głównym składzie zespołu 
działa grupa „Młode Laskowianki”. Członkinie głównego 
zespołu uczą młode dziewczęta dawnych pieśni ludowych, 
a także kolęd, których dziewczęta nie słyszały.

tekst i fot. Edgar Dylewski

SPOŁECZEŃSTWO

10.10.10 Nowa hala sportowa już otwarta!

W piątek 30 listopada odbyło się uroczyste  otwarcie 
hali sportowej przy Zespole Szkół nr 1 im. gen. Stefana Ro-
weckiego ,,Grota’’ w Zambrowie. Na uroczystość przybyli 
przedstawiciele władz kościelnych, administracji rządowej 
i samorządowej, przedstawiciele instytucji oświatowych, 
przedstawiciele firm wykonawczych oraz dyrektorzy szkół 
oraz poczty sztandarowe.

Uroczystego otwarcia hali sportowej dokonano poprzez 
symboliczne przecięcie wstęgi, następnie aktu poświęcenia 
budynku dokonał biskup łomżyński ks. Janusz Stepnow-
ski. 

Budowę hali sportowej rozpoczęto w 2010 roku. Całko-
wity koszt budowy wyniósł 6 189 072,29 zł. Oprócz środ-
ków finansowanych Powiatu Zambrowskiego ok. 2 700 000 
pozyskano z Ministerstwa Sportu i Turystyki, Gminy Miasta 
Zambrów oraz z Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Podlaskiego.

Hala sportowa zapewnia realizację zajęć sportowych 
w zakresie koszykówki, siatkówki, piłki ręcznej. Jednak naj-
większą atrakcją jest ściana wspinaczkowa, prawdopodob-
nie największa w naszym regionie. 

Uroczystość była także sposobnością do wręczenia me-
dali przyznawanych przez Ministra Edukacji Narodowej za 
zasługi w dziedzinie oświaty. Uroczystość zakończyła się 
prezentacją umiejętności wspinaczkowych przez uczniów 
szkoły.

Sylwia Baczewska 
fot. T. Krassowski, S. Baczewska
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11.Otwarcie pracowni tomograficznej  
w Szpitalu Powiatowym w Zambrowie 

10 grudnia w Szpitalu Powiatowym w Zambrowie zo-
stała otwarta Pracownia Tomografii Komputerowej. Jest to 
bardzo dobra wiadomość dla mieszkańców naszego miasta 
oraz powiatu zambrowskiego, ponieważ nie będą zmusze-
ni już jeździć do innych miast na specjalistyczne badania. 

Sprzęt został wyprodukowany przez firmę TOSHIBA 
i jest, według zapewnień przedstawiciela firmy, najnowo-
cześniejszy w swojej klasie. Inwestycja wyniosła 2 mln 
złotych. Część środków sfinansowana była z Ministerstwa 
Zdrowia, Starostwa Powiatowego w Zambrowie oraz z na-
kładu własnego Szpitala Powiatowego w Zambrowie.   

Poświęcenia Pracowni Tomografii Komputerowej doko-
nał Proboszcz Parafii pw. Ducha Świętego ksiądz kanonik 
Heliodor Sawicki. 

tekst i fot. Sylwia Baczewska
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„KROPELKA” po raz czternasty12.

W dniu 16 listopada 2012 roku w Miejskim Ośrodku 
Kultury w Wysokiem Mazowieckiem odbyło się uroczyste 
spotkanie z okazji Święta Krwiodawstwa oraz czternastej 
rocznicy funkcjonowania Klubu Honorowych Dawców Krwi 
„KROPELKA” w Wysokiem Mazowieckiem. Prezesem Klu-
bu od chwili założenia i jednocześnie prezesem Zarządu 
Rejonowego PCK w Zambrowie obejmującego Powiat Za-
mbrowski i Powiat Wysokomazowiecki jest honorowy daw-
ca krwi p. Tadeusz Wróblewski. 

 W roku bieżącym na terenie miasta Wysokie Mazo-
wieckie przeprowadzono 7 akcji zorganizowanego poboru 
krwi. Jedną akcję na terenie Zambrowa zorganizował Klub 
Motocyklowy „Żubr” w Zambrowie. Także w Zespole Szkół 
Nr 1 w Zambrowie w miesiącu listopadzie przeprowadzona 
została akcja dla uczniów tej szkoły. Po raz pierwszy łącz-
nie przekroczyliśmy 200 litrów cennego leku. Idee czerwo-
nokrzyskie oraz honorowego dawstwa krwi zaszczepiono 
wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych Wysokiego 
Mazowieckiego i Zambrowa. W rezultacie znaczna grupa 
uczniów podejmując inicjatywy PCK aktywnie włączyła się 
w działalność na rzez potrzebujących pomocy. 

W uroczystości udział wzięli przedstawiciele władz 
wojewódzkich Polskiego Czerwonego Krzyża: prof. dr 
hab. Piotr Radziwon – Dyrektor Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Białymstoku oraz Pan 
Zbigniew Misiejuk – Prezes Podlaskiego Zarządu Woje-
wódzkiego PCK w Białymstoku. Uroczystość uświetnili 

swoją obecnością przedstawiciele władz samorządowych 
Powiatu Wysokomazowieckiego: Pan Jarosław Siekierko 
– Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie, Pan Józef Soko-
lik – Przewodniczący Rady Miasta Wysokie Mazowieckie, 
Pan Ryszard Flanc - Wiceprzewodniczący Rady Miasta 
Wysokie Mazowieckie, Pan Bogdan Zieliński – Starosta 
Wysokomazowiecki i Pan Leszek Gruchała – Wicestarosta 
Wysokomazowiecki.

 Za zaangażowanie, otwartość na potrzeby drugie-
go człowieka i propagowanie idei honorowego dawstwa 
krwi przedstawiciel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Białymstoku w dowód uznania wręczył 
przedstawicielom władz samorządowych podziękowania 
oraz okolicznościowe upominki. 

Odznaki Zasłużonego Honorowego Dawcy Krwi otrzy-
mali:
- Pan Poniatowski Andrzej i Wojno Janusz – odznaki I stop-

nia,
- Pan Michalski Stanisław i Poniatowski Paweł – odznaka 

II stopnia.
- Pani Sarnacka Aneta i Fiedorczuk Łukasz – odznaki 

III stopnia.

 Odznaki Honorowe PCK otrzymali:
1. Odznaki zbiorowe:

- Zespół Szkół Zawodowych im. Stanisława Staszica 
w Wysokiem Mazowieckiem – odznaka IV stopnia,

 - Zespół Szkół Nr 1 im. gen. Stefana Roweckiego „Gro-
ta” w Zambrowie - odznaka IV stopnia.

 2. Odznaki indywidualne IV stopnia otrzymali:
- Pan Adam Bączek, 
- Pan Jerzy Kossakowski, 
- Pan Waldemar Putkowski, 
- Pan Krzysztof Zawadzki.
 Pozostali honorowi krwiodawcy, którzy nie zostali uho-

norowani, odznakami otrzymali upominki rzeczowe. 
Tadeusz Wróblewski

PREZES Oddziału Rejonowego PCK w Zambrowie

Fot. PCK 

Mikołajki z Szansą 13.
W sobotę 1 grudnia w Restauracji Lotos mieszczącej 

się w Fabryce Jedzenia obyło się spotkanie integracyjne 
„Mikołajki” zorganizowane przez Radę Stowarzyszenia 
„Szansa”. Wszystkich przybyłych przywitała prezes stowa-
rzyszenia - pani Teresa Szumowska. W spotkaniu uczestni-
czyło blisko 200 dzieci wraz z rodzicami / opiekunami. 

Sobotnia impreza była okazją do wspólnej zabawy 
i tańców przy muzyce. Dzieci bawiły się świetnie, w samo 
południe na salę przybyli trzech Mikołajowie, każde dziec-
ko z imienia i nazwiska zostało wyczytane przez pomocni-
ków Mikołaja, po czym musiało opowiedzieć wierszyk lub 
zaśpiewać piosenkę, wtedy otrzymało prezent w postaci 
słodkiego upominku. 

Było to już 12 spotkanie mikołajkowe, które tradycyjnie 
odbyło się dzięki pomocy finansowej i rzeczowej sponsorów 
- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Banku Spół-
dzielczego w Zambrowie i Kołakach Kościelnych, Spółki 
ZCiW w Zambrowie, Wójta Gminy Zambrów, radnych Mia-
sta Zambrów: Urszuli Kulesza, Anny Bauer, Michała Klimo-

wicza, właścicieli Centrum Handlowego Gregorek, sklepu 
Zachodniak, sklepu Mazur, sklepu Smerfuś, piekarni Ja-
ninka i Fabryki Jedzenia. W organizację i przeprowadzenie 
imprezy zaangażowali się także wolontariusze ze Szkoły 
Podstawowej nr 3, Miejskiego Gimnazjum nr 1 oraz Zespo-
łu Szkół Agroprzedsiębiorczości.

Karolina Ilczuk 
fot. ŁL, www.zambrow.org
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14.4.4Podziękowanie

Rada Stowa-
rzyszenia „Szan-
sa” w Zambrowie 
wraz ze swoją 
podopieczną, Pa-
nią Mileną Zarębą, 

dziękuje serdecznie wszystkim ofiarodawcom i ludziom 
dobrej woli za wsparcie i zrozumienie. Traktujemy je jako 
wyraz Państwa dobroci i chęci niesienia pomocy potrze-

bującym. Pani Milena Zaręba samotnie wychowuje trójkę 
dzieci, w tym dwoje niepełnosprawnych chłopców. Jest 
wdzięczna za każdą okazaną pomoc, dzięki której możliwa 
jest rehabilitacja jej chorych dzieci. 

 Dziękujemy wszystkim darczyńcom za ogromne ser-
ce i niezwykłą wrażliwość. Jednocześnie życzymy zdrowia 
i wszelkiej pomyślności w życiu prywatnym oraz sukcesów 
w życiu zawodowym. 

15.5.5Jestem
już

przedszkolakiem

STOWARZYSZENIE NA RZECZ EDUKACJI REHABILITACJI, 
WSPARCIA SPOŁECZNEGO I SAMORZĄDNOŚCI „SZANSA”

18-300 Zambrów ul. Wilsona 1/10
Tel. 86 271-21-03

NIP 723-14-59-251 Regon 450705700
Nr konta: PKO BP Zambrów 75 1020 1332 0000 1002 0028 1212

Organizacja Pożytku Publicznego o Numerze KRS 0000042927

Popołudnie 8 listopada w Miejskim 
Przedszkolu nr 4 „Biedronki” było pełne 
wrażeń dla najmłodszych wychowanków. 
Dzień ten na długo zapadnie w pamięci 
dzieci oraz ich rodziców. „Tradycją jest to, 
że pasujemy najmłodsze dzieci na przed-
szkolaków, które po raz pierwszy będą 
śpiewać, recytować dla tak dużego grona. 
Dla rodziców natomiast jest ogromnym 
przeżyciem pierwszy występ ich milusiń-
skich.” - powiedziała pani dyrektor Jolanta 
Laskowska. 

Miłym akcentem pasowania było wrę-
czenie dyplomów i upominków. Po uro-
czystym pasowaniu maluchy wspólnie 
z wychowawcami i rodzicami bawili się 
w swoich salach przy słodkim poczęstun-
ku. 

Tadeusz Krassowski
(dumny dziadek)

fot. T. Kossakowski

e-mail: um@zambrow.pl
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NOWY SYSTEM GOSPODARKI ODPADAMI 
KOMUNALNYMI (SGOK), który będzie obowiązywał 
w mieście Zambrów od 1 lipca 2013 roku (PROJEKT)

INFORMACJE

SELEKTYWNA 
ZBIÓRKA 

 

Organizacja Pożytku Publicznego o Numerze KRS 0000042927 
 

13. Jestem już przedszkolakiem 
 
Fot. 31 – 32 – fot. T. Krassowski  

 
Popołudnie 8 listopada w Miejskim Przedszkolu nr 4 "Biedronki" było pełne wrażeń dla 

najmłodszych wychowanków. Dzień ten na długo zapadnie w pamięci dzieci oraz ich 
rodziców. „Tradycją jest to, że pasujemy najmłodsze dzieci na przedszkolaków, które po raz 
pierwszy będą śpiewać, recytować dla tak dużego grona. Dla rodziców natomiast jest 
ogromnym przeżyciem pierwszy występ ich milusińskich." - powiedziała pani dyrektor Jolanta 
Laskowska.  

Miłym akcentem pasowania było wręczenie dyplomów i upominków. Po uroczystym 
pasowaniu maluchy wspólnie z wychowawcami i rodzicami bawili się w swoich salach przy 
słodkim poczęstunku.  

Tadeusz Krassowski 
(dumny dziadek) 

 
Informacje 

 
14. NOWY SYSTEM GOSPODARKI ODPADAMI KOMUNALNYMI (SGOK), 

który będzie obowiązywał w mieście Zambrów od 1 lipca 2013 roku 
 

 
 
Od 01.01.2012 Weszła w życie nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystości i porządku w 

 gminach, która zobowiązuje wszystkie gminy w Polsce do utworzenia  
 nowych systemów gospodarowania odpadami komunalnymi. 

Do 31.12.2012 Gminy muszą podjąć uchwały organizujące nowy system. 
Od 01.07.2013 Gminy będą odbierać odpady z wszystkich nieruchomości zamieszkałych.  

 Właściciele tych nieruchomości będą płacić opłatę za zagospodarowanie  
 odpadami do Urzędu Miasta. 

Do 31.03.2013 Właściciele nieruchomości mają obowiązek złożyć deklarację o wysokości  
 opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. 

 
Główne obowiązki wprowadzone ustawą: 

SELEKTYWNA 
ZBIÓRKA 

ODZYSK  
I RECYKLING 

CZYSTE 
ŚRODOWISKO 

Od 01.01.2012 Weszła w życie nowelizacja ustawy 
o utrzymaniu czystości i porządku w  gminach, która zobo-
wiązuje wszystkie gminy w Polsce do utworzenia  nowych 
systemów gospodarowania odpadami komunalnymi.

Do 31.12.2012 Gminy muszą podjąć uchwały organizu-
jące nowy system.

Od 01.07.2013 Gminy będą odbierać odpady z wszyst-
kich nieruchomości zamieszkałych. 

 Właściciele tych nieruchomości będą płacić opłatę za 
zagospodarowanie  odpadami do Urzędu Miasta.

Do 31.03.2013 Właściciele nieruchomości mają obo-
wiązek złożyć deklarację o wysokości  opłaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi.
Główne obowiązki wprowadzone ustawą:
1. Gmina zorganizuje system selektywnej zbiórki odpa-

dów z nieruchomości zamieszkałych oraz odzysk, prze-
twarzanie i recykling odpadów zapewniający poziomy 
odzysku wymagane ustawą i rozporządzeniami.

2. Nie będzie indywidualnych umów na wywóz odpadów 
od mieszkańców.

3. Właściciele nieruchomości zamieszkałych będą wpła-
cać do gminy opłatę za zagospodarowanie odpadów.

4. Opłata będzie niższa za selektywną zbiórkę odpadów.
5. Opłatę od użytkowników i właścicieli lokali w budynkach 

wielorodzinnych będzie zbierać i wpłacać do gminy za-
rządca nieruchomości.

6. Nowo wybudowany Zakład Przetwarzania i Unieszko-
dliwiania Odpadów Komunalnych w Czerwonym Borze 
będzie sortował i przetwarzał odpady aby poprawić po-
ziomy odzysku.

7. Będzie utworzony Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych.

8. Rada Miasta podejmie 7 uchwał ustalających: organi-
zację systemu, metodę i wysokość naliczania opłaty, 
a także inne zasady funkcjonowania systemu.

9. Urząd Miasta w drodze przetargu wybierze firmę, która 
będzie odbierać odpady ze wszystkich nieruchomości 
zamieszkałych.

10.  Właściciele nieruchomości niezamieszkałych nadal 
mają obowiązek zawierania umów z przedsiębiorcami. 
Właścicieli tych nieruchomości obowiązuje system se-
lektywnej zbiórki odpadów.

11. Właściciele wszystkich nieruchomości, zarówno za-
mieszkałych jak i niezamieszkałych, mają obowiązek 
wyposażyć nieruchomości w pojemniki na odpady.

Projekty uchwał zawierają następujące założenia:
1. System zbiórki 3 pojemnikowy:

a) odpady biodegradowalne, 
b) surowce wtórne - papier, tektura, metal, tworzywa 

sztuczne, szkło  i opakowania wielomateriałowe;
c) odpady zmieszane –pozostałe odpady.
Odpady budowlano- remontowe będą odbierane na in-
dywidualne zgłoszenie.
Pozostałe frakcje odpadów będą odbierane w Punkcie 
Selektywnej Zbiórki Odpadów.

2. Metoda ustalenia opłaty – od powierzchni lokalu miesz-
kalnego. Rozważa się ustalenie górnej granicy po-
wierzchni mieszkania, powyżej której opłata nie będzie 
naliczana i pobierana.
Ustawa dopuszcza do wyboru 4 metody ustalania 
opłaty: od liczby mieszkańców, od powierzchni lokalu 
mieszkalnego, od ilości zużytej wody i od gospodarstwa  
domowego.
Na częściach użytkowych nieruchomości zamieszka-
łych – opłata od pojemnika.

3. Stawki opłaty, przy przyjęciu metody ustalenia opłaty od 
powierzchni lokalu mieszkalnego:
a) od powierzchni mieszkania:
- przy selektywnej zbiórce 0,36 zł/ m²/miesięcznie,
- przy zbiórce nieselektywnej 0,54 zł/ m²/miesięcznie; 
b)  od części użytkowej nieruchomości zamieszkałej, 

liczone za pojemnik o pojemności 120 l:
- przy selektywnej zbiórce 7,93 zł za pojemnik,
- przy zbiórce nieselektywnej 11,90 zł za pojemnik.

Stawki wyliczono jako koszty systemu (odbiór odpadów, 
zagospodarowanie, administrowanie systemem) podzielo-
ne przez powierzchnię mieszkań w Zambrowie.
Za nieuzyskanie wymaganych poziomów odzysku będą 
naliczane kary przez Wojewódzki Inspektorat Ochrony 
Środowiska (WIOŚ).

Więcej informacji na stronie Ministerstwa Ochrony 
Środowiska: www.mos.gov.pl i w Urzędzie Miasta Za-
mbrów tel. 86 271-22-10 wew. 27.

Wydział Gospodarki Komunalnej 
UM Zambrów 

16.6.6

Wskazane założenia są projektem, swoje uwagi 
można zgłaszać na adres e-mailowy:

um@zambrow.pl
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17.7.7Akcja GRATY Z CHATY 2012

Światowy Dzień Rzucania Palenia 18.8.8

Już po raz piąty Wydział Gospodarki Komunalnej Urzę-
du Miasta Zambrów zorganizował akcję GRATY Z CHATY. 
Akcja została przeprowadzona we współpracy z Przedsię-
biorstwem Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o. w Zambro-
wie.

Zbiórkę odpadów wielkogabarytowych oraz zużyte-
go sprzętu elektrycznego i elektronicznego zaplanowano 
i przeprowadzono na terenie miasta Zambrów w dniach: 
15, 16, 29 i 30 listopada. Mieszkańcy nieodpłatnie pozby-
wali się starych mebli, sprzętów AGD, telewizorów, radiood-
biorników, starych komputerów, monitorów, itp. 

Akcja przerosła wszelkie oczekiwania organizatorów, 
a jednocześnie pokazała jak bardzo potrzebne są tego 
typu inicjatywy. W naszej miejscowości zebrano ok. 15 ton 
odpadów. 

Halina Brulińska 
Z-ca Naczelnika WGK 

UM Zambrów

W związku z obchodami Światowego Dnia Rzucania 
Palenia przypadającego na 15 listopada 2012 roku inicjo-
wanego przez Światową Organizacje Zdrowia, Państwowy 
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie przypomina 
o kampanii, kierowanej w roku bieżącym głównie do mło-
dych kobiet. Kampania ta jest jedną z najpopularniejszych 
w Polsce akcji promujących zdrowy, wolny od dymu tyto-
niowego styl życia. 

Rzucenie palenia jest indywidualnym i trudnym wyzwa-
niem i wie o tym każdy palacz, który choć raz spróbował 
to zrobić. Natomiast z drugiej strony przekonanie jak naj-
większej liczby palaczy na świecie do zerwania z nałogiem, 
które jest kluczowe dla zmniejszenia liczby zgonów związa-
nych z konsumpcją tytoniu, jaka prognozowana jest w cią-
gu najbliższych 20 lat.

Najbardziej niekorzystnym dla zdrowia elementem stylu 
życia było i jest palenie tytoniu. Warto zaznaczyć, że papie-
ros jest jedynym produktem sprzedawanym legalnie, które-
go używanie zgodnie z przeznaczeniem zagraża zdrowiu 
i życiu. W Polsce nadal z powodu palenia przedwcześnie 
umierają tysiące osób. Uzależnienie od tytoniu jest choro-
bą, której wyleczenie wymaga wysiłku i pracy. Nie jest to 
łatwe, dlatego najlepiej w ogóle nie zaczynać palić. Używa-
nie tytoniu w każdej formie prowadzi do uzależnienia i jest 
zabójcze, a brak naukowej i wiarygodnej informacji na ten 
temat pozbawia ludzi możliwości dokonania świadomego 
wyboru korzystnego dla zdrowia. 

Problem czynnego i biernego palenia tytoniu w popu-
lacji dzieci i młodzieży oraz młodych kobiet jest niezwykle 
istotny z punktu widzenia niekorzystnego wpływu nałogu 
na ich stan zdrowia oraz problemy zdrowotne w dorosłym 
życiu. Poznanie prawdy o skutkach zdrowotnych, społecz-
nych i ekonomicznych używania tytoniu może pomóc wie-
lu ludziom, dać im impuls do zmiany stylu życia i poprawy 
swego zdrowia, zdrowia rodzin oraz całych społeczności.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palącym – 801 108 
108: to telefon dla osób poszukujących motywacji do rzuce-
nia palenia tytoniu i wsparcia w okresie leczenia uzależnie-
nia od tytoniu. Poradnia informuje również o najbliższych 

miejscu zamieszkania poradniach, gabinetach i kursach 
odwykowych w Polsce. 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambro-
wie, mając na uwadze ogólnopolski zasięg akcji zachęca 
do włączenia i realizacji podległe placówki, instytucje i or-
ganizacje państwowe, społeczne, samorządy.

Robert Ankowski
Państwowy Powiatowy 

Inspektor Sanitarny 
w Zambrowie 
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Światowy Dzień AIDS19.9.9
Światowy Dzień AIDS obchodzony jest corocznie 

1 grudnia z inicjatywy Światowej Organizacji Zdrowia 
(WHO) od 1988 roku. W tym dniu na całym świecie, jak 
i w Polsce, odbywają się m.in. konferencje, happeningi oraz 
akcje edukacyjne dotyczące profilaktyki HIV/AIDS. Wszyst-
ko to ma na celu uświadomienie zagrożenia i wszczepienie 
słuchaczom intuicji ostrożności. Zapalane są również zni-
cze i świece symbolizujące pamięć o ofiarach HIV/AIDS. 
Uczestnicy na znak solidarności z chorymi przywdziewają 
Czerwoną wstążkę.

Epidemia HIV/AIDS pomimo wykorzystania najnow-
szych zdobyczy wiedzy medycznej wciąż stanowi duże 
wyzwanie dla zdrowia publicznego tak w Europie, jak i na 
całym świecie. 
• 2.5 miliona osób na całym świecie zakaziło się HIV 

w roku 2011,
• W roku 2011 – 1.7 miliona osób na świecie zmarło z po-

wodu AIDS, 
• W roku 2011 na świecie było 34 miliony osób żyjących 

z HIV.
Nasz organizm wyposażony jest w mechanizm obronny 

– system immunologiczny, który zwalcza atakujące infekcje 
oraz choroby. HIV powoli go osłabia, aż do jego ostatecz-
nego zniszczenia. Wirus może przez wiele lat dokonywać 
uszkodzeń w systemie immunologicznym, zanim osoba za-
każona zacznie chorować. Osoba żyjąca z HIV może mieć 
dobre samopoczucie i nie wiedzieć nawet o tym, że jest 
zakażona. Zakażenia HIV nie da się rozpoznać po wyglą-
dzie!

W JAKI SPOSÓB HIV PRZENOSI SIĘ Z JEDNEJ 
OSOBY NA DRUGĄ?

Istnieją trzy główne drogi zakażenia HIV:
• Podczas stosunków seksualnych z penetracją (analnych 

lub dopochwowych) bez zastosowania zabezpieczenia 
(prezerwatywy),

• Przez przedostanie się zakażo-
nej krwi innej osoby do nasze-
go krwiobiegu, np.: poprzez 
niejedno razowe wykorzysty-
wanie igieł i strzykawek, trans-
fuzję krwi,

• W czasie ciąży, podczas porodu 
lub karmienia piersią matka 
zakażona HIV może zakazić dziecko. 

W CODZIENNYCH KONTAKTACH (ZARÓWNO 
ZAWODOWYCH, JAK I TOWARZYSKICH) 

NIE MA RYZYKA ZAKAŻENIA SIĘ HIV.

• HIV nie zakazimy się poprzez dotykanie drugiej osoby, 
podawanie ręki, ściskanie lub całowanie nowo pozna-
wanej osoby. Kontakt z łzami drugiej osoby także nie 
spowoduje zakażenia HIV.

• Nie można zakazić się wirusem poprzez pływanie w tym 
samym basenie, korzystanie ze wspólnej toalety, dzie-
lenie się jedzeniem, wspólne korzystanie ze sztućców, 
naczyń, ręczników oraz książek.

• Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny można 
bez obaw mieszkać w jednym domu lub pracować ra-
zem z osobą zakażoną.

• HIV nie przenosi się poprzez kaszel lub kichanie.
• Komary bądź inne owady nie przenoszą HIV.
• Istnieje natomiast ryzyko zakażenia się HIV poprzez 

korzystanie ze wspólnej maszynki do golenia lub 
szczoteczki do zębów ze względu na to, że może 
znajdować się na nich krew – nawet, jeżeli nie widać 
jej gołym okiem.

Robert Ankowski
Państwowy Powiatowy 

Inspektor Sanitarny 
w Zambrowie

20.20.20 Doradztwo zawodowe. Wymysł czy konieczność?

Do napisania tego artykułu zainspirował mnie raport 
Magdaleny Kijowskiej z Centrum Informacyjno-Konsulta-
cyjnego Służb Zatrudnienia pt.: „Cechy poszukiwane u kan-
dydata do pracy” (źródło: www.zielonalinia.pl „Raport mie-
siąca - Cechy poszukiwane u kandydata do pracy” z dnia 
26.10.2012 r.)

Początki wiedzy o pracy ludzkiej są tak stare jak ludz-
kość. Odkąd człowiek wykonywał czynności, które służyły 
nie tylko jemu, lecz także innym, istniał społeczny podział 
pracy. Do poszczególnych prac wybierano tych, którzy 
wykonywali je najlepiej. Ci ostatni uczyli innych, tego co 
sami opanowali w najwyższym stopniu. Tak więc praca 
jest ważnym, jeśli nie najważniejszym, elementem w życiu 
człowieka i jako członek społeczności zawodowych jest on 
przedmiotem badań specjalistów wielu dziedzin nauki. Dla 
przykładu specjaliści od teorii zarządzania koncentrują się 
głównie na porównywaniem i oceną związków między oto-
czeniem a zachowaniem ludzi w procesie pracy. Przedmio-
tem badań psychologów jest natomiast kształt procesów 
psychologicznych, które mają decydujący wpływ na funk-
cjonowanie człowieka w środowisku pracy. Bez znajomości 
jak i co postrzega pracownik również ten potencjalny, jak 

dokonuje oceny, jak podejmuje decyzje i jak postanawia 
działać, trudno jest zrozumieć i przewidzieć jego zacho-
wanie. Bo przecież człowiek jest twórcą rzeczywistości 
z całą złożonością swojej psychiki. O tym doskonale 
pamiętają  rekruterzy, pracodawcy, menadżerowie HR. To 
ludzie są zmotywowani lub niechętni, uprzedzeni lub entu-
zjastyczni, uparci lub rozsądni. To ich zachowania „budują” 
firmę lub prowadzą do upadku. Trudno ich poznać, trudno 
skompletować odpowiedni zespół, który przyniesie oczeki-
wane szczególnie przez pracodawców efekty. 

W raporcie zostały opisane wyniki badań między innymi  
na temat: „Jakich pracowników poszukuje się najczęściej?, 
„Czego oczekują pracodawcy od osób u siebie zatrudnio-
nych?, których nie będę tu cytować. W podsumowaniu 
badań autorka przytoczyła nie od dziś znaną prawdę, że 
zatrudnienie pracownika wiąże się z ponoszeniem kosz-
tów, dlatego przedsiębiorcy poszukują ludzi, którzy będą 
pracować jak najbardziej efektywnie, sprawiać jak najmniej 
problemów i nie wymagać zbyt wielu nakładów, także fi-
nansowych. Kierując się tymi celami już na etapie zamiesz-
czania ogłoszeń oczekują na aplikacje osób z wieloletnim 
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„NIE dla czadu” - informator 
Państwowej Straży Pożarnej 21.

Każdy sezon grzewczy, który średnio trwa w Polsce około 5 miesięcy (od listopada do końca marca) to tra-
giczny bilans ofiar tlenku węgla, nazywanego często „cichym zabójcą”. Od listopada 2010 r. do marca 2011 r. 
strażacy odnotowali prawie 5,7 tys. zdarzeń związanych z tlenkiem węgla, w których poszkodowanych zostało 
2 177 osób, a 111 straciło życie. Sezon grzewczy 2011/2012 to 106 ofiar śmiertelnych i prawie 1,8 tys. osób po-
szkodowanych. W trakcie dwóch ubiegłych okresów grzewczych najtragiczniejszym miesiącem był luty 2012 r. 
w którym czad zabił w całej Polsce 54 osoby. Właśnie rozpoczyna się kolejny sezon grzewczy, dlatego Komenda 
Główna Państwowej Straży Pożarnej przygotowała informator, w którym każdy znajdzie podstawowe informacje 
na temat czadu, a także rady jak ustrzec się przed zatruciem, jak zabezpieczyć swoje mieszkanie i gdzie szukać 
pomocy.

Jak działa tlenek węgla? Jakie są objawy zatrucia?

Tlenek węgla potocznie zwany czadem jest gazem sil-
nie trującym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco lżejszym od 
powietrza, co powoduje, że łatwo się z nim miesza i w nim 
rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepełnego spalania 
wielu paliw, m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, pro-
panu, węgla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej 

ilości tlenu, niezbędnego do zupełnego spalania. Może to 
wynikać z braku dopływu świeżego powietrza do urządze-
nia, w którym następuje spalanie albo z powodu zanie-
czyszczenia, zużycia lub złej regulacji palnika gazowego, 
a także przedwczesnego zamknięcia paleniska pieca lub 
kuchni. Jest to szczególnie groźne w mieszkaniach, w któ-

stażem pracy na podobnym 
stanowisku, posiadających kie-
runkowe wykształcenie i dodat-
kowe uprawnienia, umiejętno-
ści lub kompetencje, a które nie 
przekroczyły pewnego wieku 
lub mają rodzinę. Pracodawca 
poszukuje osób „młodych i dy-
namicznych” nie po to aby ich 
szkolić i zapewnić rozwój za-
wodowy lecz po to aby zyskać  
niewymagających i gotowych 
do pracy. Pracodawcy zależy 
również na tym aby mieli odpo-
wiednie cechy osobowości za-
wodowej takie jak: dyspozycyjność, lojalność, pracowitość, 
rzetelność, umiejętności pracy w grupie jak i organizacji 
pracy własnej, odpowiedzialność, otwartość i samodziel-
ność.  

Wiele osób zapoznając się z wymaganiami pracodaw-
ców w stosunku do potencjalnych pracowników jak i wobec 
osób już pracujących, zastanawia się jakim może być pra-
cownikiem, jak sprostać wymaganiom postawionym w ofer-
cie pracy, jak to jest, że ludzie znajdują odpowiednią jeśli 
nie wymarzoną pracę. Aby znaleźć odpowiedź na te pyta-
nia, najlepiej zacząć od siebie i pierwsze kroki skierować do 
doradcy zawodowego, który pomaga klientowi w osiągnię-
ciu lepszego zrozumienia samego siebie w odniesieniu do 
środowiska pracy, aby umożliwić mu realistyczny wybór za-
trudnienia lub też osiągnąć właściwy stopień dostosowania 
zawodowego. Doradztwo zawodowe pomaga w uzyskaniu 
informacji na temat własnych zainteresowań, preferencji 
i predyspozycji zawodowych. Zachęca klienta do podejmo-
wania własnych decyzji  dotyczących celów zawodowych 
i edukacyjnych. Doradztwo zawodowe nie jest ograniczone 
do jakiejś szczególnej grupy wiekowej lub zawodowej, ale 
może mieć zastosowanie dla każdego typu pracowników 
w dowolnym czasie. A zatem: młodych ludzi, którzy nie wie-
dza jaki zawód jest dla nich najbardziej odpowiedni i stoją 
przed wyborem drogi edukacyjnej; dorosłych pracowników, 
którzy muszą zmienić lub dostosować się do nowych zajęć 
ze względu na przebranżowienia, postęp techniczny, zwol-
nienia grupowe czy z przyczyn osobistych; kobiet, które 
obecnie coraz częściej wchodzą lub powracają na rynek 
pracy po dłuższej nieobecności; osób po dłuższym okre-

sie bezrobocia, które potrze-
bują pomocy w dostosowaniu, 
zmianie kwalifikacji lub zdoby-
ciu nowych poszukiwanych na 
rynku pracy. Tak więc doradca 
zawodowy zajmuje się osobi-
stym potencjałem klienta, jego 
silnymi i słabymi stronami aby 
mógł wykorzystać swoje atuty 
oraz istniejące środki, insty-
tucje, szkolenia i możliwości 
zatrudnienia z korzyścią dla 
siebie.  Doradca zawodowy po-
maga klientowi w taki sposób, 
aby mógł rozpoznać istniejące 

trudności, podjąć odpowiednie skuteczne decyzje i wybrać 
odpowiedni rodzaj pracy lub zadań rozwojowych. Pomaga-
jąc klientowi w zrozumieniu siebie doradca może zastoso-
wać zarówno indywidualne jak i grupowe metody i techniki. 
Ma do dyspozycji bogaty pakiet narzędzi diagnostycznych, 
które w odróżnieniu od narzędzi psychologicznych wnika-
jących i badających sferę emocjonalną, bada najogólniej 
mówiąc, cechy osobowości zawodowej. Doradztwo zawo-
dowe nie jest psychoterapią, udzielaniem wskazówek, czy 
rozmową kwalifikacyjną i powinno być od nich odróżniane. 
Doradztwo zawodowe jest procesem uczenia dotyczącym 
radzenia sobie z problemami zawodowymi i zatrudnienia, 
a nie terapią zaburzeń psychologicznych. Co prawda nie 
da się odizolować od napięć, jakie towarzyszą klientom po-
zbawionym lub poszukującym pracy. Jednak koncentruje 
się ono  na tych emocjach i odczuciach, które bezpośrednio 
stoją na drodze do znalezienia pracy.

Wielu z czytelników tego artykułu pomyśli pewnie, że 
doradca zawodowy potrzebny mu jest jak zającowi dzwo-
neczek, ale znajdzie się też taka grupa osób, która z uwagi 
na dużą konkurencję na rynku pracy uzna za stosowne aby 
skontaktować się z doradcą zawodowym, który w odróż-
nieniu od innych specjalistów zajmujących się problemami 
„człowieka pracy” pomaga klientowi w podejmowaniu de-
cyzji koncentrujących się wokół środowiska pracy, zmiany 
zatrudnienia, wyboru czy  dostosowania się. 

Bogusława Sztaba 
doradca zawodowy I stopnia 

Powiatowy Urząd Pracy w Zambrowie
Ilustracja: Piotr Sztaba
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rych okna są szczelnie zamknięte lub uszczelnione na 
zimę, a wentylacja jest wadliwa bądź wcale nie działa.

Należy pamiętać, że czad powstaje także w czasie po-
żaru. Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z faktu, że 
tlenek węgla jest gazem niewyczuwalnym dla człowieka. 
Dostaje się do organizmu przez układ oddechowy, a na-
stępnie jest wchłaniany do krwioobiegu. W układzie odde-
chowym człowieka tlenek węgla wiąże się z hemoglobiną 
210 razy szybciej niż tlen, blokując jego dopływ do orga-
nizmu. Stwarza to poważne zagrożenie dla zdrowia i ży-
cia człowieka. Uniemożliwia prawidłowe rozprowadzanie 
tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mózgu oraz innych 
narządów. Następstwem ostrego zatrucia może być nieod-
wracalne uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego, 
niewydolność wieńcowa i zawał, a nawet śmierć.

Zatrucia tlenkiem węgla powodują stan silnego nie-
dotlenienia narządów wewnętrznych (np. serca, mózgu). 
Zatrucie tego typu przebiega kilkuetapowo. Początkowo 
pojawiają sięlekki ból głowy i zawroty, ogólne zmęczenie, 
duszność, później trudności z oddychaniem, przyśpieszo-
ny, nieregularny oddech oraz wymioty. Często dochodzi do 
utraty przytomności i jeżeli natychmiast nikt nie przyjdzie 
z pomocą – do śmierci. Przy wysokim stężeniu tlenku wę-
gla, zgon może nastąpić już po minucie.

Potencjalne źródła czadu w pomieszczeniach mieszkal-
nych to: kominki, gazowe podgrzewacze wody, piece wę-
glowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Zagrożeniem 
jest nie tylko brak dopływu powietrza, ale też nieprawidłowy 
odpływ spalin. W związku z tym groźne są zapchane lub 
nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone połą-
czenia między kominami i piecami. Szczelnie pozamykane 
okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), poza-
klejane kratki wentylacyjne, brak otworów wentylacyjnych 
w drzwiach łazienkowych, jak również brak regularnych 
kontroli drożności przewodów wentylacyjnych i komino-
wych sprawiają, że w naszych mieszkaniach lub domach 
możemy nie być bezpieczni. W niewietrzonych pomiesz-
czeniach bardzo łatwo może dojść do tragedii. Do zatruć 
często dochodzi w wyremontowanych mieszkaniach, z no-
wymi piecami, niemającymi indywidualnych przewodów 
napowietrzających i gdzie zlikwidowano (zasłonięto) prze-
wody wentylacyjne, a okna i drzwi są zbyt szczelne. Miesz-
kanie doskonale szczelne „nie oddycha”.

Jakie są objawy zatrucia tlenkiem węgla?

• lekki ból, mdłości, wymioty, ogólne zmęczenie i osłabienie 
– lekkie zatrucie,

• nasilający się ból głowy, senność, zaburzenia świado-
mości, i równowagi, trudności z oddychaniem, oddech 
przyśpieszony, zaburzenia rytmu serca – średnie zatru-
cie,

• drgawki, utrata przytomności – ciężkie zatrucie.

Kto narażony jest na działanie tlenku węgla?

Na działanie tlenku węgla narażona jest każda osoba. 
Efekty działania czadu, przy takim samym stężeniu, mogą 
być jednak różne dla różnych osób.

Do grupy największego ryzyka należą:
• noworodki i niemowlaki (obok normalnej hemoglobiny wy-

stępuje u nich hemoglobina płodowa, która wiąże dwu-
krotnie więcej tlenku węgla niż zwykła hemoglobina),

• dzieci,
• kobiety ciężarne,
• osoby w podeszłym wieku,
• osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-płuc-

nymi,
• osoby z wadami serca oraz niewydolnością układu odde-

chowego.

Cięższym zatruciom ulegają także osoby wykonują-
ce prace związane z dużym wysiłkiem fizycznym, które
znacznie szybciej niż podczas odpoczynku, ze względu 
na zwiększoną częstość i głębokość oddechu, pochłaniają 
dawki trujące, a nawet śmiertelne.

Jak pomóc przy zatruciu tlenkiem węgla?

• należy natychmiast zapewnić dopływ świeżego, czystego 
powietrza,

• jak najszybciej wynieść osobę poszkodowaną w bez-
pieczne miejsce - na świeże powietrze,

• rozluźnić poszkodowanemu ubranie – rozpiąć pasek, gu-
ziki, ale nie rozbierać go, gdyż nie można doprowadzić 
do wychłodzenia organizmu,

• wezwać służby ratownicze (pogotowie ratunkowe – 999, 
straż pożarna – 998 lub 112).

Jeśli po wyniesieniu na świeże powietrze poszkodowa-
na osoba nie oddycha, należy niezwłocznie przystąpić do 
wykonania sztucznego oddychania i masażu serca.

Jak ustrzec się przed zatruciem czadem?

Podstawową przyczyną zatruć jest niepełne spalanie, 
do którego może dojść np. gdy zbyt szczelnie zamknięte są 
okna, brak jest właściwej wentylacji. Należy również regu-
larnie sprawdzać prawidłowość działania urządzeń mogą-
cych być źródłem tlenku węgla, szczelność wewnętrznych 
instalacji gazowych, przewodów kominowych i wentylacyj-
nych oraz kanałów nawiewnych.

Pamiętaj aby:

• dokonywać okresowych przeglądów instalacji wentyla-
cyjnej i przewodów kominowych oraz ich czyszczenia. 
Gdy używasz węgla i drewna należy to robić nie rza-
dziej niż raz na 3 miesiące. Gdy używasz gazu ziem-
nego czy oleju opałowego – nie rzadziej niż raz na pół 
roku. Zarządca budynku lub właściciel ma obowiązek 
m.in. przeglądu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niż 
raz w roku.

• uchylić okno w mieszkaniu, gdy korzystasz np. pieca ga-
zowego z otwartą komorą spalania, kuchenki gazowej 
lub węglowej,

• nie zasłaniać kratek wentylacyjnych i otworów nawiew-
nych,

• przy instalacji urządzeń i systemów grzewczych korzystać 
z usług wykwalifikowanej osoby,

• użytkować sprawne technicznie urządzenia, w których 
odbywa się proces spalania i zgodnie z instrukcją pro-
ducenta kontrolować stan techniczny urządzeń grzew-
czych,

• stosować urządzenia posiadające dopuszczenia w zakre-
sie wprowadzenia do obrotu, w sytuacjach wątpliwych 
należy żądać okazania wystawionej przez producenta 
lub importera urządzenia tzw. deklaracji zgodności, czy-
li dokumentu zawierającego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania 
danego urządzenia,

• w przypadku wymiany okien na nowe sprawdzić popraw-
ność działania wentylacji, ponieważ nowe okna są 
najczęściej o wiele bardziej szczelne w stosunku do 
wcześniej stosowanych w budynku i mogą pogarszać 
wentylację,

• systematycznie sprawdzać ciąg powietrza, np. poprzez 
przykładanie kartki papieru do otworu, bądź kratki wen-
tylacyjnej - jeśli nic nie zakłóca wentylacji, kartka powin-
na przywrzeć do otworu lub kratki,

• często wietrzyć pomieszczenie, w którym odbywa się pro-
ces spalania (kuchnie, łazienki wyposażone w termy 
gazowe), a najlepiej zapewnić, nawet niewielkie rozsz-
czelnienie okien,
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• rozmieścić czujniki tlenku węgla w domu lub w mieszka-
niu,

• nie zostawiać samochodu w garażu z włączonym silni-
kiem, nawet jeżeli drzwi do garażu pozostają otwarte,

• nie bagatelizować takich objawów jak: duszności, bóle 
i zawroty głowy, nudności, wymioty, osłabienie, przy-
śpieszenie czynności serca i oddychania, gdyż mogą 
być sygnałem, że ulegasz zatruciu czadem - w takiej sy-
tuacji należy natychmiast przewietrzyć pomieszczenie, 
w którym się znajdujemy i zasięgnąć porady lekarskiej.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalować czujnik 
dymu oraz czujnik tlenku węgla!

Podstawową funkcją czujnika tlenku węgla jest wykry-
wanie czadu i alarmowanie o jego obecności w powietrzu. 
Czujnik podnosi poziom bezpieczeństwa w pomieszcze-
niach, zmniejsza ryzyko zaczadzenia, pozwala na szybką 
reakcję użytkownika w sytuacji zagrożenia życia. Tego typu 
czujniki powinny znaleźć się w pokojach z kominkiem lub 
piecem kaflowym, w pomieszczeniach z kuchenkami ga-
zowymi, łazienkach z gazowymi podgrzewaczami wody, 
w kotłowniach, garażach, warsztatach. Czujnik odpowied-
nio wcześnie zasygnalizuje niebezpieczeństwo, wydając 
bardzo głośny dźwięk. Mamy wtedy szansę na opuszczenie 
pomieszczenia, w którym ulatnia się tlenek węgla. Nie nale-
ży montować czujników przy oknie, kratkach, przewodach 
wentylacyjnych czy w miejscach zbyt zawilgoconych. Nie-
właściwie dobrane ustawienie czujnika może negatywnie 
wpłynąć na jego pracę i skuteczność. Zalecane lokalizacje 
czujników, jak również lokalizacje, których należy unikać 
znajdują się w instrukcjach dołączonych do tych urządzeń.

Bezpieczne użytkowanie urządzeń  
grzewczych i gazowych

W Polsce każdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem 
węgla pochodzącym z gazowych grzejników wody przepły-
wowej, umiera około 100 osób, a kilka razy więcej ulega 
zatruciu i wymaga hospitalizacji. Przeważająca większość 
wypadków śmiertelnych zdarza się między 1 listopada 
a 31 marca, a więc w tzw. sezonie grzewczym. Głównymi 
przyczynami są niesprawne instalacje wentylacyjne oraz 
zbyt szczelne okna.

PRAWIDŁOWA INSTALACJA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego może 
dokonać jedynie uprawniony specjalista, zgodnie z instruk-
cją producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i re-
gulacyjnych przez osobę nieuprawnioną może stworzyć 
zagrożenie dla zdrowia i życia mieszkańców. Takie same 
wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych, do-
tyczą kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdować 
się jak najbliżej wywiewnej kratki wentylacyjnej, a stanowi-
ska pracy powinny być usytuowane między oknem a ku-
chenką, tak, aby nad nimi następował przepływ świeżego 
powietrza.

STAŁY DOPŁYW ŚWIEŻEGO POWIETRZA

Stały dopływ świeżego powietrza do urządzenia, w któ-
rym następuje spalanie gazu ma podstawowe znaczenie. 
Brak dopływu świeżego powietrza powoduje niedobór tlenu. 
Wynikiem tego niedoboru jest niezupełne spalanie i powsta-
wanie tlenku węgla. Następuje to wówczas, gdy np. okna 
mieszkania są szczelnie zamknięte. Stały dopływ świeżego 
powietrza do mieszkania jest również warunkiem swobod-
nego odpływu spalin. W związku z tym należy pamiętać, 
aby przed każdą kąpielą dobrze przewietrzyć łazienkę oraz 
aby szczelne okna były wyposażone w nawiewniki powie-
trza, a podczas kąpieli w mieszkaniu uchylone było okno. 
Zasłanianie kratek wentylacyjnych, zarówno nawiewnej 

w drzwiach do łazienki, jak i wywiewnej na wlocie do prze-
wodu wentylacyjnego, grozi śmiertelnym zatruciem.

SWOBODNY ODPŁYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien być szczelnie przyłączony do 
przewodu spalinowego, a przewód spalinowy musi być 
szczelny i drożny. Nieszczelny komin powoduje osłabienie 
ciągu lub może być przyczyną przenikania spalin do sąsia-
dujących z nim pomieszczeń i zatrucia znajdujących się 
tam osób. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wen-
tylacyjne) należy kontrolować zgodnie z obowiązującymi 
przepisami. Kontrola powinna być przeprowadzona przez 
osoby uprawnione, a obowiązek poddania obiektu kontroli 
spoczywa na właścicielu lub zarządcy. Podczas kąpieli nie 
należy włączać wentylatora w kuchni lub w innym miejscu 
w mieszkaniu, ponieważ jego działanie osłabia naturalny 
ciąg spalin w przewodzie spalinowym piecyka gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY  
URZĄDZENIA GAZOWEGO

Urządzenia gazowe powinny być utrzymywane w do-
brym stanie technicznym, a także okresowo kontrolowane 
zgodnie z zaleceniami producenta. Obowiązek utrzymania 
wymaganego stanu technicznego urządzeń gazowych i ich 
udostępnienia do kontroli nakłada na użytkownika lokalu 
rozporządzenie ministra spraw wewnętrznych i administra-
cji z 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunków technicznych 
użytkowania budynków mieszkalnych.

Należy pamiętać, że stary, zużyty, nieczyszczony i roz-
regulowany piecyk gazowy zagraża życiu. Naprawa i kon-
serwacja urządzenia gazowego może być powierzona wy-
łącznie osobom posiadającym stosowne uprawnienia.

Bezpieczne użytkowanie kominów

Zgodnie z ustawą z 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane 
właściciel lub zarządca obiektu budowlanego ma obowią-
zek utrzymywać go w należytym stanie technicznym. Pra-
wo budowlane nakłada na właściciela lub zarządcę obiektu 
budowlanego obowiązek poddawania budynku okresowej 
kontroli. Co najmniej raz w roku właściciel lub zarządca ma 
obowiązek zlecić kontrolę stanu technicznego przewodów 
kominowych, dymowych, spalinowych i wentylacyjnych. 
Kontrolę tę należy zlecić osobie posiadającej kwalifikacje
mistrza w rzemiośle kominiarskim. Osoba dokonująca kon-
troli ma obowiązek potwierdzić kontrolę protokołem, w któ-
rym powinna opisać usterki i uchybienia, a właściciel lub 
zarządca ma obowiązek usunąć te usterki.

Obiekty budowlane podlegają również przepisom roz-
porządzenia ministra spraw wewnętrznych z 7 czerwca 
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, 
innych obiektów budowlanych i terenów. Rozporządzenia 
nakłada obowiązek usuwania zanieczyszczeń z przewo-
dów dymowych i spalinowych oraz wentylacyjnych, określa 
również częstotliwość dokonywania czyszczenia:
• 1 raz w miesiącu czyszczeniu należy poddawać przewody 

kominowe palenisk zakładów żywienia zbiorowego,
• co najmniej raz na 3 miesiące należy poddać czyszczeniu 

przewody kominowe palenisk opalanych paliwem sta-
łym,

• co najmniej raz na 6 miesięcy należy czyścić przewody 
kominowe palenisk opalanych paliwem płynnym i ga-
zowym,

• przewody wentylacyjne należy czyścić co najmniej raz 
w roku.

Zgodnie z rozporządzeniem ministra spraw wewnętrz-
nych i administracji z 16 sierpnia 1999 roku w sprawie 
warunków technicznych użytkowania budynków mieszkal-
nych, naprawa i konserwacja przewodów kominowych dy-
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mowych, spalinowych i wen-
tylacyjnych można powierzyć 
wyłącznie osobom posiada-
jącym świadectwa kwalifika-
cyjne określone w odrębnych 
przepisach. Osobami posia-
dającymi takie kwalifikacje są
kominiarze.

Korporacja Kominiarzy 
Polskich jako stowarzysze-
nie zawodowe zrzeszające 
mistrzów kominiarskich już 
20 lat prowadzi działania, 
zmierzające do podniesienia 
bezpieczeństwa użytkowni-
ków urządzeń grzewczych 
i kominowych. Jednym z za-
dań statutowych korporacji 
jest zapobieganie zatruciom 
i wybuchom gazu.

Statystyki ubiegłych 
sezonów grzewczych

Od listopada 2010 r. do 
marca 2011 r. strażacy odno-
towali prawie 5,7 tys. zdarzeń 
związanych z tlenkiem węgla, 
w których poszkodowanych 
zostało 2 177 osób, a 111 
straciło życie. Sezon grzew-
czy 2011/2012 to 106 ofiar
śmiertelnych i prawie 1,8 tys. 
osób poszkodowanych. 
W trakcie dwóch ubiegłych 
okresów grzewczych najtra-
giczniejszym miesiącem był 
luty 2012 r. w którym czad za-
bił w całej Polsce 54 osoby.
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16. Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Kyokushin IBK - Zambrów 2012 

 
Fot. 26 – 28 – fot. MPKK 

 
W miniony weekend w Zambrowie w hali Miejskiego Gimnazjum odbyły się 

Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Kyokushin Karate IBK, których organizatorem był 
Mazowiecko-Podlaski Klub Karate z Shihanem Arturem Więzowskim na czele w komitecie 
organizacyjnym byli również Sensei Robert Gaździk i Radny Michał Klimowicz w 
Mistrzostwach wystartowało 130 zawodników Juniorów i Seniorów z Litwy Holandi i Polski. 
Gościem Honorowym zawodów był Kancho Gerard Gordeau 9 dan szef międzynarodowej 
organizacji IBK. Walki dla Juniorów odbywały się na macie dla Seniorów w Ringu. 

Zawodnicy rywalizowali w konkurencji knockdown. K1, MMA. Sędzią głównym 
zawodów był Shihan Zbigniew Szkopiak asystowali mu Shihan Misiak i Sensei Jędrowski 
oraz Sensei Gaździk. 

Walki były bardzo ostre i niejednokrotnie kończyły się nokautem, co robiło duże 
wrażenie na licznie zgromadzonej publiczności. Jeden z zawodników Holenderskich, Mistrz 
Europy Cem Senol potwierdził swój poziom pokonując kolejno swoich przeciwników, tym 
samym zdobywając Mistrzostwo Polski w najcięższej kategorii Mistrzostw. 

Kancho Gordeau pochwalił Polaków za wysoki poziom i ducha walki oraz 
zapowiedział, że za rok przywiezie liczniejszą reprezentacje z Holndii wzbogaconą o 
zawodników MMA i dzieci. 
 
A oto finaliści Mistrzostw IBK: 
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Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Kyokushin IBK 
- Zambrów 2012 22.

SPORT

W miniony weekend w Zambrowie w hali Miejskie-
go Gimnazjum odbyły się Międzynarodowe Mistrzostwa 
Polski Kyokushin Karate IBK, których organizatorem był 
Mazowiecko-Podlaski Klub Karate z Shihanem Arturem 
Więzowskim na czele w komitecie organizacyjnym byli 
również Sensei Robert Gaździk i Radny Michał Klimowicz 
w Mistrzostwach wystartowało 130 zawodników Juniorów 
i Seniorów z Litwy Holandi i Polski.

Gościem Honorowym zawodów był Kancho Gerard 
Gordeau 9 dan szef międzynarodowej organizacji IBK. 
Walki dla Juniorów odbywały się na macie dla Seniorów 
w Ringu.

Zawodnicy rywalizowali w konkurencji knockdown. 
K1, MMA. Sędzią głównym zawodów był Shihan Zbigniew 
Szkopiak asystowali mu Shihan Misiak i Sensei Jędrowski 
oraz Sensei Gaździk.

Walki były bardzo ostre i niejednokrotnie kończyły się 
nokautem, co robiło duże wrażenie na licznie zgroma-
dzonej publiczności. Jeden z zawodników Holenderskich, 
Mistrz Europy Cem Senol potwierdził swój poziom pokonu-
jąc kolejno swoich przeciwników, tym samym zdobywając 
Mistrzostwo Polski w najcięższej kategorii Mistrzostw.

Kancho Gordeau pochwalił Polaków za wysoki poziom 
i ducha walki oraz zapowiedział, że za rok przywiezie licz-
niejszą reprezentacje z Holndii wzbogaconą o zawodników 
MMA i dzieci.
A oto finaliści Mistrzostw IBK:
Mini mma • 1 Karwowski Jakub(Wysokie Mazowieckie) 

2 Kulwaiec Adrian (Biała Podlaska)
Minima • 1 Wasilewska Hanna(Wysokie Mazowieckie) 

2 Werpachowski Mikołaj(Szumowo)
Minima • 1 Dawid Muszyński(Szumowo) 2 Kulesza Mate-

usz(Wysokie Mazowieckie)
mini mma • 1 Gołaszewski Dominik(Zambrów) 2 Kamil Ku-

lesza(Szumowo)
10-12 • 1 Grużewska Hanna(Warszawa) 2 Hoffer Katarzy-

na (Choszczno)
10-12 • 1 Gryziak Bartosz(Łomianki) 2 Grabiec Oska-

r(Choszczno)

10-12 • 1 Jacobsen Krystians (Litwa) 2 Adam Almurzejew 
(Zambrów)

10-12 • 1 Kochanek Bartosz (Choszczno) 2 Soszyński Kry-
stian (Łysów)

10-12 • 1 Rydzowski Oskar (Siewierz) 2 Bazydło Jakub (Za-
mbrów)

10-12 • 1 Jakub Dąbrowski (Wysokie Mazowieckie) 2 Jurki-
tewicz Michał (Biała Podlaska)

10-12 • 1 Patryk Białek (Warszawa) 2 Krasuski Michał(Ło-
mianki)

13-14 • 1 Orłowski Wojciech (Biała Podlaska) 2 Norbert Ja-
błoński (Zambrów)

13-14 • 1 Misiewicz Jacek (Zambrów) 2 Dominik Serafin 
(Wysokie Mazowieckie)

14-16 • 1 Sebastian Buba (Łomianki) 2 Zarzecki Szymon 
(Choszczno)

Kobiety 14-16 • 1 Zofia Grużewska (Warszawa) 2 Magda-
lena Skipirzewska (Warszawa)

Kobiety 14-16 • 1 Ziółek Dominika (Łomianki) 2 Hadiszt 
Almurzajewa (Zambrów)

Junior 16-18 • 1 Gdula Dawid (Biała Podlaska) 2 Andry-
nowski Mateusz (Biała Podlaska)

Kobiety 16-18 • 1 Zabielska Dorota (Biała Podlaska) 2 Bąk 
Marta (Łomianki)

Senior -70 • 1 Przemysław Stępień (Warszawa) 2 Adrian 
Dobrzycki (Biała Podlaska)

Senior +80 • 1 Cem Senol (Holandia) 2 Łukasz Godlewski 
(Warszawa)

K-1 Junior +80 • 1 Perkowski Mateusz (Wysokie Mazo-
wieckie) 2 Perz Patryk (Łysów)

K1 • 1 Pochylski Mateusz (Warszawa) 2 Sobol Emilian 
(Biała Podlaska)

Patronem Honorowym Mistrzostw był Marszałek Woje-
wództwa Podlaskiego oraz Burmistrz Miasta Zambrowa.

Sensei Robert Gaździk
Mazowiecko-Podlaski Klub Karate

fot. MPKK
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TWÓRCZOŚĆ LOKALNYCH ARTYSTÓW

Zbigniew Teofil Jach

Dzień Bożego Narodzenia

Już od dwóch tysięcy lat
Co rok o tej samej porze
Przychodzi na świat
Mały Jezus – Dziecię Boże

Niesie radość i życzenia
Szczepi w sercach naszych wiarę
Dzień Bożego Narodzenia
Najpiękniejszym w świecie darem

Dzielmy zatem się radością
Życzmy sobie najlepszego
Żyjmy wiarą i miłością
Wszystkim nam dziś trzeba tego

Wesołych Świąt

Bożonarodzeniowe Święto
Święto Pana
I nasze
Niby takie Same
A inne
Niby wszystko jest
A czegoś brak
Coś zanika i coś ginie
Wesołych świąt
Radujmy się
Narodził się Pan

23.

Janina Czarnowska

Sylwester

Moi Państwo, ja przepraszam
za te moje anegdoty,
bo to dzisiaj jest Sylwester,
co dziś mamy do roboty.

Zatańczymy dziś wesoło,
i zatoczem duże koło,
będziemy ładnie śpiewały,
muzykanci będą grały.

Proszę tańczyć dzisiaj ładnie,
zebrałyście się gromadnie,
aby roczek żegnać stary,
i radować się bez miary.

Dziś hulanka i swawola,
pary tańczą dookoła,
wtem słuchajcie! – ktoś gdzieś stuka,
Nowy Roczek do nas puka.

Witaj, witaj Nowy Roku,
i siadaj przy naszym boku,
opowiadaj swoje dziwy,
czy będziesz dla nas szczęśliwy!?



MONITOR ZAMBROWSKI
27

Ireneusz Krystowski

Uroczystość Bożego Narodzenia na Helu

Nie byłem, nie jestem i pewnie już nie będę obieży-
światem. Darujmy sobie odpowiedź na pytanie, źle to czy 
dobrze? Po maturze jednak wyjechałem z mej rodzinnej 
wsi, aby zamieszkać w Łomży, Lublinie, wreszcie na długo 
w Poznaniu. Poznałem prawie całą Polskę, jej niziny, góry 
i morze. Przepiękny to kraj. Teraz, gdy kończę już pierwszą 
część książki o Półwyspie Helskim i gdy zbliżają się święta 
Bożego Narodzenia, temat związany z Dzieciątkiem Jezus 
narzuca się z całą mocą. Kiedy byłem uczniem zambrow-
skiego liceum, na lekcjach języka polskie zastanawialiśmy 
się, które święta są przyjemniejsze (nie ważniejsze!) – Boże 
Narodzenie czy Wielkanoc? Zwyciężało raczej Boże Naro-
dzenie, bo czytaliśmy właśnie ,,Uśmiech dzieciństwa” Marii 
Dąbrowskiej. 

Chodziłem po ziemi czeskiej, niemieckiej, węgierskiej 
i już żadnej innej. Nie byłem w Leningradzie(Petersburgu), 
nie widziałem białych nocy, nie zwiedziłem Hiszpanii, a tak 
chciałem! Gdziekolwiek zawędrowałem z ciekawością śle-
dziłem obyczaje cudzoziemców. Odznaczono mnie meda-
lem za wierność dla Helu, bo Hel szczerze pokochałem. To 
i nic dziwnego, że zainteresowało mnie mocno kaszubskie 
Boże Narodzenie. Uroczystości związane z tym świętem 
zbadał i opisał profesor teologii ks. Jan Perszon. Jego usta-
lenia wykorzystałem w mojej książce. Tu przytoczę tylko 
fragmenty VIII rozdziału. 

W 1992 r. ks. Jan Perszon opublikował cenną ksią-
żeczkę pt. ,,Rëbocczi Godë, zwyczaje i wierzenia w okre-
sie adwentu i Bożego Narodzenia u Kaszubów Helskich. 
Studium etnograficzne”. Zatem, jak świętują helanie? Zo-
stało to zbadane w sposób dogłębny – wierzenia i obrzędy 
związane z adwentem, Bożym Narodzeniem, Sylwestrem, 
Nowym Rokiem i świętem Trzech Króli.

Ks. Jan Perszon napisał : ,,Przestrzeganie adwento-
wych postów skończyło się wraz ze złagodzeniem pokut-
nych zwyczajów kościelnych. Co prawda niektórzy miesz-
kańcy Półwyspu zachowują dawne wyrzeczenia, ale młodzi 
ich nie kultywują. Nie brakuje jednak ducha Pokuty, ponie-
waż wielu podejmuje na adwent postanowienia abstynencji 
od alkoholu i tytoniu. […] Liczniej też niż dawniej zgroma-
dzeni na roratach przyjmują Komunię Św”.(S.11). W dniu 
św. Andrzeja młodzież gromadzi się na dyskotekach, leje 
wosk na wodę oraz kontynuuje inne tradycyjne zabawy. 
Przed pierwszą niedzielą adwentu w świątyniach zawiesza 
się jodłowe wieńce ozdobione czterema świecami. Wróżby 
młodzież traktuje jako zabawę. Wiele mieszkańców Jastar-
ni, Kuźnicy, Chałup i Helu codziennie odmawia modlitwę do 
św. Barbary. Utarł się też zwyczaj, że z okazji zakupśone-
go święta ksiądz proboszcz otrzymuje w darze łososia lub 
węgorza. W moich rodzinnych stronach w czasie adwentu 
grano kiedyś na ligawkach, znane to było również u Ka-
szubów. W dniu św. Mikołaja dzieci otrzymują prezenty, nie 
tylko na Helu.

W okresie adwentu na Mierzei Helskiej wędrowa-
li kolędnicy z szopką, inscenizując wydarzenia związane 
z Narodzeniem Chrystusa. Te minijasełka przygotowywali 

nauczyciele. Ożywają zwyczaje związane z Wigilią, które 
wytworzyły się w ciągu wieków. Trwa krzątanina, przygoto-
wuje się dom czy mieszkanie do świąt. Jeśli w Wigilię były 
zwierzęta, wszystkie dostawały gwiazdkę, smaczny kąsek. 
Oczywiście, wtedy przemawiały ludzkim głosem, choć go 
nikt nigdy nie usłyszał. W posiłku wigilijnym dominowały po-
trawy z węgorzy. Post zawsze obowiązywał. Na stole zja-
wiały się ziemniaki w mundurkach, zupa owocowa z kaszą 
lub z kluskami. Nie mówiono tam o dwunastu potrawach. 
W najchłodniejszym pokoju ustawiano choinkę, zawiesza-
no na niej orzechy, jabłka i ciastka. Teraz to są żarówki, 
bombki i anielski włos. Pod choinką ustawiano szopkę z fi-
gurkami Jezusa, Maryi i Józefa, a także postacie pasterzy 
i zwierząt. W Jastarni przed r. 1939r. w wigilijne popołudnie 
odprawiano w kościele uroczyste nieszpory. Gdy zapłonęła 
na niebie pierwsza gwiazda, zasiadano do wigilijnej wie-
czerzy. Na stole okrytym białym obrusem układano porcje 
słodyczy, orzechów, pomarańczy i ciastek. Teraz często 
pod obrus podkłada się siano. Jedno dodatkowe naczynie 
zawsze było wolne, dla niespodziewanego gościa. Czasa-
mi czytano Ewangelię i oczywiście, dzielono się opłatkiem. 
Ostatnio wzbogacił się zestaw potraw, na stole pojawi-
ły się śledzie, karp, grzyby, barszcz z uszkami, makaron 
z makiem, jaja w majonezie, sałatka jarzynowa, rodzynki, 
makowce i pierniki. O północy wyruszano na Pasterkę, za-
wsze tłumnie. Pierwszego dnia świąt odpoczywano, drugie-
go w św. Szczepana odbywają się wizyty rodzinne. Wtedy 
też pojawiają się młodzieńcy jako Trzej Królowie. Z czasem 
wiele zwyczajów popada w zapomnienie. Ludzie zamykają 
się w kręgu własnej rodziny. Hucznie obchodzi się Sylwe-
stra i Nowy Rok. Kiedyś pojawiali się kolędnicy, teraz już 
rzadko. Urządzano psoty, złośliwe, np. wypędzano trzodę 
z obory, demontowano bramy, malowano wapnem okna. 
Ofiarami padali ci, których na ogół nie lubiano. Zwyczaj ten 
zanika jako nieracjonalny. 

Młodzież urządza dyskoteki, gdy leje wosk na wodę 
wiąże się to z wróżbami, w które się nie wierzy. O półno-
cy głośno wita się Nowy Rok. Dawniej uderzano w gongi, 
kotły, patelnie. Teraz strzela się z rakietnic, odpala petardy. 
Wyją też portowe syreny.

Święto Trzech Króli to koniec wesołości. W kościołach 
błogosławi się wodę, kadzidło i kredę. Poświęconą kredą 
na drzwiach kreśli się litery K+M+B (Kacper, Melchior, Bal-
tazar). 

Po Bożym Narodzeniu na Helu, jak i w całej Polsce, 
duszpasterze odwiedzają parafian, by pobłogosławić domy 
i rodziny. Drugiego lutego przypada Święto Ofiarowania 
Pańskiego czyli Gromniczna. Cieszy się ten dzień wielką 
popularnością na Kaszubach. Ks. Jan Perszon napisał: 
„Gdy Półwyspowi Helskiemu zagraża wysoka fala lub kra 
wdziera się w ląd, należy od strony, z której idzie niebezpie-
czeństwo, postawić w oknie zapaloną gromnicę, a przyjdzie 
wybawienie”. (S.50). W 1939 r. zapalano gromnice podczas 
bombardowania i ostrzału artyleryjskiego. W Jastarni wtedy 
nikt nie zginął! 

Posłużyłem się skrótami, bo innego wyjścia nie mam. 
Szczegóły w VIII rozdziale pierwszej części mojej helskiej 
książki.

Ireneusz Krystowski
Poznań, dn. 13XI 2012 r.

PRACA DLA OSÓB ZAREJESTROWANYCH W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY
Proszę o kontakt na pocztę elektroniczną ssjutro@op.pl

Prześlemy kwestionariusz osobowy.
Planowane uruchomienie programu w 2013 r. 

Spotkanie informacyjne odbędzie się w kawiarni Volo Cafe (CARITAS), 
o terminie poinformujemy pocztą zwrotną.
Osoby z grupą inwalidzką są mile widziane.
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