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Sprawozdanie z XXlll Sesji Rady Miasta Zambréow

e z 27 listopada 2012 roku

27 listopada 2012 roku odbyta sie XXIIl Sesja Rady
Miasta Zambrow VI kadencji, podczas ktorej radni podjeli
nastepujace uchwaty:

* UCHWALA NR 108/XXIll/12 w sprawie okreslenia wy-
sokosci stawek podatku od nieruchomosci. Na mocy
pojetej uchwaly ustala sie stawki podatku od nieru-
chomosci, obowigzujace na terenie gminy Miasto Za-
mbréw, w nastepujacej wysokosci:

1) od gruntéw:
a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej, bez wzgledu na sposéb zakwalifikowania
w ewidencji gruntéw i budynkéw - 0,75 zt od 1 m?
powierzchni,

szong w Komunikacie Prezesa Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego z dnia 24 pazdziernika 2012 r. w sprawie Sred-
niej ceny skupu zyta za okres pierwszych trzech kwartatow
2012 r. (M. P. poz. 787) z kwoty 75,86 zt za 1 q do kwoty
64,56zt za 1 q.

e UCHWALA NR 110/XXI111/12 w sprawie uchwalenia wie-
loletniego programu gospodarowania mieszkaniowym
zasobem Miasta Zambréw na lata 2013-2017. Na mocy
podjetej uchwaly Rada Miasta Zambréw uchwala co
nastepuje:

§ 1. 1. Prognoza dotyczaca wielkosci i liczby lokali wcho-
dzacych w sktad zasobu na lata 2013-2017:

b) poﬁ Jezu(jraml, tzaJQtYCh Fi Zbllol:- Lata 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
niki wodne retencyjne lub elek- - — - - -
trowni wodnych — 3,84 zt za 1 ha FWO\:/I;Z:;zchma mieszkaniowego zasobu gminy ogotem 42540 | 42.480 |41.548 |40.616 | 40427
powierzchni, Tlo§é mieszkan (szt.) 1.004 998 973 | 951 931

c) pozostatych w tym zajetych na socjalne Tlo$¢ (szt.) 1 25 25 25 25
prowadzenie odpfatnej statuto- W tym Powierzchnia m? 40 1040 | 1040 | 1040 | 1040
wej dziatalnosci pozytku publicz- lokale: pozostate lokale |Io¢ (szt.) 1.003 973 948 926 906
nego przez organizacje pozytku mieszkalne Powierzchnia m? 42.500 41.440 [40.508 ]39.576 [39.387

publicznego — 0,38 zt od 1m?;
2) od budynkéw lub ich czesci:

a) mieszkalnych — 0,62 zt od 1 m? powierzchni uzytko-
wej,

b) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnos$ci gospodar-
czej oraz od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci
zajetych na prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej
—19,43 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej,

c) zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
w zakresie obrotu kwalifikowanym materiatem siew-
nym — 9,06 zt od 1m? powierzchni uzytkowej,

d) zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
W rozumieniu przepiséw o dziatalnosci lecznicze;j,
zajetych przez podmioty udzielajace tych s$wiad-
czen — 3,94 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej,

e) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie od-
ptatnej dziatalnosci pozytku publicznego przez or-
ganizacje pozytku publicznego — 6,52 zt od m? po-
wierzchni uzytkowej;

3) od budowli — 2% ich wartosci okreslonej na podstawie
art. 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 3-7 ustawy o podatkach i opta-
tach lokalnych.

Zwalnia sie od podatku od nieruchomosci, nieruchomo-
$ci stanowigce wtasnos¢ gmin, o ile nie sg one we wtadaniu
0s06b fizycznych, oséb prawnych lub jednostek organizacyj-
nych nie majacych osobowosci prawne;.

2. Przewiduje sie w latach 2013-2014 utworzenie 24 lokali
mieszkalnych wchodzacych w skfad mieszkaniowego
zasobu gminy niestanowigcych lokali socjalnych w celu
powiekszenia zasobu lokali socjalnych.

3. Utworzenie lokali mieszkalnych, o ktérych mowa w ust.
2 nastapi poprzez budowe nowego budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego, na nieruchomosci stanowigce;j
wiasnos¢ gminy Miasta Zambrow.

4. Utworzenie lokali mieszkalnych, o ktérych mowa w ust.
1 ma na celu wydzielenie z mieszkaniowego zasobu
gminy Miasto Zambrow czesci lokali z przeznaczeniem
na lokale socjalne w budynkach wielorodzinnych poto-
zonych w Zambrowie przy ulicach:

1) Ogrodowa 1;

2) tomzynska 6;

3) Aleja Wojska Polskiego 20;

4) Cmentarna 24.

Na finansowanie powyzszego zamierzenia planowane
jest pozyskanie dodatkowych srodkéw finansowych ze
zrédet zewnetrznych miedzy innymi Banku Gospodar-
czego Krajowego jako wsparcie finansowe na utworze-
nie lokali, o ktérych mowa w § 1 ust. 2.

5. Przewiduje sie, ze stan techniczny mieszkaniowego za-
sobu gminy w latach 2013-2017 bedzie ulegat poprawie
poprzez wymiang instalacji centralnego ogrzewania,
wod-kan. i elektrycznej:

* UCHWALA NR 109/XXIIl/12 w spra-

Lata 2013 | 2014 [2015 | 2016 | 2017

wie obnizenia ceny skupu zyta do
celow wymiaru podatku rolnego.

Powierzchnia uzytkowa mieszkan w ktorych zostanie wykonana
wymiana instalacji centralnego ogrzewania (w m?)

1.300 |1.100 |1.300 |1.200 |1.300

Rada Miasta Zambrow uchwala, co
nastepuje:

Powierzchnia uzytkowa mieszkan w ktorych zostanie wykonana
wymiana instalacji wodno — kanalizacyjnej (w m?)

1.600 (1.200 [1.400 [1.200

Obniza sie cene skupu zyta do

Powierzchnia uzytkowa mieszkan w ktorych zostanie wykonana
wymiana instalacji elektrycznej (w m?)

1.500 |1.000 |1.000 |800 1.500

celéw wymiaru podatku rolnego ogto-
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3. W pozostatym zakresie przewiduje sie utrzymanie stanu
technicznego na obecnym poziomie poprzez prowa-
dzenie remontow biezacych.

§ 2. Analize potrzeb oraz plan remontdéw i modernizacji
wynikajacy ze stanu technicznego budynkéw i lokali
z podziatem na kolejne lata, wysokos¢ wydatkéw w ko-
lejnych latach z podziatem na koszty biezacej eksplo-
atacji, koszty remontéw oraz koszty modernizacji lokali
i budynkow wehodzacych w sktad mieszkaniowego za-
sobu gminy, koszty zarzadu nieruchomosciami wspol-
nymi, ktérych gmina jest jednym ze wspotwiascicieli,
a takze wydatki inwestycyjne okresla zatacznik do ni-
niejszej uchwaty.

§ 3. 1. Lokale mieszkalne z mieszkaniowego zasobu gminy
z wytgczeniem budynkow o ktérych mowa w § 1 ust.
3 i 4 moga by¢ sprzedawane najemcom posiadajgcym
zawarte umowy najmu na czas nieoznaczony, na ich
whniosek.

2. Do sprzedazy, o ktérej mowa w ust. 1 stosuje sie zasa-
dy okreslone ustawg o gospodarce nieruchomosciami
oraz uchwatami Rady Miasta.

3. Planuje sie, ze sprzedaz lokali w latach 2013-2017
ksztattowac¢ sie bedzie na poziomie 2013 r. — 30 lokali
mieszkalnych a nastepnie odpowiednio: 25; 22; 22; 20.
§ 4. 1. Rada Miasta Zambrow uznaje za niezbedne
ustalenie wysokosci czynszu w lokalach wchodzacych
w sktad mieszkaniowego zasobu gminy, w ktérych
umowa najmu zawarta jest na czas nieoznaczony, na
poziomie zapewniajgcym petne pokrycie kosztow eks-
ploataciji lokali oraz zwrot kapitatu, przy zatozeniu, ze
wysoko$¢ maksymalnej stawki czynszu w mieszkanio-
wym zasobie gminy nie powinna spowodowac 0sig-
gniecia wysokosci czynszu, ktdry przekroczytby w skali
roku 3 % wartosci odtworzeniowej lokalu.

2. Rada Miasta Zambréw uznaje za celowe zachowanie
obecnie obowigzujacej skali zréznicowania stawek
czynszu uwzgledniajacych czynniki podwyzszajace lub
obnizajace ich warto$¢ uzytkowa.

3. Zmiana wysokosci czynszu (wzrost) w mieszkaniowym
zasobie gminy w latach 2013-2017 winna nastgpowac
raz w ciggu roku kalendarzowego, az do osiggniecia
putapu, o ktéorym mowa w ust.1, przy czym wskaznik
wzrostu czynszu nie powinien przekroczy¢ 15% w skali
roku.

4. Ograniczenie dotyczace wskaznika wzrostu stawek
czynszu o ktérym mowa w ust. 3 nie majg zastosowania
w przypadku gdy wskaznik wzrostu cen towardw i ustug
konsumpcyjnych liczony od ostatniej zmiany stawek
czynszu do miesigca poprzedzajgcego wydanie zarza-
dzenia o nowych stawkach czynszu przekroczy 10%.

5. Uprawnienia do ubiegania sie o obnizke wysokosci
czynszu przystuguja najemcom, ktérych sredni dochdd
w przeliczeniu na czionka gospodarstwa domowego
nie przekracza:

1) 50% kwoty okreslonej w art. 8 ust.1 pkt 1 ustawy
0 pomocy spotecznej w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego;

2) 50% kwoty okreslonej w art. 8 ust.1 pkt 2 ustawy
0 pomocy spotecznej w przypadku gospodarstwa
wieloosobowego.

6. Maksymalna wysokos$¢ obnizki nie moze przekroczy¢
40% naleznego czynszu.

§ 5. Zarzadzanie mieszkaniowym zasobem gminy powie-
rzono spotce miejskiej — Zarzad Mienia Komunalnego
Sp. z 0.0. w Zambrowie. W latach 2013-2017 nie prze-
widuje sie zmian w zakresie zarzadzania mieszkanio-
wym zasobem gminy.

§ 6. W latach 2013-2017 finansowanie gospodarki miesz-
kaniowej odbywac sie bedzie z nastepujgcych zrodet:
1) wplywow z czynszéw za lokale mieszkalne,
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2) wptywdw z najmu lokali uzytkowych stanowigcych
wiasnos¢ miasta Zambrow a zarzadzanych przez
ZMK Sp. z 0.0.,

3) wptywoéw za dzierzawe gruntéw pod garazami posa-
dowionymi na gruntach komunalnych, administro-
wanych przez ZMK Sp. z o.0.,

4) ewentualnych wydatkéw inwestycyjnych dokonywa-
nych bezposrednio z budzetu Miasta zwigzanych
z trwalym ulepszeniem lokali zwigkszajacym ich
wartosc,

5) wydatkow inwestycyjnych z budzetu Miasta na bu-
dowe budynkéw mieszkalnych i adaptacje lokali
socjalnych,

6) $rodkow finansowych ze zrodet zewnetrznych mie-
dzy innymi Banku Gospodarczego Krajowego jako
wsparcie finansowe na utworzenie lokali, o ktérych
mowa w § 1 ust. 2.

§ 7. 1. W celu pozyskania srodkéw na polepszenie stanu
technicznego mieszkaniowego zasobu gminy loka-
le znajdujace sie na parterze budynkéw potozonych
w centrum miasta, przy gtéwnych ulicach oraz w cen-
trach ustugowo-handlowych moga by¢ przeznaczane
na lokale uzytkowe.

2. W przypadku budynkéw potozonych w centrum miasta,
przy gtéwnych ulicach oraz w centrach ustugowo-han-
dlowych, na parterze ktérych obecnie znajdujg si¢ lokale
mieszkalne nalezy dokonywac¢ zmiany ich przeznacze-
nia na lokale uzytkowe po wczesniejszym zapropono-
waniu mieszkancom tych lokali zamiany na inny lokal
mieszkalny w mieszkaniowym zasobie gminy.

3. W celu racjonalizacji gospodarowania mieszkaniowym
zasobem gminy uznaje sie za celowe sprzedaz budyn-
kow, w ktorych jest mniej niz 5 lokali mieszkalnych.

4. Przed przystgpieniem do sprzedazy budynkow, o kto-
rych mowa w ust. 3 nalezy wypowiedzie¢ stosunek naj-
mu lokali mieszkalnych potozonych na parterze, ktore
moga by¢ wykorzystane na inne cele niz mieszkalne
z jednoczesnym zaoferowaniem wynajecia innego lo-
kalu spetniajgcego wymogi okreslone w art. 2 ust. 1 pkt.
6 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw
lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i 0 zmianie
Kodeksu cywilnego.

5. W latach 2013-2017 nie przewiduje sie dokonywania za-
mian lokali zwigzanych z remontami budynkdw i lokali.

§ 8. Na lokale socjalne mozna przeznaczac lokale miesz-
kalne nie wyposazone w instalacje centralnego ogrze-
wania oraz centralnej wody uzytkowe;.

§ 9. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Mia-
sta.

§ 10. Uchwata podlega ogtoszeniu na tablicach ogtoszenio-
wych Urzedu Miasta Zambrow.

§ 11. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia
ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddziwa
Podlaskiego.

Niniejsza uchwata zawiera integralng czes¢
w postaci zatgcznika, plik jest dostepny na Biulety-
nie Informacji Publicznej UM Zambréw pod linkiem
http://Jum.zambrow.bip-gov.info.pl

* UCHWALA NR 111/XXIIl/12 w sprawie zatwierdzenia
taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe od-
prowadzanie sciekow. Na mocy uchwaly zatwierdza
sie do stosowania przez Zambrowskie Cieplownictwo
i Wodociagi Sp. z 0.0. w Zambrowie taryfy za zbiorowe
zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie $cie-
kow:



TARYFA DLA ZBIOROWEGO ZAOPATRZENIA
W WODE | ZBIOROWEGO
ODPROWADZANIA SCIEKOW

Objasnienia pojec i skrotéw uzywanych w taryfie

Uzyte w taryfie pojecia oznaczaja:

- ustawa — ustawe z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Scie-
kow,

- zbiorowe zaopatrzenie w wode — dziatalnos¢ polega-
jaca na ujmowaniu, uzdatnianiu i dostarczaniu wody,
prowadzona przez przedsiebiorstwo wodociggowo-ka-
nalizacyjne,

- zbiorowe odprowadzanie sciekéw — dziatalnos¢ po-
legajgca na odprowadzaniu i oczyszczaniu Sciekow,
prowadzona przez przedsiebiorstwo wodociggowo-ka-
nalizacyjne,

- rozporzadzenie — Rozporzadzenie Ministra Budownic-
twa z dnia 28 czerwca 2006 r., w sprawie okreslania ta-
ryf, wzoru wniosku o zatwierdzenie taryf oraz warunkéw
rozliczen za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie Sciekdw,

- cena za dostarczong wode — wielko$¢ wyrazong
w jednostkach pienieznych, ktorg odbiorca ustug jest
obowigzany zaptaci¢ przedsiebiorstwu wodociggowo-
-kanalizacyjnemu za 1m? dostarczonej wody; do ceny
dolicza sie podatek od towardw i ustug — VAT, w wyso-
kosci okreslonej odrebnymi przepisami,

- cena za odprowadzone sScieki — wielko$¢ wyrazong
w jednostkach pienieznych, ktorg odbiorca ustug jest
obowigzany zaptaci¢ przedsiebiorstwu wodociggowo-
kanalizacyjnemu za 1m? odprowadzonych $ciekéw; do
ceny dolicza sie podatek wymieniony w punkcie jak wy-
z€j,

- stawka optaty — wielkos¢ wyrazong w jednostkach
pienieznych, ktérg odbiorca jest obowigzany zaptaci¢
przedsiebiorstwu wodociggowo-kanalizacyjnemu za
jednostke ustugi nie bedacq fizyczng jednostkg miary
ilosci dostarczonej wody lub ilosci odprowadzonych
Sciekdéw w okresie rozliczeniowym — w szczegolnosci:
zt/odbiorce/miesigc; do stawki optaty dolicza sie poda-
tek wymieniony w punkcie jak wyzej.

Informacje ogoélne

Niniejsza taryfa stanowi zestawienie cen i stawek optat
za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadza-
nie $ciekdéw oraz okresla warunki ich stosowania obowigzu-
jacy na terenie miasta Zambrowa na okres 12 miesiecy: od
dnia 1.01.2012 r. do dnia 31.12.2012 .

Podstawa opracowania taryfy:

- ustawa z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekéw (tekst
jednolity Dz.U. Nr123 poz.858 z dnia 11 lipca 2006 r.),
zwana dalej Ustawa,

- Rozporzadzenie Ministra Budownictwa z dnia
28.06.2006 r. w sprawie okreslania taryf, wzoru wniosku
o zatwierdzenie taryf oraz warunkow rozliczen za zbio-
rowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie
Sciekow (Dz.U. Nr 127 poz.886 z dnia 17 lipca 2006r.),
zwane dalej Rozporzgdzeniem,

Taryfowe ceny i stawki optat dotyczg wszystkich od-
biorcow ustug w zakresie dostawy wody i odbioru $ciekow
Swiadczonych przez przedsiebiorstwo, z wylgczeniem wod
opadowych i roztopowych, odprowadzanych wydzielong
kanalizacjg deszczowg oraz ustug $wiadczonych przy uzy-
ciu wozow asenizacyjnych.

Rodzaj prowadzonej dziatalnosci

Przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne prowa-
dzi dziatalno$¢ w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wo-
de i zbiorowego odprowadzania Sciekéw na podstawie
zezwolenia wydanego przez Burmistrza Zambrowa z dnia
28.10.2002 .

Zgodnie z zezwoleniem przedmiot dziatalnosci przed-
siebiorstwa stanowi:

1. w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wode: ujmowa-
nie, uzdatnianie i dostarczanie wody ustugobiorcom,
z ktérymi zawarto umowe, za pomocg urzadzen wodo-
ciggowych,

2. w zakresie zbiorowego odprowadzania Sciekéw:
oczyszczanie i odprowadzanie sciekéw dostarczonych
przez ustugobiorce, z ktérymi zawarto umowy, za po-
mocg urzadzen kanalizacyjnych.

Taryfowe grupy odbiorcéw ustug

Ustala sie jedna grupe odbiorcow.

Rodzaj taryfy
Ustala sie taryfe jednolita — zawierajacg jednolite ceny
ustug i jednolite stawki opfat dla wszystkich odbiorcow,
odrebnie dla zaopatrzenia w wode i odprowadzania
Sciekow.

Struktura taryfy
Ustala sie taryfe: wielocztonowg w odniesieniu do ustug
dostarczanej wody, sktadajgca sie z ceny za 1m?® do-
starczanej wody oraz ze stawki abonamentowej w mie-
siecznej optacie oraz jednocztionowej w odniesieniu do
odprowadzanych $ciekdéw zawierajgcej cene za 1md.

Rodzaje, wysokosci cen i stawek

TARYFA DLA ZBIOROWEGO ZAOPATRZENIA
W WODE | ZBIOROWEGO ODPROWADZANIA
SCIEKOW W MIESCIE ZAMBROW OBOWIAZUJACA
OD 1.01.2013 .

Lp. Ceny i stawki oplat Jednostka miary | Cena netto
1 Cena za dostawe wody z/m’ 2,14
2 | Cena za odprowadzanie $ciekow z/m’ 4,18
3 | Stawka optat abonamentowych zb/m-c 4,24

Ustalone w taryfie ceny i stawki optat nie zawierajg po-
datku od towaréw i ustug (VAT). Podatek VAT nalicza sie
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Cata tre$¢ zatgcznika do niniejszej uchwaty dostepna
jest na Biuletynie Informacji Publicznej UM Zambréw pod
linkiem http://um.zambrow.bip-gov.info.pl, a takze na www.
zambrow.pl

* UCHWALA NR 112/XXIll/12 RADY w sprawie podziatu
Miasta Zambrow na state obwody gtosowania, ustale-
nie ich numeroéw, granic oraz siedzib obwodowych ko-
misji wyborczych.

Zgodnie z zatacznikiem do niniejszej uchwaty w ponizej
tabeli przedstawiamy podziat Miasta Zambrow na state ob-

wody gtosowania:
MONITOR ZAMBROWSKI ‘?J



Numer

obwod Granice obwodu Siedziba obwodowej
u komisji wyborczej
glosow
ania
ulice:

1. Konopnickiej, Obwodowa, Orzeszkowej, Podle$na, Prusa, , Sienkiewicza, Zambrow; Szkota

Stoneczna, Stowackiego, Zielona, Zeromskiego, Zytnia Podstawowa Nr 4

ul. Konopnickiej 13;
ulice:
Bema, Bialostocka Nr 3 i 5, Generata Stefana Kosseckiego, Podedwornego | Zambrow; Zespot Szkot

2. od Nr 4 do Nr 51, Putaskiego, Sosnowa, Swierkowa, Ogoblnoksztalcacych

ul.. Konopnickiej 16
ulice:

3. Biatostocka — domy prywatne i bloki Nr 19, 21, 23, 25, 29, 31, 33, 39 Zambrow; Miejskie

Przedszkole Nr 4
ul. Papieza Jana Pawta
11 8A
ulice:
4. Biatostocka Nr 20A, 20B, 20C, 20 D, 20 E, 20 F, 20G, Papieza Jana Pawta Zambrow; Miejska
IINr 1A -8 Biblioteka Publiczna ul.
Prymasa Wyszynskiego
2
ulice:
Brzozowa , Lomzynska, Nadrzeczna, Ostrowska, P1. Sikorskiego,
5, Podedwornego Nr 1,2, 3, Polowa, Sadowa, Waska, Willowa, Wilsona, Zambrow; Miejskie
Wodna, Przedszkole Nr 1
ul. Sadowa 5
ulice:
Kosciuszki, Mickiewicza, Milenijna, Paderewskiego, Papieza Jana Pawta II
Nr 10, 12, 12A, 14, 16, 18, 20, Pitsudskiego, Pogodna, Po§wiatne, Prymasa Zambrow; Miejski
6. Wyszyniskiego Nr 5, 7, Sportowa, Swigtokrzyska Osrodek Kultury
ul. Prymasa
Wyszynskiego 2A
ulice:

7. Grabowska, Lanowa, Papieza Jana Pawta II Nr 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, Zambréw; Miejskie
Polna, Prymasa Wyszynskiego — domy prywatne i budynki Nr 9,11,13, 15, Gimnazjum Nr 1
15A, 17, 21, 23, 25, Rolnicza, Ustronna, Wisniowa, Zaciszna ul. Prymasa

Wyszynskiego 6A

8. |ulica: Raginisa Zambrow; Szkota

Podstawowa Nr 5;
ul. Obroncow
Zambrowa 6
ulice:
Aleja Wojska Polskiego Nr 2 — 9, 14 —40, 42, Armii Krajowej, Chopina,
9. |Cmentarna, Handlowa, Jantarowa, Krotka, Ksiedza Marcina Krajewskiego, Zambrow; Miejskie

Lipowa, Lakowa, Moniuszki, Mtynowa, Obroncéw Zambrowa,
Wadotkowska, Wiejska

Przedszkole Nr 6
ul. 71 Pulku Piechoty
10
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10.

ulice:
71 Putku Piechoty domy prywatne i bloki Nr 2, 4, 6, 8, 12 14, 16, Aleja
Wojska Polskiego Nr 11, Fabryczna, Mazowiecka, Piaskowa, Poligonowa

Zambrow; Sala
Konferencyjna
Starostwa Powiatowego
ul. Fabryczna 3

11.

ulice: Grunwaldzka, Legionowa

Zambrow; Szkota
Podstawowa Nr 3;
ul. Magazynowa 13;

12.

ulice: Aleja Wojska Polskiego Nr 41, 41A,41B, 41C, 41D, 43, 49A, 49B,
49 C, Elektryczna, Magazynowa

Zambrow; ; Szkota
Podstawowa Nr 3;
ul. Magazynowa 13;

13.

ulice: Aleja Wojska Polskiego Nr 44, 46, 48, 50, 52, 54, 58, 60 - 96,
Kolejowa, Ko$cielna, Ksigdza Henryka Kulbata, Le$nikéw, mjr Stanistawa
Knapika, Ofiar Katynia, Ogrodowa, Przykoszarowa, Sitarska, Stokrotki,

Strzelnicza, Targowa, Wolska

Zambroéw; Zespot
Placowek Opiekunczo-
Wychowawczych
Aleja Wojska Polskiego
52

Karolina llczuk

2 ® Nowy inwestor rozpoczyna dziatalnos¢ w Zambrowie

W sobote 1 grudnia odbyto sie uroczyste otwarcie
budynku Produkcyjno — Magazynowo - Biurowego
w Zambrowie przy ul. Ofiar Katynia, ktorej Inwesto-
rem jest firma Balton Sp. z 0.0. — producent sprzetu
medycznego dla kardiologii, radiologii, anestezjologii,
chirurgii, dializy, urologii i ginekologii.

Firma Balton powstata w 1980 roku. Od roku 1981 pre-
zesem firmy jest Emil Plowiecki. Jednym z najwazniejszych
osiggnie¢ naukowo-badawczych i wdrozeniowych jest pro-
dukcja stentow do naczyn wiencowych i obwodowych, jak
réwniez stentdw samorozprezalnych. Balton specjalizuje
sie w zakresie produkcji stentéw pokrytych polimerem bio-
degradowalnym. Sa to autorskie i chronione patentami kon-
strukcje, ktdre lokujg Balton w Scistej czotéwce Swiatowych
firm branzy medycznej.

Balton pozostaje jedynym konstruktorem i producentem
stentéw w catej Europie Srodkowej i Wschodniej. Ow zna-
czacy sukces polskich lekarzy i inzynieréw zostat docenio-
ny w wielu krajach swiata, dokad eksportowane sg polskie
stenty réznych typow i zastosowan.

Aktualnie firma posiada trzy zaktady produkcyjne
w Polsce, w ktorych tgcznie zatrudnia ponad 400 osoéb.

fot. E. Dylewski
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W Zambrowie firma juz zatrudnita i przeszkolita kilkana-
scioro pracownikow, w przysziosci planowane jest dalsze
zatrudnienie.

Budynek firmy o pow. 4 tys m? znajduje sie na tere-
nach przemystowych, na ktére Miasto Zambréw otrzymato
dofinansowanie w wysokosci 8,7 min ztotych z Programu

Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodniej. Projekt pt. ,Kom-
pleksowe przygotowanie terenu pod inwestycje zwigzane
z uruchomieniem dziatalnosci produkcyjnej w Zambrowie”
zaktadat kompleksowe przygotowanie pod inwestycje pro-
dukcyjne terenu potozonego w potudniowej czesci miasta
Zambrow.

Karolina lliczuk

T —

fot. E. Dylewski

Zaproszenie na spotkanie

3.

Z Burmistrzem Miasta Zambrow

Burmistrz Miasta zaprasza wszystkich zainteresowa-
nych mieszkancéw na spotkanie, ktére odbedzie sie we
wtorek 18 grudnia br. w budynku Fabryki Jedzenia przy
ul. Pitsudskiego 5.

Porzadek spotkania:

1. Informacja Burmistrza Miasta Zambrow z biezgcego
funkcjonowania miasta i realizacji budzetu miasta Za-
mbrow w 2012 roku.

2. Przedstawienie projektu budzetu miasta na 2013 rok
wraz z planem inwestycyjnym.

3. Zapoznanie z nowym systemem gospodarki odpada-
mi komunalnymi, jaki bedzie obowigzywat od 1 lipca
2013 r.

4. Sprawy rézne.

UM Zambréw

INFORMAGCIE O PROJEKTACH UNIINYCH

Miasto Zambroéw na 13 miejscu w rankingu

,Wspolnoty” pt. ,,Wykorzystanie srodkow ®

W tegorocznym rankingu Pisma Samorzadu Teryto-
rialnego ,,Wspodlnota” Miasto Zambrow zajeto 13 miej-
sce w kategorii miast powiatowych - wydatki majatko-
we finansowane ze srodkéw unijnych, zas w rankingu
uwzgledniajagcym wydatki finansowane ze s$rodkoéow
unijnych per capita (w przeliczeniu na mieszkanca)
— zajeliSmy réwnie wysokie, miejsce 20.

Tegoroczny ranking skonstruowany jest nieco inaczej
niz w poprzednich latach. Do tej pory opierano sie na spra-
wozdaniach z wykonania budzetéw jednostek samorzadu
terytorialnego, analizujagc wielko$¢ wydatkéw finanso-
wanych z funduszy unijnych poniesionych w danym roku
(w ubiegtorocznym rankingu brano pod uwage taczne dane
z kilku lat). Tym razem zrodtem danych byta baza wszyst-
kich projektéw, ktoére dostaty dofinansowanie ze $rodkow
unijnych w perspektywie finansowej 2007-2013 (pod uwa-
ge brano zaréwno projekty juz zakonczone, jak i bedace
w trakcie realizacji, wedtug stanu na kwiecien 2011 roku).

(‘%}’J MONITOR ZAMBROWSKI

unijnych przez samorzady”

Baza obejmuje projekty finansowane z regionalnych
programéw operacyjnych, Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko, Innowacyjna Gospodarka, Kapitat
Ludzki, Rozwdoj Polski Wschodniej oraz Europejska Wspdt-
praca Terytorialna. Nie sg natomiast uwzglednione projekty
w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Cata opisana procedura pozwolita na identyfikacje
16 504 projektow samorzadowych, w tym 3832 juz ukon-
czonych. Wskaznik stosowany w prezentowanym rankingu
to wielko$¢ uzyskanej dotacji w przeliczeniu na 1 miesz-
kanca.

Na nastpnej stronie zamieszamy skan rankingu ,Wspal-
noty”:

Zrédfo: Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspéinota”,
Nr 45-46/1103-1104, 17 listopada 201, s. 60.

Karolina llczuk
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WYDARZENIA KULTURALNE

Obchody rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci 5 °

Dzien niepodlegtosci jest jednym z najwazniejszych swiat
obchodzonych przez Polakéw w kraju i za granica. Po 123
latach okupacji Polska stata sie wolnym i niepodlegtym kra-
jem. Mimo, ze dopiero w 1937 roku dzien 11 listopada zostat
oficjalnie ogtoszony swietem narodowym, to juz od 1919 roku
$rodowiska niepodlegiosciowe obchodzity go jako Swieto Nie-
podlegtosci.

Z okazji 94. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Miejski
Osrodek Kultury wraz z Panstwowg Szkotg Muzyczng oraz
Miejskim Gimnazjum nr 1 zorganizowali uroczysty koncert
stowno-muzyczny, ktéry odbyt sie w sobote 10 listopada w sali
widowiskowo-kinowej Centrum Kultury w Zambrowie. Na wi-
downi zasiedli m.in.: przedstawiciele wladz samorzgadowych
miasta, gminy i powiatu, dyrektorzy szkét oraz cztonkowie ro-
dzin i znajomi uczniéw bioracych udziat w koncercie.

Przed publicznoscia zaprezentowat sie choér pod kierun-
kiem Piotra Dgbrowskiego, odbyty sie takze wystepy solistow
i zespotéw muzycznych. Koncert byt okazjg do wreczenia na-
gréd laureatom konkursu historycznego pt. ,Zambréw w okre-
sie || Wojny Swiatowej”. Konkurs skierowany byt do uczniéw
wszystkich szkdt z terenu powiatu zambrowskiego.

Ponizej przedstawimy wyniki konkursu:

W kategorii szk6t podstawowych:
| - Dawid Trzeciak z SP4

Il - Piotr Teklinski z SP5

Il - Michat Przerwa z SP4

W kategorii gimnazjow:

| - Piotr Kuczatek z MG1

Il - Karol Zakrzewski z MG1
Il - Klaudia Krajewska z MG1

W kategorii szk6t ponadgimnazjalnych:

| - tukasz Tabedzki z ZS1

Il - Bartosz Dmochowski z ZS1

Il Agnieszka Targonska z ZSO i Michat Stanczak z ZS1

Na zakonczenie cztonkowie zespotu wokalnego ,Gama”
rozdali publicznosci okolicznosciowe $piewniki, aby wszyscy
zgromadzeni mogli razem z nimi zaspiewac takie utwory jak:
~Wojenko, wojenko”, ,Pierwsza kadrowa”, czy ,Hej, hej utani”.

W niedziele 11 listopada w kosciele pw. Trojcy Przenaj-
$wietszej odbyta sie Msza Swieta w intencji ojczyzny celebro-
wana przez Dziekana Dekanatu Zambrowskiego ks. pratata
Jerzego Samsela. Homilie za$ wyglosit ks. dr Jan Pienkosz,
ktory pieknie méwit o mitosci do matki - Ojczyzny, o tym ze
winnismy zachowywac narodowg tozsamos¢. Po mszy wszy-
scy zebrani udali sie pod pomnik Powstania Styczniowego na
Plac Sikorskiego, gdzie prowadzacy uroczystos¢ - Dariusz
Grabowski przedstawit historie odzyskania niepodlegtosci,
nastepnie Burmistrz Miasta Zambrow Kazimierz Dabrowski
wygtosit okolicznosciowe przemowienie. Swoje przemowienie
pod pomnikiem wygtosit takze Poset na Sejm - Lech Kotakow-
ski.

Kwiaty i wience pod pomnikiem ztozyty delegacje: zuchdw,
harcerzy, zambrowskich szkét i przedszkoli, Zespotu Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych, Uniwersytetu Ill Wieku, Poset
na Sejm Lecz Kotakowski, wtadz samorzadowych powiatu,
miasta i gminy, stuzb mundurowych, instytucji, zwigzkéw kom-
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batanckich, partii politycznych, stowarzyszen i zaktadow
pracy.

W obchodach uczestniczyto grono mieszkancow Za-
mbrowa, uroczystos¢ uswietnity poczty sztandarowe, Miej-
ska Mtodziezowa Orkiestra Deta prowadzona przez Krzysz-
tofa Witkowskiego oraz chor parafialny prowadzony przez
Jana Puchalskiego. Warte honorowg przy pomniku objeli
harcerze z Ill Zambrowskiej Druzyny Harcerskiej GROTA
prowadzonej przez ks. przewodnika Andrzeja Filipkowskie-
go oraz IV Zambrowska Gromada Zuchowa ,,Lesne Skrza-
ty” dziatajaca przy SP nr 4 w Zambrowie prowadzona przez
druzynowa panig Elzbiete Glinska.

Karolina llczuk
fot. Edgar Dylewski
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Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci w
Miejskim Gimnazjum nr 1 im. T. Kosciuszki w Zambrowie

Uroczystosci szkolne z okazji Swieta Niepodlegtosci
w Miejskim Gimnazjum nr 1 zorganizowano we czwartek
- 8 listopada. W tym dniu odbyly sie dwa uroczyste apele
szkolne w ktérych uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoty.
Montaz stowno — muzyczny przygotowali uczniowie z klas |,
I1'i 1l pod kierunkiem p. Zdzistawy Czapskiej — nauczycielki
jezyka polskiego i p. Mariusza Gontarskiego — nauczycie-
la historii, oprawe muzyczng zrealizowat zespdt wokalny
,Gama” pod opieka p. Mariusza Prusinskiego i p. Krystyny
Ogrodnik. W czasie uroczystosci szkolnych uczniom klas
trzecich - uczestnikom grupy realizujacej projekt pt. ,Niech

kazdy sie dowie, jak (w Zambrowie) dba¢ o zdrowie” , ktéry
okazat sie najlepszym projektem na przegladzie ogdino-
polskim w Zakopanem (27 pazdziernika 2012 r.) wreczono
dyplomy przekazane przez dyrektora projektu ,e-Akademia
Przysztosci”. Wczesniejsza organizacja uroczystosci szkol-
nych wigzata sie m.in. z udziatem uczniéw w VI konkursie
poezji i piesni patriotycznej w Il LO w tomzy oraz przy-
gotowaniami do koncertu stowno — muzycznego zaplano-
wanego na 10 listopada i realizowanego wspdlnie z PSM
| stopnia im. W. Lutostawskiego w sali widowiskowo — kino-
wej zambrowskiego Centrum Kultury, potaczonego z pod-
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Fot. Archiwum MG nr 1 w Zambrowie

W sobote 17 listopada w Cen-
trum Kultury w Zambrowie odbyta
sie Inauguracja Sezonu Kultu-
ralnego 2012/2013. Uroczystosé
rozpoczeta swoim przemowie-
niem dyrektor MOK Marta Konop-
ka, ktéra podziekowata lokalnym
przedsiebiorcom i osobom zaan-
gazowanym w zycie kulturalne
naszego miasta.

Inauguracja Sezonu Kultural-
nego 2012/2013 to kontynuacja
tego, co juz zostato rozpoczete
w roku ubiegtym. Jest to rowniez
zaproszenie do korzystania z no-
wych, interesujgcych form dziatal-
nosci w przysztym roku.

Jednym ze statych punktéw
programu Inauguracji Sezonu
Kulturalnego jest wreczenie spon-
sorom i mecenasom kultury statu-
etek Pegaza. W tym roku ziote
statuetki otrzymali:

e Zenona Zalewska — prezes
Banku Spétdzielczego w Za-
mbrowie,

e Panstwo Rupihscy — wiasci-

sumowanie konkursu historycznego pt. "Zambréw w czasie
Il wojny Swiatowej” ktory organizowaliSmy pod honorowym
patronatem Burmistrza Miasta Zambréw.

Realizacja tak wielu zadan, w tak krotkim okresie cza-
su wymagata duzego wysitku i zaangazowania nauczycieli,
a przede wszystkim uczniow, ktorzy poswiecili swoj wolny
czas na przygotowanie fragmentéw prozy, utworéw poetyc-
kich, utworéw muzycznych i prezentacji multimedialnych
i aktywnie uczestniczyli w realizacji wszystkich zaplanowa-
nych przedsiewziec. Dzigkuje p. dyrektorowi Krzysztofowi
Witkowskiemu, nauczycielom i uczniom PSM | stopnia
im. Witolda Lutostawskiego w Zambrowie za zaproszenie
i mozliwos$¢ wspdlnej organizacji i przygotowania koncertu
z okazji Dnia Niepodlegtosci zrealizowanego w Centrum
Kultury.

Szczegolne podzigkowania kierujemy pod adresem
sponsoréw, ktorymi byli :

* Burmistrz Miasta Zambréw i Rada Miasta Zambrow,

* Miejski Os$rodek Kultury w Zambrowie,

» Bank Spotdzielczy w Zambrowie,

* Instytut Pamieci Narodowej w Warszawie,

 Fundacja , Tradycja i rozw¢j” w Zambrowie,

« Stanistaw Nowacki — TEPSA NET — ,Pajaczek”

» Rada Rodzicéw przy Miejskim Gimnazjum nr 1 im. T. Ko-
Sciuszki w Zambrowie

Dziekuje p. Marcie Konopka - dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury i wszystkim pracownikom za okazang
pomoc w czasie zrealizowanych préb i koncertu. Dzieku-
je portalowi internetowemu ,zambrow.org” i TV ,Narew” za

ciele Zakfadu Produkcji Kru-
szyw z Szumowa,

* Andrzej Gotaszewski — wia-
Sciciel marketu budowlanego
GOLCHEM,

Srebrne Pegazy otrzymali:

* Sylwia Korpalska — instruktor-
ka MOK, zajmujaca sie pra-
cownig batiku i tkaniny.

Specjalnymi Pegazami zostali
uhonorowani:

« Kazimierz Dabrowski — Bur-
mistrz Miasta Zambroéw,

»  Zbigniew Korzeniowski—Prze-
wodniczacy Rady Miasta.

Podczas sobotniego wieczoru
mozna bylo zobaczy¢ takze wy-
step Teatru Form Roznych w pre-
mierowym musicalu ,Biesiada
Cyganska”. Podczas spektaklu
widownia mogta ustysze¢ cygan-
skie utwory i podziwiaé piekne
cyganskie stroje, w ktérych wysta-
pili artysci. Wystepy przeplatane

patronat medialny.

Ryszard Ogrodnik
Dyrektor Miejskiego Gimnazjum nr 1
im. T. Kosciuszki w Zambrowie

e Inauguracja Sezonu Kulturalnego 2012/2013

byty krotkimi scenkami teatralnymi. Aktorzy
zaprezentowali m.in. dziatanie wykrywacza
klamstw, a takze wrdzenie z dioni.

tekst i fot. Edgar Dylewski
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Xlll Festiwal Piosenki Religijnej i Patriotycznej

W niedziele 25 listopada w Centrum Kultury odbyt sie
XIII Festiwal Piosenki Religijnej i Patriotycznej ,Bogu i Oj-
czyznie”. W konkursie udziat wzieto pietnastu solistow i sie-
dem zespotow. Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy
wiekowe: | — dzieci ze szkdt podstawowych, || — mtodziez
z gimnazjum i lll — miodziez ze szkét ponadgimnazjalnych.
Wszyscy musieli zaprezentowa¢ dwa utwory: religijny i pa-
triotyczny.

Po wystepach odbyta sie krétka przerwa, w czasie kto-
rej komisja w sktadzie: Krzysztof Witkowski, Bernard Kar-
wowski oraz Piotr Dgbrowski udata sie na narade.

Zwyciezcy otrzymali dyplomy i nagrody w postaci statu-
etek. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pamigtkowe
upominki i podziekowania.

Ponizej prezentujemy wyniki XlIl Festiwalu Piosenki
Religijnej i Patriotycznej ,Bogu i Ojczyznie”:

s

,Bogu i Ojczyznie

Kategoria | - dzieci ze szkét podstawowych:

- I miejsce — Chér Wiolinki, SP4 Zambrdw, opiekun Katarzy-
na Nita-Murawska

- [l miejsce zajeli
» Kacper Jankowski, SP Poryte Jabton, opiekun Irena

Lubiejewska

» Zuzanna Zareba, SP Poryte Jabton, opiekun Irena Lu-
biejewska

» Zespot ,Iskierki’, SP4 Zambrow, opiekun Wiestaw Sa-
niewski

- [l miejsce — Zespdt SP Osowiec, opiekun Barbara Milew-
ska

- Wyroéznienie — Patrycja Lemanska, SP Poryte Jabton,
opiekun Irena Lubiejewska.

Kategoria Il - mlodziez ze szkét gimnazjalnych:

- | miejsce — nie przyznano

- Il miejsce — Zespét Szkolny ,Gama”, MG1 Zambréw, opie-
kun Mariusz Prusinski

- lll miejsce — nie przyznano

Kategoria lll - mlodziez ze szkét ponadgimnazjalnych:

- | miejsce — nie przyznano

- Il miejsce — Zespdt ,Cantylena”, ZSO Zambrow, opiekun
Katarzyna Nita-Murawska

- Il miejsce — nie przyznano

- wyréznienie — Julia Tomaszewska, ZS Weterynaryjnych
i Ogdinoksztatcacych, opiekun Alicja Tomaszewska

tekst i fotEdgar Dylewski

8.

30 lecie Zespotu ,,Laskowianki” 9 °

25 listopada w Centrum Kultury w Zambrowie cztonkinie
zespotu Laskowianki, ich rodziny, przyjaciele oraz przed-
stawiciele wladz wojewddzkich, samorzgdowych i dziata-
cze kultury, wspadlnie swietowali jubileusz 30-lecia istnienia
Zespotu ,Laskowianki” ze Starego Laskowca.

Obchody jubileuszowe rozpoczeta Msza Sw. w intencji
zespotu w kosciele pw. Tréjcy Przenajswietszej. Nastepnie
w galerii sztuki Centrum Kultury w Zambrowie odbyta sie

MONITOR ZAMBROWSKI

wystawa dorobku artystycznego ,Laskowianek”. Czesé
gtéwna obchodéw odbyta sie na sali widowiskowo-kinowej
CK, gdzie przybyli na uroczystos$¢ goscie ztozyli jubilatkom
zyczenia oraz wreczyli okoliczno$ciowe prezenty.

W czesci artystycznej programu wystgpity Laskowianki,
ktore zaspiewaty piesni przygotowane specjalnie na jubi-
leuszowg okoliczno$¢. Wraz z gtéwnym, osmioosobowym
zespotem, na scenie zaprezentowaty sie ,Mtode Lasko-
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wianki”, czyli zespdt, w sktad ktérego wchodzi mtode poko-
lenie dziewczat ze Starego Laskowca. Podczas koncertu
wystapity takze zespoly: ,Zurawiacy” z miejscowosci Bogu-
ty-Pianki oraz lokalny zespét ,Zambrowska Kapela EIi”.
Zespot,Laskowianki” zostat zatozony w maju 1982 roku,
kiedy grupa kobiet mieszkajgcych we wsi Stary Laskowiec
postanowita zatozy¢ zespot Spiewaczy. Kierownikiem arty-
stycznym zostata Elzbieta Baginska. Pierwszy wystep miat
miejsce 27 marca 1983 roku na Wojewoddzkim Przegladzie
Kapel, Gawedziarzy i Spiewakéw Ludowych w Wysokiem
Mazowieckiem. Pierwszy sktad zespotu stanowity panie:
Helena Okulewicz, Janina Mioduszewska, Czestawa Mil-
czewska, Zofia Przychodzen, Wiadystawa Ogodrkowska,

Jadwiga Tarnowska oraz Wanda Jarzgbek. W latach 2002 -
2012 zespotem kierowat S.P. Zbigniew Wisniewski. Dzisiaj
sktad zespotu tworza: Janina Mioduszewska, Helena Oku-
lewicz, Maria Walczuk, Maria Jarzgbek, Alina Babinska,
Jolanta Wielgat, Dorota Gotaszewska. Zespotem od marca
2012 roku ponownie kieruje Elzbieta Baginska. Celem ich
pracy jest podtrzymywanie i prezentowanie tradycji i kultury
naszego regionu. Zespot aktywnie uczestniczy w zyciu kul-
turalnym gminy. Od kilku lat przy gtéwnym sktadzie zespotu
dziata grupa ,Miode Laskowianki’. Czionkinie gtdwnego
zespotu uczg mtode dziewczeta dawnych piesni ludowych,
a takze koled, ktérych dziewczeta nie styszaty.

tekst i fot. Edgar Dylewski

SPOLECZENSTWO

1 0. Nowa hala sportowa juz otwarta!

14

W piatek 30 listopada odbyto sie uroczyste otwarcie
hali sportowej przy Zespole Szkdt nr 1 im. gen. Stefana Ro-
weckiego ,,Grota” w Zambrowie. Na uroczysto$¢ przybyli
przedstawiciele wtadz koscielnych, administracji rzadowej
i samorzgdowej, przedstawiciele instytucji o$wiatowych,
przedstawiciele firm wykonawczych oraz dyrektorzy szkoét
oraz poczty sztandarowe.

Uroczystego otwarcia hali sportowej dokonano poprzez
symboliczne przeciecie wstegi, nastepnie aktu poswiecenia
budynku dokonat biskup tomzynski ks. Janusz Stepnow-
ski.

Budowe hali sportowej rozpoczeto w 2010 roku. Catko-
wity koszt budowy wynidst 6 189 072,29 zt. Oprécz $rod-
kow finansowanych Powiatu Zambrowskiego ok. 2 700 000
pozyskano z Ministerstwa Sportu i Turystyki, Gminy Miasta
Zambroéw oraz z Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Podlaskiego.

Hala sportowa zapewnia realizacje zaje¢ sportowych
w zakresie koszykowki, siatkowki, pitki recznej. Jednak naj-
wieksza atrakcja jest Sciana wspinaczkowa, prawdopodob-
nie najwieksza w naszym regionie.

Uroczysto$c¢ byta takze sposobnos$cig do wreczenia me-
dali przyznawanych przez Ministra Edukacji Narodowej za
zastugi w dziedzinie oswiaty. Uroczysto$¢ zakonczyta sie
prezentacjg umiejetnosci wspinaczkowych przez uczniéw
szkoty.

Sylwia Baczewska
fot. T. Krassowski, S. Baczewska
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Otwarcie pracowni tomograficznej
w Szpitalu Powiatowym w Zambrowie

10 grudnia w Szpitalu Powiatowym w Zambrowie zo-
stata otwarta Pracownia Tomografii Komputerowe;j. Jest to
bardzo dobra wiadomos¢ dla mieszkancéw naszego miasta
oraz powiatu zambrowskiego, poniewaz nie bedg zmusze-
ni juz jezdzi¢ do innych miast na specjalistyczne badania.

Sprzet zostat wyprodukowany przez firme TOSHIBA
i jest, wedlug zapewnien przedstawiciela firmy, najnowo-
czedniejszy w swojej klasie. Inwestycja wyniosta 2 min
zlotych. Czes¢ srodkéw sfinansowana byta z Ministerstwa
Zdrowia, Starostwa Powiatowego w Zambrowie oraz z na-
kladu wiasnego Szpitala Powiatowego w Zambrowie.

Poswiecenia Pracowni Tomografii Komputerowej doko-
nat Proboszcz Parafii pw. Ducha Swigtego ksigdz kanonik
Heliodor Sawicki.

tekst i fot. Sylwia Baczewska
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1 e »KROPELKA” po raz czternasty

Fot. PCK

W dniu 16 listopada 2012 roku w Miejskim Osrodku
Kultury w Wysokiem Mazowieckiem odbylo sie uroczyste
spotkanie z okazji Swieta Krwiodawstwa oraz czternastej
rocznicy funkcjonowania Klubu Honorowych Dawcow Krwi
LKROPELKA” w Wysokiem Mazowieckiem. Prezesem Klu-
bu od chwili zatozenia i jednocze$nie prezesem Zarzadu
Rejonowego PCK w Zambrowie obejmujgcego Powiat Za-
mbrowski i Powiat Wysokomazowiecki jest honorowy daw-
ca krwi p. Tadeusz Wréblewski.

W roku biezgcym na terenie miasta Wysokie Mazo-
wieckie przeprowadzono 7 akcji zorganizowanego poboru
krwi. Jedng akcje na terenie Zambrowa zorganizowat Klub
Motocyklowy ,Zubr’” w Zambrowie. Takze w Zespole Szkét
Nr 1 w Zambrowie w miesigcu listopadzie przeprowadzona
zostata akcja dla uczniéw tej szkoly. Po raz pierwszy tacz-
nie przekroczylismy 200 litréw cennego leku. Idee czerwo-
nokrzyskie oraz honorowego dawstwa krwi zaszczepiono
wséréd miodziezy szkot ponadgimnazjalnych Wysokiego
Mazowieckiego i Zambrowa. W rezultacie znaczna grupa
uczniéw podejmujac inicjatywy PCK aktywnie wigczyta sie
w dziatalno$¢ na rzez potrzebujacych pomocy.

W uroczystosci udziat wzieli przedstawiciele witadz
wojewodzkich Polskiego Czerwonego Krzyza: prof. dr
hab. Piotr Radziwon — Dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Biatymstoku oraz Pan
Zbigniew Misiejuk — Prezes Podlaskiego Zarzadu Woje-
wodzkiego PCK w Biatymstoku. Uroczysto$¢ uswietnili

1 3 e Mikofajki z Szansa

16

W sobote 1 grudnia w Restauracji Lotos mieszczacej
sie w Fabryce Jedzenia obyto sie spotkanie integracyjne
,Mikotajki” zorganizowane przez Rade Stowarzyszenia
.Szansa”. Wszystkich przybytych przywitata prezes stowa-
rzyszenia - pani Teresa Szumowska. W spotkaniu uczestni-
czyto blisko 200 dzieci wraz z rodzicami / opiekunami.

Sobotnia impreza byta okazjg do wspodlnej zabawy
i tancéw przy muzyce. Dzieci bawity sie¢ Swietnie, w samo
potudnie na sale przybyli trzech Mikotajowie, kazde dziec-
ko z imienia i nazwiska zostato wyczytane przez pomocni-
kow Mikotaja, po czym musiato opowiedzie¢ wierszyk lub
zaspiewac piosenke, wtedy otrzymato prezent w postaci
stodkiego upominku.

Bylo to juz 12 spotkanie mikotajkowe, ktére tradycyjnie
odbyto sie dzieki pomocy finansowe;j i rzeczowej sponsorow
- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Banku Spot-
dzielczego w Zambrowie i Kotakach Koscielnych, Spotki
ZCiW w Zambrowie, Wéjta Gminy Zambréw, radnych Mia-
sta Zambrow: Urszuli Kulesza, Anny Bauer, Michata Klimo-

swojg obecnos$cig przedstawiciele wikadz samorzadowych
Powiatu Wysokomazowieckiego: Pan Jarostaw Siekierko
— Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie, Pan Jézef Soko-
lik — Przewodniczacy Rady Miasta Wysokie Mazowieckie,
Pan Ryszard Flanc - Wiceprzewodniczacy Rady Miasta
Wysokie Mazowieckie, Pan Bogdan Zielinski — Starosta
Wysokomazowiecki i Pan Leszek Gruchata — Wicestarosta
Wysokomazowiecki.

Za zaangazowanie, otwarto$¢ na potrzeby drugie-
go cziowieka i propagowanie idei honorowego dawstwa
krwi przedstawiciel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Biatymstoku w dowdd uznania wreczyt
przedstawicielom witadz samorzgdowych podziekowania
oraz okolicznosciowe upominki.

Odznaki Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi otrzy-

mali:

- Pan Poniatowski Andrzej i Wojno Janusz — odznaki | stop-
nia,

- Pan Michalski Stanistaw i Poniatowski Pawet — odznaka
I stopnia.

- Pani Sarnacka Aneta i Fiedorczuk tukasz — odznaki
Il stopnia.

Odznaki Honorowe PCK otrzymali:
1. Odznaki zbiorowe:
- Zespot Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica
w Wysokiem Mazowieckiem — odznaka |V stopnia,
- Zespot Szkot Nr 1im. gen. Stefana Roweckiego ,,Gro-
ta” w Zambrowie - odznaka IV stopnia.
2. Odznaki indywidualne |V stopnia otrzymali:
- Pan Adam Baczek,
- Pan Jerzy Kossakowski,
- Pan Waldemar Putkowski,
- Pan Krzysztof Zawadzki.

Pozostali honorowi krwiodawcy, ktdrzy nie zostali uho-
norowani, odznakami otrzymali upominki rzeczowe.

Tadeusz Wréblewski
PREZES Oddziatu Rejonowego PCK w Zambrowie

wicza, wiascicieli Centrum Handlowego Gregorek, sklepu
Zachodniak, sklepu Mazur, sklepu Smerfus, piekarni Ja-
ninka i Fabryki Jedzenia. W organizacje i przeprowadzenie
imprezy zaangazowali sie takze wolontariusze ze Szkoty
Podstawowej nr 3, Miejskiego Gimnazjum nr 1 oraz Zespo-
tu Szkot Agroprzedsiebiorczosci.

Karolina llczuk
fot. L, www.zambrow.org
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k% Podziekowanie 1 4.

Rada Stowa- bujgcym. Pani Milena Zareba samotnie wychowuije trojke
rzyszenia ,Szan- dzieci, w tym dwoje niepetnosprawnych chiopcow. Jest
sa” w Zambrowie wdzieczna za kazdg okazang pomoc, dzieki ktorej mozliwa
wraz ze swojg jest rehabilitacja jej chorych dzieci.
podopieczng, Pa- Dziekujemy wszystkim darczyficom za ogromne ser-
nig Mileng Zareba, ce i niezwykig wrazliwos¢. Jednoczesnie zyczymy zdrowia

dziekuje serdecznie wszystkim ofiarodawcom i ludziom iwszelkiej pomys$inosci w zyciu prywatnym oraz sukcesow
dobrej woli za wsparcie i zrozumienie. Traktujemy je jako w zyciu zawodowym.
wyraz Panstwa dobroci i checi niesienia pomocy potrze-

STOWARZYSZENIE NA RZECZ EDUKACJI REHABILITACJI,
WSPARCIA SPOLECZNEGO | SAMORZADNOSCI »SZANSA”
18-300 Zambrow ul. Wilsona 1/10

Tel. 86 271-21-03
NIP 723-14-59-251 Regon 450705700
Nr konta: PKO BP Zambréw 75 1020 1332 0000 1002 0028 1212

Organizacja Pozytku Publicznego o Numerze KRS 0000042927

Jestem 1 5 ®

juz
przedszkolakiem

Popotudnie 8 listopada w Miejskim
Przedszkolu nr 4 ,Biedronki” byto petne
wrazen dla najmtodszych wychowankow.
Dzien ten na diugo zapadnie w pamieci
dzieci oraz ich rodzicow. , Tradycjg jest to,
ze pasujemy najmtodsze dzieci na przed-
szkolakow, ktére po raz pierwszy bedg
Spiewac, recytowac dla tak duzego grona.
Dla rodzicow natomiast jest ogromnym
przezyciem pierwszy wystep ich milusin-
skich.” - powiedziata pani dyrektor Jolanta
Laskowska.

Mitym akcentem pasowania byto wre-
czenie dyplomow i upominkéw. Po uro-
czystym pasowaniu maluchy wspdlnie
z wychowawcami i rodzicami bawili sie
w swoich salach przy stodkim poczestun-
ku.

Tadeusz Krassowski
(dumny dziadek)

fot. T. Kossakowski
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INFORMACIE

NOWY SYSTEM GOSPODARKI ODPADAMI
KOMUNALNYMI (SGOK), ktory bedzie obowiazywat
w miescie Zambrow od 1 lipca 2013 roku (PROJEKT)

SELEKTYWNA
ZBIORKA

Od 01.01.2012 Weszta w zycie nowelizacja ustawy
0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, ktéra zobo-
wigzuje wszystkie gminy w Polsce do utworzenia nowych
systeméw gospodarowania odpadami komunalnymi.

Do 31.12.2012 Gminy muszg podja¢ uchwaty organizu-
jace nowy system.

Od 01.07.2013 Gminy bedq odbiera¢ odpady z wszyst-
kich nieruchomosci zamieszkatych.

Wiasciciele tych nieruchomosci bedg pfaci¢ optate za
zagospodarowanie odpadami do Urzedu Miasta.

Do 31.03.2013 Wiasciciele nieruchomosci majg obo-
wigzek ztozy¢ deklaracje o wysokosci optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi.

Gléwne obowiazki wprowadzone ustawa:

1. Gmina zorganizuje system selektywnej zbiérki odpa-
doéw z nieruchomosci zamieszkatych oraz odzysk, prze-
twarzanie i recykling odpaddéw zapewniajacy poziomy
odzysku wymagane ustawa i rozporzadzeniami.

2. Nie bedzie indywidualnych uméw na wywdz odpadéw
od mieszkancow.

3. Wiasciciele nieruchomosci zamieszkatych beda wpta-
cac do gminy optate za zagospodarowanie odpaddw.

4. Opfata bedzie nizsza za selektywna zbiorke odpaddw.

5. Optate od uzytkownikéw i wiascicieli lokali w budynkach
wielorodzinnych bedzie zbiera¢ i wptaca¢ do gminy za-
rzadca nieruchomosci.

6. Nowo wybudowany Zaktad Przetwarzania i Unieszko-
dliwiania Odpadéw Komunalnych w Czerwonym Borze
bedzie sortowat i przetwarzat odpady aby poprawic po-
ziomy odzysku.

7. Bedzie utworzony Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddow
Komunalnych.

8. Rada Miasta podejmie 7 uchwat ustalajacych: organi-
zacje systemu, metode i wysokos¢ naliczania optaty,
a takze inne zasady funkcjonowania systemu.

9. Urzad Miasta w drodze przetargu wybierze firme, ktéra
bedzie odbiera¢ odpady ze wszystkich nieruchomosci
zamieszkatych.

10. Wiasciciele nieruchomosci niezamieszkatych nadal
majg obowigzek zawierania uméw z przedsiebiorcami.
Wiascicieli tych nieruchomosci obowigzuje system se-
lektywnej zbiérki odpaddw.

11. Wiasciciele wszystkich nieruchomosci, zaréwno za-
mieszkatych jak i niezamieszkatych, maja obowigzek
wyposazy¢ nieruchomosci w pojemniki na odpady.

ODZYSK
I RECYKLING

CZYSTE
SRODOWISKO

Projekty uchwalt zawieraja nastepujace zalozenia:
1. System zbidrki 3 pojemnikowy:
a) odpady biodegradowalne,
b) surowce wtérne - papier, tektura, metal, tworzywa
sztuczne, szkto i opakowania wielomateriatowe;
c) odpady zmieszane —pozostate odpady.
Odpady budowlano- remontowe bedg odbierane na in-
dywidualne zgtoszenie.
Pozostate frakcje odpadéw bedg odbierane w Punkcie
Selektywnej Zbiorki Odpadéw.

2. Metoda ustalenia optaty — od powierzchni lokalu miesz-
kalnego. Rozwaza sie ustalenie goérnej granicy po-
wierzchni mieszkania, powyzej ktorej optata nie bedzie
naliczana i pobierana.

Ustawa dopuszcza do wyboru 4 metody ustalania
optaty: od liczby mieszkancéw, od powierzchni lokalu
mieszkalnego, od ilosci zuzytej wody i od gospodarstwa
domowego.

Na czesciach uzytkowych nieruchomosci zamieszka-
tych — optata od pojemnika.

3. Stawki optaty, przy przyjeciu metody ustalenia optaty od
powierzchni lokalu mieszkalnego:

a) od powierzchni mieszkania:

- przy selektywnej zbiérce 0,36 zt/ m?/miesiecznie,

- przy zbidrce nieselektywnej 0,54 zi/ m?*/miesiecznie;

b) od czesci uzytkowej nieruchomosci zamieszkatej,
liczone za pojemnik o pojemnosci 120 I:

- przy selektywnej zbiérce 7,93 zt za pojemnik,

- przy zbidrce nieselektywnej 11,90 zt za pojemnik.

Stawki wyliczono jako koszty systemu (odbiér odpadéw,
zagospodarowanie, administrowanie systemem) podzielo-
ne przez powierzchnie mieszkan w Zambrowie.

Za nieuzyskanie wymaganych pozioméw odzysku beda
naliczane kary przez Wojewoédzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska (WIOS).

Wiecej informacji na stronie Ministerstwa Ochrony
Srodowiska: www.mos.gov.pl i w Urzedzie Miasta Za-
mbrow tel. 86 271-22-10 wew. 27.

Wydziat Gospodarki Komunalnej
UM Zambréw
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Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia 1 8 o

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia przypadajacego na 15 listopada 2012 roku inicjo-
wanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie przypomina
o kampanii, kierowanej w roku biezacym gtéwnie do mto-
dych kobiet. Kampania ta jest jedng z najpopularniejszych
w Polsce akcji promujgcych zdrowy, wolny od dymu tyto-
niowego styl zycia.

Rzucenie palenia jest indywidualnym i trudnym wyzwa-
niem i wie o tym kazdy palacz, ktory cho¢ raz sprébowat
to zrobi¢. Natomiast z drugiej strony przekonanie jak naj-
wigkszej liczby palaczy na $wiecie do zerwania z natogiem,
ktdre jest kluczowe dla zmniejszenia liczby zgondw zwigza-
nych z konsumpcjq tytoniu, jaka prognozowana jest w cig-
gu najblizszych 20 lat.

Najbardziej niekorzystnym dla zdrowia elementem stylu
zycia bylo i jest palenie tytoniu. Warto zaznaczy¢, ze papie-
ros jest jedynym produktem sprzedawanym legalnie, ktore-
go uzywanie zgodnie z przeznaczeniem zagraza zdrowiu
i zyciu. W Polsce nadal z powodu palenia przedwczesnie
umierajg tysigce osob. Uzaleznienie od tytoniu jest choro-
ba, ktorej wyleczenie wymaga wysitku i pracy. Nie jest to
tatwe, dlatego najlepiej w ogdle nie zaczynac pali¢. Uzywa-
nie tytoniu w kazdej formie prowadzi do uzaleznienia i jest
zabdjcze, a brak naukowe;j i wiarygodnej informacji na ten
temat pozbawia ludzi mozliwosci dokonania $wiadomego
wyboru korzystnego dla zdrowia.

Problem czynnego i biernego palenia tytoniu w popu-
lacji dzieci i mtodziezy oraz mtodych kobiet jest niezwykle
istotny z punktu widzenia niekorzystnego wptywu natogu
na ich stan zdrowia oraz problemy zdrowotne w dorostym
zyciu. Poznanie prawdy o skutkach zdrowotnych, spotecz-
nych i ekonomicznych uzywania tytoniu moze pomaoc wie-
lu ludziom, da¢ im impuls do zmiany stylu zycia i poprawy
swego zdrowia, zdrowia rodzin oraz catych spotecznosci.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym — 801 108
108: to telefon dla osdb poszukujgcych motywaciji do rzuce-
nia palenia tytoniu i wsparcia w okresie leczenia uzaleznie-
nia od tytoniu. Poradnia informuje réwniez o najblizszych
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Juz po raz piaty Wydziat Gospodarki Komunalnej Urze-
du Miasta Zambrow zorganizowat akcje GRATY Z CHATY.
Akcja zostata przeprowadzona we wspdipracy z Przedsie-
biorstwem Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. w Zambro-
wie.

Zbiorke odpadow wielkogabarytowych oraz zuzyte-
go sprzetu elektrycznego i elektronicznego zaplanowano
i przeprowadzono na terenie miasta Zambréw w dniach:
15, 16, 29 i 30 listopada. Mieszkancy nieodptatnie pozby-
wali sie starych mebli, sprzetow AGD, telewizoréw, radiood-
biornikéw, starych komputeréw, monitorow, itp.

Akcja przerosta wszelkie oczekiwania organizatoréw,
a jednoczesnie pokazata jak bardzo potrzebne sg tego
typu inicjatywy. W naszej miejscowosci zebrano ok. 15 ton
odpadéw.

Halina Brulinska
Z-ca Naczelnika WGK
UM Zambrow

miejscu zamieszkania poradniach, gabinetach i kursach
odwykowych w Polsce.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambro-
wie, majac na uwadze ogdlnopolski zasieg akcji zacheca
do witaczenia i realizacji podlegte placéwki, instytucje i or-
ganizacje panstwowe, spoteczne, samorzady.

Robert Ankowski
Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny

w Zambrowie

Akcja GRATY Z CHATY 2012 1 70
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1 9. Swiatowy Dzien AIDS

Swiatowy Dziern AIDS obchodzony jest corocznie
1grudnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) od 1988 roku. W tym dniu na catym Swiecie, jak
i w Polsce, odbywajg sie m.in. konferencje, happeningi oraz
akcje edukacyjne dotyczace profilaktyki HIV/AIDS. Wszyst-
ko to ma na celu uswiadomienie zagrozenia i wszczepienie
stuchaczom intuicji ostroznosci. Zapalane sg réwniez zni-
cze i $wiece symbolizujgce pamie¢ o ofiarach HIV/AIDS.
Uczestnicy na znak solidarnos$ci z chorymi przywdziewajg
Czerwong wstazke.

Epidemia HIV/AIDS pomimo wykorzystania najnow-
szych zdobyczy wiedzy medycznej wcigz stanowi duze
wyzwanie dla zdrowia publicznego tak w Europie, jak i na
catym Swiecie.

e 2.5 miliona os6b na catym Swiecie zakazito sie HIV

w roku 2011,

*  Wroku 2011 — 1.7 miliona oséb na $wiecie zmarto z po-
wodu AIDS,
* W roku 2011 na $wiecie byto 34 miliony oséb zyjacych

z HIV.

Nasz organizm wyposazony jest w mechanizm obronny
— system immunologiczny, ktéry zwalcza atakujace infekcje
oraz choroby. HIV powoli go ostabia, az do jego ostatecz-
nego zniszczenia. Wirus moze przez wiele lat dokonywac
uszkodzen w systemie immunologicznym, zanim osoba za-
kazona zacznie chorowaé. Osoba zyjgca z HIV moze mie¢
dobre samopoczucie i nie wiedzie¢ nawet o tym, ze jest
zakazona. Zakazenia HIV nie da sie rozpoznac po wygla-
dzie!

W JAKI SPOSOB HIV PRZENOSI SIE Z JEDNEJ
OSOBY NA DRUGA?

Istniejg trzy gtdwne drogi zakazenia HIV:
» Podczas stosunkdw seksualnych z penetracjg (analnych
lub dopochwowych) bez zastosowania zabezpieczenia

(prezerwatywy),

* Przez przedostanie sie zakazo-
nej krwi innej osoby do nasze-
go krwiobiegu, np.: poprzez
niejedno razowe wykorzysty-
wanie igiet i strzykawek, trans-
fuzje krwi,

* W czasie cigzy, podczas porodu
lub karmienia piersiag matka
zakazona HIV moze zakazi¢ dziecko.

W CODZIENNYCH KONTAKTACH (ZAROWNO
ZAWODOWYCH, JAK | TOWARZYSKICH)
NIE MA RYZYKA ZAKAZENIA SIE HIV.

* HIV nie zakazimy sie¢ poprzez dotykanie drugiej osoby,
podawanie reki, Sciskanie lub catowanie nowo pozna-
wanej osoby. Kontakt z tzami drugiej osoby takze nie
spowoduje zakazenia HIV.

* Nie mozna zakazi¢ sie wirusem poprzez ptywanie w tym
samym basenie, korzystanie ze wspdlnej toalety, dzie-
lenie sie jedzeniem, wspolne korzystanie ze sztuécow,
naczyn, recznikdw oraz ksigzek.

* Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny mozna
bez obaw mieszka¢ w jednym domu lub pracowa¢ ra-
zem z osobg zakazong.

* HIV nie przenosi sie poprzez kaszel lub kichanie.

» Komary badz inne owady nie przenoszg HIV.

* Istnieje natomiast ryzyko zakazenia si¢ HIV poprzez
korzystanie ze wspolnej maszynki do golenia lub
szczoteczki do zebow ze wzgledu na to, ze moze
znajdowac sie na nich krew — nawet, jezeli nie wida¢
jej gotym okiem.

Robert Ankowski
Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny

w Zambrowie

2 0. Doradztwo zawodowe. Wymyst czy koniecznosS¢?
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Do napisania tego artykutu zainspirowat mnie raport
Magdaleny Kijowskiej z Centrum Informacyjno-Konsulta-
cyjnego Stuzb Zatrudnienia pt.: ,Cechy poszukiwane u kan-
dydata do pracy” (zrédio: www.zielonalinia.pl ,Raport mie-
sigca - Cechy poszukiwane u kandydata do pracy” z dnia
26.10.2012r.)

Poczatki wiedzy o pracy ludzkiej sg tak stare jak ludz-
kos¢. Odkad cztowiek wykonywat czynnosci, ktdre stuzyly
nie tylko jemu, lecz takze innym, istniat spoteczny podziat
pracy. Do poszczegolnych prac wybierano tych, ktorzy
wykonywali je najlepiej. Ci ostatni uczyli innych, tego co
sami opanowali w najwyzszym stopniu. Tak wigc praca
jest waznym, jesli nie najwazniejszym, elementem w zyciu
cztowieka i jako czlonek spotecznosci zawodowych jest on
przedmiotem badan specjalistow wielu dziedzin nauki. Dla
przyktadu specjalisci od teorii zarzagdzania koncentrujg sie
gtéwnie na poréwnywaniem i oceng zwigzkéw miedzy oto-
czeniem a zachowaniem ludzi w procesie pracy. Przedmio-
tem badan psychologoéw jest natomiast ksztatt proceséw
psychologicznych, ktére majg decydujacy wptyw na funk-
cjonowanie cztowieka w sSrodowisku pracy. Bez znajomosci
jak i co postrzega pracownik rowniez ten potencjalny, jak

dokonuje oceny, jak podejmuje decyzje i jak postanawia
dziata¢, trudno jest zrozumie¢ i przewidzie¢ jego zacho-
wanie. Bo przeciez czfowiek jest tworca rzeczywistosci
z calg zlozonoscig swojej psychiki. O tym doskonale
pamietajg rekruterzy, pracodawcy, menadzerowie HR. To
ludzie sg zmotywowani lub niechetni, uprzedzeni lub entu-
zjastyczni, uparci lub rozsadni. To ich zachowania ,budujg”
firme lub prowadzg do upadku. Trudno ich poznag¢, trudno
skompletowa¢ odpowiedni zespét, ktdry przyniesie oczeki-
wane szczegolnie przez pracodawcow efekty.

W raporcie zostaty opisane wyniki badan miedzy innymi
na temat: ,Jakich pracownikdw poszukuje si¢ najczesciej?,
,Czego oczekujg pracodawcy od os6b u siebie zatrudnio-
nych?, ktérych nie bede tu cytowac. W podsumowaniu
badan autorka przytoczyta nie od dzi§ znang prawde, ze
zatrudnienie pracownika wigze sie z ponoszeniem kosz-
téw, dlatego przedsiebiorcy poszukujg ludzi, ktérzy bedag
pracowac jak najbardziej efektywnie, sprawia¢ jak najmniej
probleméw i nie wymagaé zbyt wielu nakfadéw, takze fi-
nansowych. Kierujac sie tymi celami juz na etapie zamiesz-
czania ogtoszen oczekujg na aplikacje oséb z wieloletnim
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stazem pracy na podobnym
stanowisku, posiadajacych kie-
runkowe wyksztatcenie i dodat-
kowe uprawnienia, umiejetno- ,/ﬁ

$ci lub kompetencje, a ktére nie =
przekroczyly pewnego wieku
lub majg rodzine. Pracodawca
poszukuje oséb ,mtodych i dy-
namicznych” nie po to aby ich
szkoli¢ i zapewni¢ rozw¢j za-
wodowy lecz po to aby zyskac
niewymagajacych i gotowych
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do pracy. Pracodawcy zalezy ! e

réwniez na tym aby mieli odpo-

wiednie cechy osobowosci za-

wodowej takie jak: dyspozycyjnos$c, lojalnos¢, pracowitosc,
rzetelnos¢, umiejetnosci pracy w grupie jak i organizacji
pracy wiasnej, odpowiedzialnos¢, otwartos¢ i samodziel-
nosc.

Wiele os6b zapoznajac sie z wymaganiami pracodaw-
céw w stosunku do potencjalnych pracownikéw jak i wobec
0s0b juz pracujgcych, zastanawia sie jakim moze byc¢ pra-
cownikiem, jak sprosta¢ wymaganiom postawionym w ofer-
cie pracy, jak to jest, ze ludzie znajdujg odpowiednig jesli
nie wymarzong prace. Aby znalez¢ odpowiedz na te pyta-
nia, najlepiej zacza¢ od siebie i pierwsze kroki skierowac do
doradcy zawodowego, ktéry pomaga klientowi w osiggnie-
ciu lepszego zrozumienia samego siebie w odniesieniu do
Srodowiska pracy, aby umozliwi¢ mu realistyczny wyboér za-
trudnienia lub tez osiggna¢ wtasciwy stopien dostosowania
zawodowego. Doradztwo zawodowe pomaga w uzyskaniu
informacji na temat wlasnych zainteresowan, preferenciji
i predyspozycji zawodowych. Zacheca klienta do podejmo-
wania wtasnych decyzji dotyczacych celéw zawodowych
i edukacyjnych. Doradztwo zawodowe nie jest ograniczone
do jakiej$ szczegdlnej grupy wiekowej lub zawodowej, ale
moze mie¢ zastosowanie dla kazdego typu pracownikow
w dowolnym czasie. A zatem: mtodych ludzi, ktorzy nie wie-
dza jaki zawdd jest dla nich najbardziej odpowiedni i stojg
przed wyborem drogi edukacyjnej; dorostych pracownikoéw,
ktérzy muszg zmieni¢ lub dostosowac sie do nowych zaje¢
ze wzgledu na przebranzowienia, postep techniczny, zwol-
nienia grupowe czy z przyczyn osobistych; kobiet, kidre
obecnie coraz czesciej wchodzg lub powracajg na rynek
pracy po dtuzszej nieobecnosci; oséb po dtuzszym okre-
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sie bezrobocia, ktére potrze-
buja pomocy w dostosowaniu,
zmianie kwalifikacji lub zdoby-
ciu nowych poszukiwanych na
rynku pracy. Tak wiec doradca
zawodowy zajmuje sie 0sobi-
stym potencjatem klienta, jego
silnymi i stabymi stronami aby
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mogt wykorzysta¢ swoje atuty
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%‘ oraz istniejace srodki, insty-

tucje, szkolenia i mozliwosci
_,,f zatrudnienia z korzyscig dla
siebie. Doradca zawodowy po-
maga klientowi w taki sposob,
aby mégt rozpoznac istniejace
trudnosci, podja¢ odpowiednie skuteczne decyzje i wybrac
odpowiedni rodzaj pracy lub zadan rozwojowych. Pomaga-
jac klientowi w zrozumieniu siebie doradca moze zastoso-
wac zaréwno indywidualne jak i grupowe metody i techniki.
Ma do dyspozycji bogaty pakiet narzedzi diagnostycznych,
ktére w odroznieniu od narzedzi psychologicznych wnika-
jacych i badajacych sfere emocjonalna, bada najogdiniej
mowigc, cechy osobowosci zawodowej. Doradztwo zawo-
dowe nie jest psychoterapia, udzielaniem wskazéwek, czy
rozmowg kwalifikacyjng i powinno by¢ od nich odrézniane.
Doradztwo zawodowe jest procesem uczenia dotyczacym
radzenia sobie z problemami zawodowymi i zatrudnienia,
a nie terapig zaburzen psychologicznych. Co prawda nie
da sie odizolowac¢ od napie¢, jakie towarzysza klientom po-
zbawionym lub poszukujacym pracy. Jednak koncentruje
sie ono na tych emocjach i odczuciach, ktére bezposrednio
stojg na drodze do znalezienia pracy.

Wielu z czytelnikow tego artykutu pomysli pewnie, ze
doradca zawodowy potrzebny mu jest jak zajagcowi dzwo-
neczek, ale znajdzie sie tez taka grupa osob, ktéra z uwagi
na duzg konkurencje na rynku pracy uzna za stosowne aby
skontaktowac sie z doradcg zawodowym, ktory w odrdz-
nieniu od innych specjalistéw zajmujgacych sie problemami
.cztowieka pracy” pomaga klientowi w podejmowaniu de-
cyzji koncentrujgcych sie wokot srodowiska pracy, zmiany
zatrudnienia, wyboru czy dostosowania sie.

Bogustawa Sztaba

doradca zawodowy | stopnia

Powiatowy Urzad Pracy w Zambrowie

llustracja: Piotr Sztaba

,,NIE dla czadu” - informator
Panstwowej Strazy Pozarnej

Kazdy sezon grzewczy, ktéry srednio trwa w Polsce okoto 5 miesiecy (od listopada do konca marca) to tra-
giczny bilans ofiar tlenku wegla, nazywanego czesto ,,cichym zabdjca”. Od listopada 2010 r. do marca 2011 r.
strazacy odnotowali prawie 5,7 tys. zdarzen zwigzanych z tlenkiem wegla, w ktorych poszkodowanych zostato
2 177 oso6b, a 111 stracito zycie. Sezon grzewczy 2011/2012 to 106 ofiar Smiertelnych i prawie 1,8 tys. oséb po-
szkodowanych. W trakcie dwéch ubiegtych okreséw grzewczych najtragiczniejszym miesigcem byt luty 2012 r.
w ktorym czad zabit w calej Polsce 54 osoby. Wiasnie rozpoczyna sie kolejny sezon grzewczy, dlatego Komenda
Glowna Panstwowej Strazy Pozarnej przygotowata informator, w ktérym kazdy znajdzie podstawowe informacje
na temat czadu, a takze rady jak ustrzec sie przed zatruciem, jak zabezpieczy¢ swoje mieszkanie i gdzie szuka¢

pomocy.

Jak dziata tlenek wegla? Jakie sa objawy zatrucia?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem sil-
nie trujgcym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco Izejszym od
powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepetnego spalania
wielu paliw, m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, pro-
panu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej
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ilodci tlenu, niezbednego do zupetnego spalania. Moze to
wynika¢ z braku doptywu $Swiezego powietrza do urzadze-
nia, w ktérym nastepuje spalanie albo z powodu zanie-
czyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego,
a takze przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub
kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w kto-
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rych okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na
zime, a wentylacja jest wadliwa badz wcale nie dziata.

Nalezy pamieta¢, ze czad powstaje takze w czasie po-
zaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze
tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla czlowieka.
Dostaje sie do organizmu przez ukiad oddechowy, a na-
stepnie jest wchtaniany do krwioobiegu. W ukfadzie odde-
chowym cztowieka tlenek wegla wigze sie z hemoglobing
210 razy szybciej niz tlen, blokujac jego doptyw do orga-
nizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zy-
cia cziowieka. Uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie
tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mozgu oraz innych
narzadow. Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieod-
wracalne uszkodzenie os$rodkowego uktadu nerwowego,
niewydolnos¢ wiencowa i zawat, a nawet smierc.

Zatrucia tlenkiem wegla powodujg stan silnego nie-
dotlenienia narzadéw wewnetrznych (np. serca, mézgu).
Zatrucie tego typu przebiega kilkuetapowo. Poczgtkowo
pojawiajq sielekki bol gtowy i zawroty, ogdlne zmeczenie,
dusznos¢, pdzniej trudnosci z oddychaniem, przyspieszo-
ny, nieregularny oddech oraz wymioty. Czesto dochodzi do
utraty przytomnosci i jezeli natychmiast nikt nie przyjdzie
z pomoca — do $mierci. Przy wysokim stezeniu tlenku we-
gla, zgon moze nastapic juz po minucie.

Potencjalne zrédta czadu w pomieszczeniach mieszkal-
nych to: kominki, gazowe podgrzewacze wody, piece we-
glowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Zagrozeniem
jest nie tylko brak doptywu powietrza, ale tez nieprawidtowy
odptyw spalin. W zwigzku z tym grozne sg zapchane lub
nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone pota-
czenia miedzy kominami i piecami. Szczelnie pozamykane
okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), poza-
klejane kratki wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych
w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak regularnych
kontroli droznosci przewodéw wentylacyjnych i komino-
wych sprawiajg, ze w naszych mieszkaniach lub domach
mozemy nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych pomiesz-
czeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii. Do zatru¢
czesto dochodzi w wyremontowanych mieszkaniach, z no-
wymi piecami, niemajgcymi indywidualnych przewoddéw
napowietrzajgcych i gdzie zlikwidowano (zastonigeto) prze-
wody wentylacyjne, a okna i drzwi sg zbyt szczelne. Miesz-
kanie doskonale szczelne ,nie oddycha”.

Jakie sg objawy zatrucia tlenkiem wegla?

* lekki bél, mdtosci, wymioty, ogdlne zmeczenie i ostabienie
— lekkie zatrucie,

* nasilajacy sie bol gtowy, sennos$¢é, zaburzenia Swiado-
mosci, i rbwnowagi, trudnosci z oddychaniem, oddech
przyspieszony, zaburzenia rytmu serca — Srednie zatru-
cie,

« drgawki, utrata przytomnosci — ciezkie zatrucie.

Kto narazony jest na dziatanie tlenku wegla?

Na dziatanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba.
Efekty dziatania czadu, przy takim samym stezeniu, moga
by¢ jednak rézne dla réoznych oséb.

Do grupy najwiekszego ryzyka naleza:

+ noworodki i niemowlaki (obok normalnej hemoglobiny wy-
stepuje u nich hemoglobina ptodowa, ktéra wigze dwu-
krotnie wiecej tlenku wegla niz zwykta hemoglobina),

* dzieci,

* kobiety ciezarne,

* osoby w podesztym wieku,

* osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-ptuc-
nymi,

* osoby z wadami serca oraz niewydolnoscig uktadu odde-
chowego.

Ciezszym zatruciom ulegajg takze osoby wykonuja-
ce prace zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym, ktore
znacznie szybciej niz podczas odpoczynku, ze wzgledu
na zwiekszong czestos¢ i gtebokos¢ oddechu, pochtaniajg
dawki trujgce, a nawet $miertelne.

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?

* nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego, czystego
powietrza,

* jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowang w bez-
pieczne miejsce - na Swieze powietrze,

* rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpig¢ pasek, gu-
ziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna doprowadzi¢
do wychtodzenia organizmu,

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — 999,
straz pozarna — 998 lub 112).

Jesli po wyniesieniu na $wieze powietrze poszkodowa-
na osoba nie oddycha, nalezy niezwiocznie przystgpi¢ do
wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Jak ustrzec sie przed zatruciem czadem?

Podstawowg przyczyng zatru¢ jest niepetne spalanie,
do ktérego moze dojs¢ np. gdy zbyt szczelnie zamkniete sgq
okna, brak jest wiasciwej wentylacji. Nalezy réwniez regu-
larnie sprawdzac¢ prawidtowos$¢ dziatania urzadzer moga-
cych by¢ zrodtem tlenku wegla, szczelnos¢ wewnetrznych
instalacji gazowych, przewoddéw kominowych i wentylacyj-
nych oraz kanatéw nawiewnych.

Pamietaj aby:

» dokonywac¢ okresowych przegladéw instalacji wentyla-
cyjnej i przewoddw kominowych oraz ich czyszczenia.
Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to robi¢ nie rza-
dziej niz raz na 3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziem-
nego czy oleju opatowego — nie rzadziej niz raz na pot
roku. Zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowigzek
m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz
raz w roku.

* uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz np. pieca ga-
zowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej
lub weglowej,

* nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiew-
nych,

* przy instalacji urzadzen i systemow grzewczych korzystac
z ustug wykwalifikowanej osoby;,

+ uzytkowa¢ sprawne technicznie urzadzenia, w ktérych
odbywa sie proces spalania i zgodnie z instrukcjg pro-
ducenta kontrolowac stan techniczny urzadzen grzew-
czych,

* stosowac urzadzenia posiadajace dopuszczenia w zakre-
sie wprowadzenia do obrotu, w sytuacjach watpliwych
nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta
lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, czy-
li dokumentu zawierajacego informacje o specyfikaciji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania
danego urzgdzenia,

» w przypadku wymiany okien na nowe sprawdzi¢ popraw-
nos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna sg
najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wczesniej stosowanych w budynku i mogg pogarszac
wentylacje,

* systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez
przyktadanie kartki papieru do otworu, badz kratki wen-
tylacyjnej - jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powin-
na przywrze¢ do otworu lub kratki,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym odbywa sie pro-
ces spalania (kuchnie, fazienki wyposazone w termy
gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie rozsz-

czelnienie okien,
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* rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w domu lub w mieszka-
niu,

* nie zostawia¢ samochodu w garazu z wigczonym silni-
kiem, nawet jezeli drzwi do garazu pozostajg otwarte,

* nie bagatelizowac¢ takich objawdw jak: dusznosci, bole
i zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, ostabienie, przy-
$pieszenie czynnosci serca i oddychania, gdyz moga
by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem - w takiej sy-
tuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie,
w ktorym sie znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskie;.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowaé czujnik
dymu oraz czujnik tlenku wegla!

Podstawowg funkcjg czujnika tlenku wegla jest wykry-
wanie czadu i alarmowanie o jego obecnosci w powietrzu.
Czujnik podnosi poziom bezpieczenstwa w pomieszcze-
niach, zmniejsza ryzyko zaczadzenia, pozwala na szybkg
reakcje uzytkownika w sytuacji zagrozenia zycia. Tego typu
czujniki powinny znalez¢ sie w pokojach z kominkiem lub
piecem kaflowym, w pomieszczeniach z kuchenkami ga-
zowymi, tazienkach z gazowymi podgrzewaczami wody,
w kottowniach, garazach, warsztatach. Czujnik odpowied-
nio wczesnie zasygnalizuje niebezpieczenstwo, wydajac
bardzo gtosny dzwiek. Mamy wtedy szanse na opuszczenie
pomieszczenia, w ktérym ulatnia sie tlenek wegla. Nie nale-
zy montowac¢ czujnikéw przy oknie, kratkach, przewodach
wentylacyjnych czy w miejscach zbyt zawilgoconych. Nie-
wiasciwie dobrane ustawienie czujnika moze negatywnie
wptyna¢ na jego prace i skutecznosé. Zalecane lokalizacje
czujnikdw, jak rowniez lokalizacje, ktérych nalezy unikaé
znajdujg sie w instrukcjach dotgczonych do tych urzadzenh.

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen
grzewczych i gazowych

W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem
wegla pochodzacym z gazowych grzejnikéw wody przepty-
wowej, umiera okoto 100 osoéb, a kilka razy wiecej ulega
zatruciu i wymaga hospitalizacji. Przewazajaca wiekszo$¢
wypadkéw $miertelnych zdarza sie miedzy 1 listopada
a 31 marca, a wiec w tzw. sezonie grzewczym. Gtéwnymi
przyczynami sg niesprawne instalacje wentylacyjne oraz
zbyt szczelne okna.

PRAWIDLOWA INSTALACJA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze
dokonac jedynie uprawniony specjalista, zgodnie z instruk-
cja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych ire-
gulacyjnych przez osobe nieuprawniong moze stworzy¢
zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancéw. Takie same
wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych, do-
tycza kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowac
sie jak najblizej wywiewnej kratki wentylacyjnej, a stanowi-
ska pracy powinny by¢ usytuowane miedzy oknem a ku-
chenka, tak, aby nad nimi nastepowat przeptyw $wiezego
powietrza.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staty doptyw $wiezego powietrza do urzadzenia, w kto-
rym nastepuje spalanie gazu ma podstawowe znaczenie.
Brak doptywu $wiezego powietrza powoduje niedobdr tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupetne spalanie i powsta-
wanie tlenku wegla. Nastepuje to wéwczas, gdy np. okna
mieszkania sg szczelnie zamkniete. Staty doptyw Swiezego
powietrza do mieszkania jest réwniez warunkiem swobod-
nego odptywu spalin. W zwigzku z tym nalezy pamietac,
aby przed kazda kapielg dobrze przewietrzy¢ tazienke oraz
aby szczelne okna byty wyposazone w nawiewniki powie-
trza, a podczas kapieli w mieszkaniu uchylone byto okno.
Zastanianie kratek wentylacyjnych, zaréwno nawiewnej
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w drzwiach do tazienki, jak i wywiewnej na wlocie do prze-
wodu wentylacyjnego, grozi $miertelnym zatruciem.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przytaczony do
przewodu spalinowego, a przewdd spalinowy musi by¢
szczelny i drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie
ciggu lub moze by¢ przyczyna przenikania spalin do sasia-
dujacych z nim pomieszczen i zatrucia znajdujgcych sie
tam osob. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wen-
tylacyjne) nalezy kontrolowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona przez
osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu kontroli
spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy. Podczas kapieli nie
nalezy wigcza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu
w mieszkaniu, poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny
cigg spalin w przewodzie spalinowym piecyka gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY
URZADZENIA GAZOWEGO

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w do-
brym stanie technicznym, a takze okresowo kontrolowane
zgodnie z zaleceniami producenta. Obowigzek utrzymania
wymaganego stanu technicznego urzadzen gazowych i ich
udostepnienia do kontroli naktada na uzytkownika lokalu
rozporzadzenie ministra spraw wewnetrznych i administra-
cji z 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych
uzytkowania budynkéw mieszkalnych.

Nalezy pamietac, ze stary, zuzyty, nieczyszczony i roz-
regulowany piecyk gazowy zagraza zyciu. Naprawa i kon-
serwacja urzgdzenia gazowego moze by¢ powierzona wy-
tacznie osobom posiadajgcym stosowne uprawnienia.

Bezpieczne uzytkowanie kominéw

Zgodnie z ustawg z 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane
wiasciciel lub zarzagdca obiektu budowlanego ma obowig-
zek utrzymywac¢ go w nalezytym stanie technicznym. Pra-
wo budowlane naktada na wtasciciela lub zarzadce obiektu
budowlanego obowigzek poddawania budynku okresowe;j
kontroli. Co najmniej raz w roku witasciciel lub zarzadca ma
obowigzek zleci¢ kontrole stanu technicznego przewodow
kominowych, dymowych, spalinowych i wentylacyjnych.
Kontrole te nalezy zleci¢ osobie posiadajacej kwalifikacje
mistrza w rzemiosle kominiarskim. Osoba dokonujgca kon-
troli ma obowigzek potwierdzi¢ kontrole protokotem, w kto-
rym powinna opisa¢ usterki i uchybienia, a wtasciciel lub
zarzadca ma obowigzek usung¢ te usterki.

Obiekty budowlane podlegaja rowniez przepisom roz-
porzadzenia ministra spraw wewnetrznych z 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenéw. Rozporzadzenia
naktada obowigzek usuwania zanieczyszczen z przewo-
dow dymowych i spalinowych oraz wentylacyjnych, okresla
rowniez czestotliwos¢ dokonywania czyszczenia:

* 1 raz w miesigcu czyszczeniu nalezy poddawac przewody
kominowe palenisk zaktadow zywienia zbiorowego,

* CO najmniej raz na 3 miesigce nalezy poddac¢ czyszczeniu
przewody kominowe palenisk opalanych paliwem sta-
tym,

* CO najmniej raz na 6 miesiecy nalezy czysci¢ przewody
kominowe palenisk opalanych paliwem ptynnym i ga-
zowym,

» przewody wentylacyjne nalezy czy$ci¢ co najmniej raz
w roku.

Zgodnie z rozporzgdzeniem ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji z 16 sierpnia 1999 roku w sprawie
warunkéw technicznych uzytkowania budynkéw mieszkal-
nych, naprawa i konserwacja przewoddéw kominowych dy-
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mowych, spalinowych i wen-
tylacyjnych mozna powierzy¢
wytgcznie osobom posiada-
jacym swiadectwa kwalifika-
cyjne okreslone w odrebnych
przepisach. Osobami posia-
dajacymi takie kwalifikacje sg
kominiarze.

Korporacja  Kominiarzy
Polskich jako stowarzysze-
nie zawodowe zrzeszajace
mistrzow kominiarskich juz
20 lat prowadzi dziatania,
zmierzajgce do podniesienia
bezpieczenstwa uzytkowni-
kow urzgdzen grzewczych
i kominowych. Jednym z za-
dan statutowych korporacji
jest zapobieganie zatruciom
i wybuchom gazu.

Statystyki ubiegtych
sezonow grzewczych

Od listopada 2010 r. do
marca 2011 r. strazacy odno-
towali prawie 5,7 tys. zdarzen
zwigzanych z tlenkiem wegla,
w ktérych poszkodowanych
zostato 2 177 osoéb, a 111
stracito zycie. Sezon grzew-
czy 2011/2012 to 106 ofiar
Smiertelnych i prawie 1,8 tys.
0s6b poszkodowanych.
W trakcie dwoch ubieglych
okreséw grzewczych najtra-
giczniejszym miesigcem byt
luty 2012 r. w ktérym czad za-
bit w catej Polsce 54 osoby.
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Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kyokushin IBK

W miniony weekend w Zambrowie w hali Miejskie-
go Gimnazjum odbyly sie Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski Kyokushin Karate IBK, ktorych organizatorem byt
Mazowiecko-Podlaski Klub Karate z Shihanem Arturem
Wiezowskim na czele w komitecie organizacyjnym byli
réwniez Sensei Robert Gazdzik i Radny Michat Klimowicz
w Mistrzostwach wystartowato 130 zawodnikéw Juniorow
i Senioréw z Litwy Holandi i Polski.

Gosciem Honorowym zawoddéw byt Kancho Gerard
Gordeau 9 dan szef miedzynarodowej organizacji IBK.
Walki dla Juniorow odbywatly sie na macie dla Senioréw
w Ringu.

Zawodnicy rywalizowali w konkurencji knockdown.
K1, MMA. Sedzig gléwnym zawoddw byt Shihan Zbigniew
Szkopiak asystowali mu Shihan Misiak i Sensei Jedrowski
oraz Sensei Gazdzik.

Walki byty bardzo ostre i niejednokrotnie konczyty sie
nokautem, co robito duze wrazenie na licznie zgroma-
dzonej publicznosci. Jeden z zawodnikdw Holenderskich,
Mistrz Europy Cem Senol potwierdzit swoj poziom pokonu-
jac kolejno swoich przeciwnikéw, tym samym zdobywajac
Mistrzostwo Polski w najciezszej kategorii Mistrzostw.

Kancho Gordeau pochwalit Polakéw za wysoki poziom
i ducha walki oraz zapowiedziat, ze za rok przywiezie licz-
niejsza reprezentacje z Holndii wzbogacong o zawodnikow
MMA i dzieci.

A oto finalisci Mistrzostw IBK:

Mini mma - 1 Karwowski Jakub(Wysokie Mazowieckie)
2 Kulwaiec Adrian (Biata Podlaska)

Minima < 1 Wasilewska Hanna(Wysokie Mazowieckie)
2 Werpachowski Mikotaj(Szumowo)

Minima ¢« 1 Dawid Muszynski(Szumowo) 2 Kulesza Mate-
usz(Wysokie Mazowieckie)

mini mma ¢ 1 Gotaszewski Dominik(Zambréw) 2 Kamil Ku-
lesza(Szumowo)

10-12 - 1 Gruzewska Hanna(Warszawa) 2 Hoffer Katarzy-
na (Choszczno)

10-12 - 1 Gryziak Bartosz(tomianki) 2 Grabiec Oska-
r(Choszczno)
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- Zambrow 2012

10-12 « 1 Jacobsen Krystians (Litwa) 2 Adam Almurzejew
(Zambrow)

10-12 + 1 Kochanek Bartosz (Choszczno) 2 Soszynski Kry-
stian (Lysow)

10-12 « 1 Rydzowski Oskar (Siewierz) 2 Bazydfo Jakub (Za-
mbrow)

10-12 + 1 Jakub Dabrowski (Wysokie Mazowieckie) 2 Jurki-
tewicz Michat (Biata Podlaska)

10-12 « 1 Patryk Biatek (Warszawa) 2 Krasuski Michat(to-
mianki)

13-14 « 1 Ortowski Wojciech (Biata Podlaska) 2 Norbert Ja-
btonski (Zambrow)

13-14 - 1 Misiewicz Jacek (Zambréw) 2 Dominik Serafin
(Wysokie Mazowieckie)

14-16 + 1 Sebastian Buba (Lomianki) 2 Zarzecki Szymon
(Choszczno)

Kobiety 14-16 « 1 Zofia Gruzewska (Warszawa) 2 Magda-
lena Skipirzewska (Warszawa)

Kobiety 14-16 1 Ziotek Dominika (Lomianki) 2 Hadiszt
Almurzajewa (Zambrow)

Junior 16-18 < 1 Gdula Dawid (Biata Podlaska) 2 Andry-
nowski Mateusz (Biata Podlaska)

Kobiety 16-18 < 1 Zabielska Dorota (Biata Podlaska) 2 Bak
Marta (Lomianki)

Senior -70 * 1 Przemystaw Stepien (Warszawa) 2 Adrian
Dobrzycki (Biata Podlaska)

Senior +80 ¢ 1 Cem Senol (Holandia) 2 Lukasz Godlewski
(Warszawa)

K-1 Junior +80 * 1 Perkowski Mateusz (Wysokie Mazo-
wieckie) 2 Perz Patryk (Lysow)

K1 + 1 Pochylski Mateusz (Warszawa) 2 Sobol Emilian
(Biata Podlaska)

Patronem Honorowym Mistrzostw byt Marszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego oraz Burmistrz Miasta Zambrowa.

Sensei Robert Gazdzik
Mazowiecko-Podlaski Klub Karate
fot. MPKK
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2 3 o  Zbigniew Teofil Jach

Dzien Bozego Narodzenia Wesolych Swiat

Juz od dwoch tysiecy lat Bozonarodzeniowe Swieto

Co rok o tej samej porze Swieto Pana

Przychodzi na swiat | nasze

Maly Jezus — Dziecie Boze Niby takie Same
Ainne

Niesie rados¢ i zyczenia Niby wszystko jest

Szczepi w sercach naszych wiare A czegos brak

Dzien Bozego Narodzenia Cos zanika i cos ginie

Najpiekniejszym w swiecie darem Wesotych swiat
Radujmy sie

Dzielmy zatem sie radoscia Narodzit si¢ Pan

Zyczmy sobie najlepszego
Zyjmy wiara i mitoscia
Wszystkim nam dzis trzeba tego

Janina Czarnowska

Sylwester

Moi Panstwo, ja przepraszam Dzis$ hulanka i swawola,

za te moje anegdoty, pary tancza dookota,

bo to dzisiaj jest Sylwester, wtem stuchajcie! — ktos gdzies stuka,
co dzis mamy do roboty. Nowy Roczek do nas puka.
Zatanczymy dzis wesoto, Witaj, witaj Nowy Roku,

i zatoczem duze koto, i siadaj przy naszym boku,

bedziemy tadnie $piewaly, opowiadaj swoje dziwy,

muzykanci beda graty. czy bedziesz dla nas szczesliwy!?

Prosze tanczy¢ dzisiaj tadnie, %
zebratyscie sie gromadnie, | K e g Y
aby roczek zegnac stary, : i ks B
i radowac sie bez miary.
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Ireneusz Krystowski

Uroczystos¢ Bozego Narodzenia na Helu

Nie bytem, nie jestem i pewnie juz nie bede obiezy-
Swiatem. Darujmy sobie odpowiedz na pytanie, Zle to czy
dobrze? Po maturze jednak wyjechatem z mej rodzinnej
wsi, aby zamieszka¢ w Lomzy, Lublinie, wreszcie na dtugo
w Poznaniu. Poznatem prawie catg Polske, jej niziny, goéry
i morze. Przepiekny to kraj. Teraz, gdy kohcze juz pierwszg
czesc¢ ksigzki o Potwyspie Helskim i gdy zblizajg sie Swieta
Bozego Narodzenia, temat zwigzany z Dziecigtkiem Jezus
narzuca sie z catg moca. Kiedy bytem uczniem zambrow-
skiego liceum, na lekcjach jezyka polskie zastanawiali$my
sie, ktore Swieta sg przyjemniejsze (nie wazniejsze!) — Boze
Narodzenie czy Wielkanoc? Zwyciezato raczej Boze Naro-
dzenie, bo czytalismy wiasnie ,,Usmiech dziecinstwa” Marii
Dabrowskie;.

Chodzitem po ziemi czeskiej, niemieckiej, wegierskiej
i juz zadnej innej. Nie bytem w Leningradzie(Petersburgu),
nie widziatem biatych nocy, nie zwiedzitem Hiszpanii, a tak
chciatem! Gdziekolwiek zawedrowatem z ciekawoscig Sle-
dzitem obyczaje cudzoziemcéw. Odznaczono mnie meda-
lem za wierno$¢ dla Helu, bo Hel szczerze pokochatem. To
i nic dziwnego, ze zainteresowato mnie mocno kaszubskie
Boze Narodzenie. Uroczystosci zwigzane z tym swietem
zbadat i opisat profesor teologii ks. Jan Perszon. Jego usta-
lenia wykorzystatem w mojej ksigzce. Tu przytocze tylko
fragmenty VIl rozdziatu.

W 1992 r. ks. Jan Perszon opublikowat cenng ksia-
zeczke pt. ,,Rébocczi Godé, zwyczaje i wierzenia w okre-
sie adwentu i Bozego Narodzenia u Kaszubow Helskich.
Studium etnograficzne”. Zatem, jak $wietujg helanie? Zo-
stato to zbadane w sposdb dogtebny — wierzenia i obrzedy
zwigzane z adwentem, Bozym Narodzeniem, Sylwestrem,
Nowym Rokiem i $wietem Trzech Kroli.

Ks. Jan Perszon napisat : ,,Przestrzeganie adwento-
wych postéw skonczyto sie wraz ze ztagodzeniem pokut-
nych zwyczajow koscielnych. Co prawda niektorzy miesz-
kancy Pétwyspu zachowujg dawne wyrzeczenia, ale mtodzi
ich nie kultywuja. Nie brakuje jednak ducha Pokuty, ponie-
waz wielu podejmuje na adwent postanowienia abstynencji
od alkoholu i tytoniu. [...] Liczniej tez niz dawniej zgroma-
dzeni na roratach przyjmujg Komunie Sw”.(S.11). W dniu
Sw. Andrzeja mtodziez gromadzi sie na dyskotekach, leje
wosk na wode oraz kontynuuje inne tradycyjne zabawy.
Przed pierwszg niedzielg adwentu w $wigtyniach zawiesza
sie jodtowe wience ozdobione czterema swiecami. Wrozby
miodziez traktuje jako zabawe. Wiele mieszkancéw Jastar-
ni, Kuznicy, Chatup i Helu codziennie odmawia modlitwe do
Sw. Barbary. Utart sie tez zwyczaj, ze z okazji zakupsone-
go $wieta ksigdz proboszcz otrzymuje w darze tososia lub
wegorza. W moich rodzinnych stronach w czasie adwentu
grano kiedys$ na ligawkach, znane to byto rowniez u Ka-
szubdw. W dniu $w. Mikotfaja dzieci otrzymujg prezenty, nie
tylko na Helu.

W okresie adwentu na Mierzei Helskiej wedrowa-
li kolednicy z szopka, inscenizujgc wydarzenia zwigzane
z Narodzeniem Chrystusa. Te minijasetka przygotowywali
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nauczyciele. Ozywajg zwyczaje zwigzane z Wigilia, ktore
wytworzyly sie w ciggu wiekéw. Trwa krzatanina, przygoto-
wuje sie¢ dom czy mieszkanie do Swiat. Jesli w Wigilie byty
zwierzeta, wszystkie dostawaty gwiazdke, smaczny kasek.
Oczywiscie, wtedy przemawiaty ludzkim gtosem, cho¢ go
nikt nigdy nie ustyszat. W positku wigilijnym dominowaty po-
trawy z wegorzy. Post zawsze obowigzywat. Na stole zja-
wialy sie ziemniaki w mundurkach, zupa owocowa z kaszg,
lub z kluskami. Nie méwiono tam o dwunastu potrawach.
W najchtodniejszym pokoju ustawiano choinke, zawiesza-
no na niej orzechy, jabtka i ciastka. Teraz to sg zarowki,
bombki i anielski wtos. Pod choinkg ustawiano szopke z fi-
gurkami Jezusa, Maryi i Jozefa, a takze postacie pasterzy
i zwierzat. W Jastarni przed r. 1939r. w wigilijne popotudnie
odprawiano w kosciele uroczyste nieszpory. Gdy zaptoneta
na niebie pierwsza gwiazda, zasiadano do wigilijnej wie-
czerzy. Na stole okrytym biatym obrusem uktadano porcje
stodyczy, orzechéw, pomaranczy i ciastek. Teraz czesto
pod obrus podkiada sie siano. Jedno dodatkowe naczynie
zawsze byto wolne, dla niespodziewanego goscia. Czasa-
mi czytano Ewangelie i oczywiscie, dzielono sie optatkiem.
Ostatnio wzbogacit sie zestaw potraw, na stole pojawi-
ty sie $ledzie, karp, grzyby, barszcz z uszkami, makaron
z makiem, jaja w majonezie, satatka jarzynowa, rodzynki,
makowce i pierniki. O pétnocy wyruszano na Pasterke, za-
wsze ttumnie. Pierwszego dnia $wigt odpoczywano, drugie-
go w $w. Szczepana odbywajg sie wizyty rodzinne. Wtedy
tez pojawiajg sie mtodziency jako Trzej Krélowie. Z czasem
wiele zwyczajéw popada w zapomnienie. Ludzie zamykajg,
sie w kregu wiasnej rodziny. Hucznie obchodzi sie Sylwe-
stra i Nowy Rok. Kiedy$ pojawiali sie kolednicy, teraz juz
rzadko. Urzadzano psoty, ztosliwe, np. wypedzano trzode
z obory, demontowano bramy, malowano wapnem okna.
Ofiarami padali ci, ktérych na ogét nie lubiano. Zwyczaj ten
zanika jako nieracjonalny.

Miodziez urzadza dyskoteki, gdy leje wosk na wode
wigze sie to z wrdézbami, w ktére sie nie wierzy. O potno-
cy gtosno wita sie Nowy Rok. Dawniej uderzano w gongi,
kotty, patelnie. Teraz strzela sie z rakietnic, odpala petardy.
Wyjq tez portowe syreny.

Swieto Trzech Krdli to koniec wesotosci. W kosciotach
btogostawi sie wode, kadzidto i krede. Poswiecong kredg
na drzwiach kresli sie litery K+M+B (Kacper, Melchior, Bal-
tazar).

Po Bozym Narodzeniu na Helu, jak i w catej Polsce,
duszpasterze odwiedzajg parafian, by pobtogostawi¢ domy
i rodziny. Drugiego lutego przypada Swieto Ofiarowania
Panskiego czyli Gromniczna. Cieszy sie ten dzien wielkg
popularnoscig na Kaszubach. Ks. Jan Perszon napisat:
,Gdy Potwyspowi Helskiemu zagraza wysoka fala lub kra
wdziera sie w lad, nalezy od strony, z ktdrej idzie niebezpie-
czenstwo, postawi¢ w oknie zapalong gromnice, a przyjdzie
wybawienie”. (S.50). W 1939 r. zapalano gromnice podczas
bombardowania i ostrzatu artyleryjskiego. W Jastarni wtedy
nikt nie zginaf!

Postuzytem sie skrétami, bo innego wyjscia nie mam.
Szczegoty w VIl rozdziale pierwszej czesci mojej helskiej
ksigzki.

Ireneusz Krystowski
Poznan, dn. 13X1 2012 r.
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