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J li wci gu ogtatnich 14 dni by e w migjscu, gdzie wyst -
puje KORONAWIRUS i zaobserwowae u Sebie objawy,
takiejak:

GOR CZKA, KASZEL, DUSZNO CI | PROBLEMY Z
ODDYCHANIEM, to: bezzw ocznie powiadom telefonicz-
niegacj sanitarno-epidemiologiczn :

" w dni robocze w godz. 7:25-15:00:

— nanr tel. 86 276 30 70 (zasady zapobiegania zaka eniu
itp.),

— nanr tel. 86 276 30 73, alarmowy: 509 512 555 (telefon
aarmowy prosz dzwoni tylko w nagych wypadkach) —
Zg oszenie podgrzenia zaka enia koronawirusem/zachoro-
wania,

po ww. godz. i w dni ustawowo wolne od pracy: 695 791
331 lub 509 512 555.

NIEZG AZAJYS SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba,
Ze zostaniesz 0 to poproszony w okre lonym terminie) ani
nie udawg s do szpitala bez weze nigszego uzgodnienia
gdziemaszs zgos i czyjest to potrzebne.

MYJcz sor cewod zmyd em lub rodkiem odka g cym
nabazie alkoholu

UNIKAJdotykaniar kami oczu, nosai ust

ZAS ANIAJugai noszagi tym ramieniem lub jednorazo-
w chusteczka kiedy kaszlesz lub kichasz

NIEZBLI AJs do osob chorych
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Zambrowska Karta Seniora 60+

Komu przys ugujekarta?

Mieszka cy Zambrowa, ktorzy uko czyli 60-ty rok ycia,
mog ubiega S owydanie karty programu ,Zambrowska
Karta Seniora 60+”.

Korzy ci zposiadaniakarty:
Posiadacz karty otrzymuje rabaty na zakup produktow
i us ug oferowanych przez partneréw programu (m.in. p ywal-

Zambrow Przyjazny Rodzinie 3+

Program skierowany jest do rodzin wielodzietnych (troje
lub wi cg dzieci wwieku do 18 lub do 24 ucz ces lub stu-
diuj ce) i rodzin zast pczych zamieszka ych naterenie miasta
Zambrow.

Jak uzyska kart programu?
1. Przyjd doUrz du MiastaZambréw, pokdj 228

2. Z06 wniosek zodpowiednimi o wiadczeniami (dowdd
osobisty, kopia legitymacji szkolngj lub inny dokument
potwierdza cy kontynuowanie nauki dla dzieci powy €
18roku ycia) Z wnioskiem o wydanie karty cz onkom ro-
dziny mo ewyst pi rodziclub opiekun prawny.

3. Odbierz kart wUrz dzie Miasta Zambréow, pokoj 228
— okres oczekiwaniamax. 2 tygodnie.
Korzy ci zposiadaniakarty:

Posiadacz karty otrzymuje rabaty na zakup produktow
i us ug oferowanych przez partneréw programu (m.in. p ywal-
niamigska, lodowisko, korty tenisowe, mecze pi karskie, p a-
neimprezy w MOK oraz wigleinnych).

Jugyna W odkowska-Kurpiewska
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niamigjska, lodowisko, korty tenisowe, mecze pi karskie, p a-
neimprezy w MOK oraz wieleinnych).

Jak uzyska kart programu?

Wype niony wniosek o wydanie karty senioranae yzo y
w sedzibie Urz du Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 11 pi tro,

pok. 228. Przy sk adaniu wniosku nale y okaza dowdd osobisty.
Kardlina llczuk

PRZEDS BIORCO!

R li jeste zainteresowany udziaem w programach wroli
partnera, wype nij wniosek dost pny na nasze stronie in-
ternetowg i dostarcz do sekretariatu urz du lub wy lij na
e-mail: promocja@zambrow.pl

Aktualne informacje oprogramach, baza partne
réow oraz formularze wnioskéw s dost pne na stronie
www.zambrow.pl zak adka MIESZKANIEC.

MONITOR ZAMBROWSKI
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KartaDu ¢ Rodziny

Program Karta Du g Rodziny skierowana jest do rodzin
widodzietnych (trojelub wi cg dzieci wwieku do 18 lub do 24
ucz ces lub studiuj ce), rodzin zast pczych zamieszkaych na
tereniemiastaZambrow oraz dlarodzicow, ktérzy kiedykolwiek
wychowali i midi nautrzymaniu minimum trgjk dzieci.

Gdziezo y wniosek?

Osoby zamieszkuj cew Zambrowiewniosek powinny sk a
da wUrz dzie Miasta Zambrow, pok. 228. Wniosek wimie-
niu rodziny sk adarodzic/opiekun prawny.

Jak otrzyma mKDR?

Aby otrzyma dektroniczn wer§ Karty Du ¢ Rodziny,
wydarczy zoy wniosek 0jg wydanie. Mo na to zrobi za
po rednictwem minigterialnego portalu Emp@tia lub osobi-
cie w Biurze Promocji Miasta Zambréw pokdj 228 (11 pi tro).
Formularze dost pne s na sronie Urz du Miasta Zambrow
www.zambrow.pl (zek adkaMieszkaniec/ KartaDu g Rodziny).

CooferujeKartaDu ¢ Rodziny?

— zni ki naprzejazdy kolejowe— 37%nabilety jednorazo-
we oraz 49% nabilety mies czne,

— 50% ulgi op aty za paszport oraz wiele innych zni ek,
ktoreoferuj ré neinstytucjepa stwowe oraz firmy prywatne.

Je li sk adasz wniosek przez Emp@ti

Wejd do modu u eWnioski na Emp@tii — portalu Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Soo eczng.

Zaloguj s profilem zaufanym. J li nie masz jeszcze profilu
zaufanego —za 6 goonline.

Wype nij wniosek — kreator wniosku u atwia z 0 enie
wniosku i pilnuje, aby wszystkie wymagane pola zostay wy-
pe nione.

Czekg na powiadomienie o gotowych do odbioru Kartach —
dogtaniesz je esemesem.
Jugyna W odkowska — Kurpiewska

WA NE
Karta, Zambrow przyjazny Rodzinie3+” i ,KartaDu €
Rodziny” funkcjonuj niezale nieod siebie.

Aktuaneinformacje o programie oraz formularzewnioskéw s dogt pnenastroniewww.zambrow.pl w zak adce MIESZKANIEC
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W dniu 20.12.2019 r. w Siedzibie Urz du Marsza kowskie-
go w Biaymstoku zosta a podpisana umowa o dofinansowa-
nie projektu pn. Podniesenie jako d yda oraz bezpiecze -
gwa mieszka odw ,Koszar” w Zambrowie poprzez integrag
g0 eczn  oraz kszta towanie przesrzeni publiczng, w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020, O Priorytetowa VIl Infrastruktu-
ra dla usug u yteczno ci publiczng, Dziaanie 8.5 Rewitali-
zacja. Zgodnie zumow cakowita warto  projektu wynos:
5251 326,64z ,wysoko dofinansowania: 3879 409,74 z .

Cédem g 6wnym projektu jest poprawajako ¢i yciamiesz-
ka cow Koszar, poprzez zwi kszenie efektywno ci ijako ci

W MONITOR ZAMBROWSKI

. RDU Z =DP EWRZ IH

infrastruktury przyczynigi cej s doos gni ciakorzy ci spo-
eczno — gospodarczych. Projekt przyczyni s do poprawy
jako ci ycia mieszka cow, powstrzyma degradacj obszaru
Zngduj cego S wgorszym po 0 eniu oraz przywréci i nada
nowe funkcje—wa ne z punktu widzenialokanego rozwoju.
W ramach projektu w roku 2020 planujes wykonanie zada :
— remont budynkéw gospodarczych wraz z zagospodarowar
niem terenu przy Alel Wojska Polskiego 54 i 58 w Zambrowie,
— monitoring terenu Koszar wraz z utworzeniem i wyposa e-
niem Centrum Monitoringu.
Weronika Zaniewvska
Wydzia Rozwoju Gospodarczego
Urz d Miaga Zambrow
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17 stycznia br. w siedzibie zambrowskiego magistratu od-
by as konferencja prasowa Burmistrza Miasta Zambrow.

Nakonferencj przybyli przedstawiciele mediéw lokalnych
i regionalnych, m.in. Radia Biaystok, Tygodnika Kontak-
ty, portali internetowych zambrow.org oraz zambrowiacy.pl,
atak eMonitoraZambrowskiego.

Podczas konferencji Burmistrz KazimierzD browski omé-
wi nast puj cetematy: bud et miasta na 2020 rok, inwestycje
i remonty, uroczysto ci migiskie, kalendarz imprez kultural-
nych, kalendarz imprez sportowo-rekreacyjnych, programy
dlamieszka cow (fotowoltaika, usuwanie azbestu) oraz spra-
wy ré ne.

Kardlina llczuk
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29.02.2020 r. w Migiskim O rodku Kultury w Zambrowie
podczas uroczystej gali rozdano doroczne nagrody Burmistrza
Miasta Zambréw , Zambrowskie ubry 2019".

Zambrowskie ubry to nagroda Burmistrza Miasta Za-
mbrow przyznawana za szczegdlne os gni cia na r6 nych
p aszczyznach ycia.,, Towyrd nienietych, ktorzy poprzez svoje
dzia ania, pagei ch d promuj Zambréw” — Burmistrz Kazi-
mierzD browski.

Pierwsza edycjatego wyj tkowego wydarzeniamia amig-
sce w roku 2001. By ato ju 20 galarozdania nagrod Burmi-
srzaMiagta, Zambrowskie ubry”.

W tym roku zgodnie z nowo podj tym Zarz dzeniem, no-
minacje do nagrody mo naby o sk ada w 4 kategoriach:

1) Przeds biorcaroku;
2) Wydarzenieroku;
3) Osobowo roku;
4) Nagjlepszy nauczyciel.

Wyboru laurestéw dokona Burmistrz Miasta Zambrow

KazimierzD browski.

Fot. J W odkowska-Kurpiewska

Réwnie tego wieczoru Burmistrz Miasta Zambrow przy-
zna wyrd nienie specjalne za zaanga owanie i prac  0sob,
ktére obradoway 10 razy lub wi cg w kapitule. Wyrd nienie
odebrali: Anna Wi niewska — emerytowana Sekretarz Miasta
Zambréw, ZytaBrysacz—emerytowananauczycielka, Zbigniew
Korzeniowski — Prezes Zambrowskig 6 dzielni Mieszkanio-
wej, radny Rady Miasta Zambrow, Sawomir Skrzypkowski
—emerytowany Komendant Komendy Powiatowej Pa stwowe)
Sra y Po arng w Zambrowie.

Kolgine wyré nienie za zaanga owanie w organizacj
Pierwsze) Parady Dyrygentéw i Zambrowskiego Kocio kaoraz
zZnacz cewsparciefinansowetych wydarze otrzymali Sarosta
Powiatu Zambrowskiego i Rada Powiatu Zambrowskiego.

Oto listalaureatéw nagrody ,, Zambrowskie ubry 2019”:

KategoriaPrzeds biorcaroku
,Z OTY UBR’ Fitness Trading Robert Szulborski
WYRO NIENIE SPECIALNE wkategorii Przeds biorca
Roku otrzyma Bank 6 dzielczy w Zambrowie

MONITOR ZAMBROWSKI

Fot. K. llczuk



Kategoria Wydar zenie roku
»,Z OTY UBR' Zambrowski Klub Karate Kyokushin za
V Mi dzynarodowy Turnigj Karate Kyokushin o Puchar Bur-
mistrza Miasta Zambrow
~SREBRNY UBR’ Migiski O rodek Kultury oraz Krzysztof
Witkowski zal Mi dzynarodow Parad Dyrygentow Orkiestr
D tych 2019
.BR ZOWY UBR’ Mazowiecko-Podlaski Klub Karate za
IXMi dzynarodowe Mistrzostwa Polski International Budokai

Kategoria Osobowo roku
.Z OTY UBR’' MagorzataTrocha

Kategoria Najlepszy Nauczyciel
.Z OTY UBR’ Leszek Chodkiewicz

Tradycyjnie tu po nagrodzeniu laureatéw wolontariuszki
Stabu WO P przy Migiskim O rodku Kultury w Zambrowie
podsumoway 28 fina Wiekig Orkiestry wi tecznel Pomocy
dzi kuj c sponsorom i mieszka com za udzia w tegoroczne
zbidree.

Na zako czenie tegoroczng gali ,Zambrowskie ubry
2019" odby s koncert tenoréw nowej generacji TRE VOCI.

Marzena Go biewska

@ MOoNITOR ZAMBROWSKI

Fot. J W odkowska: Kurpiewska
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Fot. 3 W odkowskaKurpiewska

Fot. J W odkowska-Kurpiewska Fot. J W odkowskaKurpiewska
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Fot. M. Go biewska
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Migjskie Przedszkole Nr 5w Zambrowie zosta 0 zg oszone
do udzia u w plebiscycie,, Przedszkole na Medal” organizowa-
nym przez Gazet W0 czesn i Kurier Poranny.

Jest nam mi o poinformowa , e dzi ki wszystkim odda-
nym g osom 10 grudniaplacéwkaotrzyma anagrod —robota
edukacyjnego Photon, atak e za zg cie | migsca w kategorii
NauczycielaWychowania Przedszkolnego Roku dyplom otrzy-
maaMonikaMo cicka

Fot. M. Go biewska

. ROFHUN NRQG :

Wartododa ,i jesttoju czwartaedycja,Przedszkole na
Medal”, a12 grudniaodby as uroczysta galaw Bia ymstoku,
na ktérg zwyci zcy w kategoriach Nauczycid Wychowania
Przedszkolnego Roku oraz Przedszkole Roku odebrali swoje
nagrody i tytu y.

Gratulujemy i yczymy kolgnych sukcesow!

Marzena Go biewska

U1 G QRFOHVHM \

RWD] 0 UGLA ZIDWO0 RQDUFKRZ LH

15.12.2019 oraz 6.01.2020 r. na sali widowiskowo-kinowe)
Migskiego O rodka Kultury w Zambrowie odby y s koncer-
ty kol d w wykonaniu Migjskigg M odzie owej Orkiestry D te
pod batut Krzysztofa Witkowskiego. W grudniowym koncer-
ciepn. W réd Nocngj Ciszy” orkiestrawraz z solistami wyko-
naa utwory: ,Last Christmas’, W rod nocng ciszy”, , Lulg-

e Jzuniu”, ,Cichanoc’, ,Bégs rodz" ,Gdy liczna Pannd,
,Dzisg w Betlgem”, ,Gdy s Chrystusrodz” i ,dngle Bells'.
W styczniowym za koncercie zetytu owanym ,M drcy wiata
Monarchowi€ muzycy zaprezentowali mi dzy innymi kol dy:
.M drcy wiad ,,Braciapatrzciejend’, ,Tryumfy KrélaNie-
bieskiego™ i ,Let it snow”.

Marzena Go biewska

MONITOR ZAMBROWSKI




Fot. M. Go biewska

Fot. M. Go biewska
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21.12.2019 r. w Migiskim O rodku Kultury w Zambrowie
odby s pokaz operetki ,Nowy Don Kiszot, czyli sto sza-
le ssw” wwykonaniu solistéw, choru i Sudenckig Orkiestry
Symfoniczng Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
Filii wBiaymstoku pod dyrekcj Kazimierza D browskiego.
Orkiestr dyrygowa Jacek Rogala.

Orkiedtra zaprezentowa a utwory wybitnego polskiego kom-
pozytora— Sanis ava Moniuszko, libretto wg Aleksandra Fredry.
Utwory skomponowane by y ha g osy solowe, z towarzyszeniem
chérui orkiestry. Koncert poprowadzi Krzysztof D browski.

W MONITOR ZAMBROWSKI

Fot. M. Go hiewska

Na zako czenie podzi kowania zr k Dyrektor Migiskie-
go O rodka Kultury w Zambrowie Marty Konopka otrzyma-
li: Prodziekan Wydziau Instrumentalno-Pedagogicznego,
Edukacji Muzyczng i Wokalistyki dr hab. Krystyna Go a
szewska, Dziekan Wydziau Instrumentalno-Pedagogiczne-
go, Edukacji Muzyczneg i Wokalistyki prof. dr hab. Bo enna
Sawicka, dyrygent Kazimierz D browski, kierownik wokal-
ny Cezary Szyfman, re yser Pave Chomczyk oraz Cezary

Witkowski.
Marzena Go biewska
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Fot. S2tab WO P w Zambrowie

[EEY
N

)JIQD @ 2 3

Zgodnie zinformacj podan przez Zambrowski Sztab
WO P —w ramach tegoroczneg kwesty w Zambrowie zebrano
73tys cez otych! W ca g Polsce zebrano 186 133 610,66 z .

rodki zostan przeznaczone na zakup nginowocze nigjszych
urz dze dlaratowania yciai zdrowia dzieci potrzebuj cych
ré nego rodzaju operagji.

W dniu Wielkig Orkiestry wi teczngy Pomocy 60 wo-
lontariuszy z Zambrowa kwestowa o na ulicach miasta oraz
w s siednich miegjscowo ciach. Zambrowski sztab WO P pro-
wadzi zbiork pieni dzy ju dzie przed finaem. Odbyy s
imprezy o charakterze sportowym i nietylko. Po raz pierwszy
11 stycznia rowerzy ¢ wyruszyli na tras wramach WO P-
-owego Rajdu Rowerowego ,,28/28 — czyli 28 kilometréw na
28.Fina” (20 uczestnikéw). Tego samego dniaodby S pierw-
szy zlot Morsdw w Zambrowie (43 uczestnikow) nad zalewem
migiskim. Ponadto w hali Zespo u S2k6 nr 1dru yny siatkar-
skiezmierzyy s wVIII WO P-owym Turnigju Pi ki Satko-
wg, auczniowie ze szké podstawowych i ponadpodstawo-
wych rywalizowali w S? nr 5w Turnieju Pi ki No negj o Puchar
Burmistrza Miasta Zambréw. Po raz drugi do akcji przy czy
s sdon fryzjerski EVA. W Centrum Kultury zagra lokalny
zesp6 ,Dyli ans..

Sefem akcji jak co roku by Andrzg Trochimowicz,
nauczyciel ze S7ko y Podstawowej nr 4 w Zambrowie.

Jugyna W odkowska-Kur piewska

Fot. Sztab WO P w Zambrowie

Fot. Sztab WO Pw Zambrowie

Fot. S2tab WO P w Zambrowie
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Fot. K. llczuk
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2.02.2020 r. w murach Migjskiego O rodka Kultury w Za-
mbrowie odby s Koncert Noworoczny Migskig M odzie-

oweg Orkiestry D tg pod batut Krzysztofa Witkowskiego.
Koncert poprowadzi a Katarzyna Kulesza — pracownik tutej-
szego MOK-u.

Podczas koncertu orkiestra zeprezentowaa muzyk ta
neczn , popularn , rozrywkow oraz filmow . Przybyli go cie
wype nili sal  widowiskowo-kinow po brzegi. Podczas kon-
certu orkiestra zaprezentowa a znane utwory w nowych aran-

acjach, m.in: ,The Second Walc", ,Quando, quando, quanda’,
»Livin * On aPrayer”, , The Magnificent Seven ", ,,Czardasz —
Vitiorio Monti”, ,VivaBrasil”, ,Copacaband, ,, Muzyka z baletu
Faust”, ,Timber”, ,Moment Morricone i Pata Patd, ,,9ng sing
sing’ oraz ,Marsz Radeckiego”.

Na zambrowskig scenie zaprezentowali s tak e soli-
ci — Przemysaw Witkowski oraz Jkub Ladzi ki i Kamil
Pomyka a.

Tradycyjnie koncert urozmaici y wyst py grup tanecznych
prowadzonych przez Pani Mari Gerasmiuki Pani Lili Gri-
goryan.

W ramach podzi kowa w adze samorz dowe miasta Za-
mbréw oraz Dyrektor MOK wr czyli na r ce choreografek
kwiaty, za nar ce kapelmistrza ufundowany puzon. W na-
grod za zaanga owanie cz onkow orkiestry w urozmaicenie
szeregu migskich uroczysto ¢i  patriotycznych i kultural-
nych orkiestranci wyjad na wycieczk do W gier. Wyciecz-
ka zostanie wcao ci sfinansowania przez samorz d miasta
Zambrow.

Karolina llczuk

W MONITOR ZAMBROWSKI

Fot. K. llczuk

Fot. K. llczuk

Fot. K. llczuk
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W gtyczniu i wlutym w Urz dzie Sanu Cywilnego w Za
mbrowie odby y § dwie uroczysto ci odznaczenia Medalami
zaD ugoletniePo ycieMa e skie. Dostojni Jubilaci otrzymali
medale przyznawane przez Prezydenta RP AndrzejaDud . Za
50lat wzwi zku ma e skim medale otrzymali:

t T OB1BTXP, ZTZCBJ8 JPV ( PIL
t NMUBHP) FOABJIABAITBX $ XBWPCPXF
t NMUAHP 1B=TXXP 4BOI0BJ- FTBX BC P

Dostojnym Jubilatom yczymy dalszgj tak pi kng wspding
w drowki przez ycie wotoczeniu yczliwo ci ludzkig i ko-
chg cq rodziny.

AnnaB czyk
Kierownik Urz du Sanu Cywilnego
w Zambrowie

Henrykai Sanis aw Cwalionowiefot. A.B czyk

632 (&=( 67: 2

Krystynai Witold Gosk fot. A. B czyk

Jninai Lesaw Jb o scy fot. A. B czyk
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11.022020 r. odbyo § po wi cenie Dziennego Domu
Opieki Medyczng ,,Zdrowi€’ w Zambrowie, ktory rozpocz
ju swoj dziaano 2 stycznia 2020 r. W uroczysto ci wzi i
udzia: Senator RP, w adze samorz dowe miasta i powiatu za-
mbrowskiego, proboszcz paréfii pw. Ducha wi tego, PrezesSo-
warzyszenia,, Szansd, pracownicy i pacjenci DDOM ,, Zdrowi€.,

W Dziennym Domie Opieki Medyczngj ,Zdrowi€’ pomoc
Zngd pacjenci po przebyte hospitalizacii, osoby sarszei nie-
samodzielne (zw aszcza powy € 65 r. ycia), ktore wymagsj
opieki pie gniarskig czy rehabilitacji.

Placdwka doradza tak e rodzinom pagjentow w zekrese le-
czeniaii opieki nad nimi. Czas pobytu ugtdany jest indywiduanie
przez zepé medyczno-tergpeutyczny. rednio wynos od 30 do
120 dni roboczych. Placdwka zsedzib przy ul. Biaogockig 3
(dawnarestauracjaLOTOS) dysponuje 25 migjscami.

Marzena Go biewka

Fot. M. Go biewska

MONITOR ZAMBROWSKI

































