Ok wbd

Regulamin akcji ,ZAMBROW NA ROWERY 2026”

l. Organizator:

Urzad Miasta Zambréw

. Cel imprezy:

Popularyzacja turystyki rowerowej, poznanie waloréw turystycznych i krajoznawczych
Zambrowa i okolic.

Promocja zdrowego i aktywnego wypoczynku.

Integracja lokalnej spotecznosci.

Popularyzacja zasad bezpiecznej jazdy na rowerze.

Dziatania proekologiczne poprzez dbatosé o srodowisko naturalne.

Promocja Miasta Zambréw.

. Nazwa imprezy:

ZAMBROW NA ROWERY 2026

V. Harmonogram imprez:

. W wyznaczonych terminach odbywac sie bedg rajdy rowerowe o dystansie do 25 km.

Wyjazdy o godz. 10.00 z targowicy miejskiej przy ul. Wyszynskiego.

28 czerwca - rajd rodzinny Kotaki Kos$cielne
30 sierpnia - rajd rodzinny Zbrzeznica

W wyznaczonych terminach odbywa¢ sie bedg rajdy rowerowe o dystansie do 100 km.
Wyjazdy o godz. 8.00 z targowicy miejskiej przy ul. Wyszynskiego.

10 maja —rajd do Treblinki
12 wrzesnia - rajd Szlakiem Bitwy o Zambrow

Pozostate rajdy

e 20-21czerwca-rajd do Ptaki
e Osierpnia-rajd do Hodyszewa
e 30 maja - Wyscigi Kolarskie z okazji Dnia Dziecka na stadionie miejskim
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V. Trasy rajdéw:

. Trasa rajdu jest wytyczona przez Organizatora i wiedzie przez mato uczeszczane drogi
publiczne, drogi szutrowe, polne. £aczna trasa rajdow krétkodystansowych wynosi
ok. 25 km. Poszczegolne trasy rajdow bedg podawane do publicznej wiadomosci na
www.zambrow.pl na kilka dni przed planowanym rajdem.

VI. Warunki uczestnictwa:

Prawo do udziatu w trasach o tgcznej dtugosci ok. 25 km maja:

a. osoby petnoletnie.

b. dzieci i mtodziez w wieku od 14 do 18 roku zycia za pisemng zgodg rodzicow.

c. dzieci w wieku do 13 roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie tylko pod opieka rodzica
lub dorostego opiekuna.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem imprezy.

VIl. Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do:

Przestrzegania regulaminu oraz podporzadkowania sie decyzjom kierownika danego
rajdu, policji i stuzbom porzadkowym.

Posiadania dokumentu tozsamosci lub innego dokumentu, ktéry jest gwarancjg
posiadania niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ sprawny technicznie rower (stan techniczny
moze byé sprawdzany).

. Kazdy uczestnik rajdu musi jechaé w zapietym kasku rowerowym.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych,
poruszania sie po uprawach rolnych i terenach prywatnych.

. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy i szczegblng troske
o srodowisko naturalne.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania panujgcych zasad sanitarnych.

VIll. Zasady poruszania sie na trasie podczas rajdéw do 25 km

. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszaja sie za kierownikiem danego rajdu w obrebie
kolumn rajdowych utworzonych w zaleznosci od ilosci uczestnikéw.

. Rajd odbywa sie na zasadzie jazdy w grupach.

. Zabrania sie oddalania lub opuszczania rajdu bez uprzedniego powiadomienia
organizatora / kierownika rajdu.

. W przypadku niemozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii roweru lub innej przyczyny
(np. ztego samopoczucia), uczestnik powiadamia kierownika rajdu badz stuzbe
porzadkowg i jest zabierany wtgcznie z rowerem przez samochéd techniczny na
dalszg czesé rajdu.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowac¢ szybkos¢ przez hamowanie.

Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie i ciggte
Zzmiany pozyciji.
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http://www.zambrow.pl/
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Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

IX. Postanowienia koncowe:

. Prosimy o sprawdzenie strony www.zambrow.pl na dziehn przed planowanym

rajdem. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych rajd moze zostaé
przetozony lub odwotany, o czym bedziemy informowaé na www.zambrow.pl.
Uczestnicy biorg odpowiedzialnos¢ za wtasciwy stan techniczny rowerdw, wszelkie
ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju uczestnikow rajdu
muszg odbywac sie w miejscu powstatej awarii w sposéb nieutrudniajgcy jazdy innym
uczestnikom.

Podczas rajdéw o trasie ok. 25 km w miejscowosci docelowej danego rajdu
Organizator zapewnia: napoje i ciepty positek. Podczas postojéw na trasie rajdu
uczestnicy korzystajg z wtasnych napoi / prowiantu.

Uczestnicy rajdéw dtugodystansowych zaprowiantowujg sie we wtasnym zakresie.

W czasie rajdu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.
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