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Szanowni Mieszkancy Zambrowa,

Z okazji pieknych, wiosennych Swigt Wielkanocnych pragniemy przekaza¢

Parstwu najserdeczniejsze zyczenia: radosnych, pomysinych, zdrowych Swigt

spedzonych w gronie najblizszej rodziny i przyjaciot.

Zyczymy pieknej wiosennej pogody, ktora bedzie sprzyjata spacerom rodzinnym

oraz mokrego, cieplego dyngusa w poniedziatek wielkanocny.

WeseTego Alleluja!

Burmistrz Miasta Zambrow
Kazimierz Dabrowski
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DZIALALNOSC SAMORZADU MIASTA ZAMBROW

VI Sesja Rady Miasta Zambrow VIl kadencji

5 marca 2019 r. w Sali konferencyjnej Urzedu Miasta Za-
mbréw odbyta sie pigta sesja (nadzwyczajna) Rady Miasta
Zambrow, podczas ktorej zambrowscy radni podjeli uchwate:

— Uchwata nr 27/V1/2019 w sprawie podjecia dziatal-
nosci w zakresie telekomunikacji. Na mocy podjetej
uchwalty przystgpiono do wykonywania przez gmine Miasto
Zambrow dziatalnosci telekomunikacyjnej w zakresie bu-
dowy i eksploatacji infrastruktury telekomunikacyjnej i sieci
telekomunikacyjnych oraz nabywania praw do infrastruktury
telekomunikacyjnej i sieci telekomunikacyjnych zwigzanych z
budowg systemu monitoringu wizyjnego miasta Zambrow.

Wybudowana przez gmine Miasto Zambréw, w ramach
okreslonej w ust. 1 dziatalnosci, infrastruktura telekomunika-
cyjna oraz sieci telekomunikacyjne mogg by¢ udostepniane
przedsigbiorcom telekomunikacyjnym na zasadach okreslo-
nych w przepisach dla dostepu telekomunikacyjnego.

VIl Sesja Rady Miasta Zambréw VIl kadenciji

— 26 marca 2019 roku odbyta sie szésta sesja Rady Mia-
sta Zambréw, podczas ktorej zambrowscy radni podjeli na-
stepujgce uchwaty:

MIASTO ZAMBROW

1 . Sprawozdania z sesji Rady Miasta Zambroéw VIl kadencji

— Uchwata nr 28/VIl/2019 w sprawie zmian w budze-
cie Miasta Zambréw na 2019 rok. Na mocy podjetej
uchwaly zwieksza sie plan dochodéw budzetowych o kwote
559.401,72 zt w tym:

1) plan dochodéw biezacych zwieksza sie o kwote

617.967,54 zt;

2) plan dochodéw majgtkowych zmniejsza sie o kwote

58.565,82 zt.

Zwieksza sie plan wydatkdw budzetowych o kwote
559.401,72 zt, w tym:

1) plan wydatkéw biezgcych zwieksza sie o kwote

508.504,32 zk;

2) plan wydatkbw majgtkowych zwieksza sie o kwote

50.897,40zt, zgodnie z zatgcznikiem Nr 2.

Nadwyzke budzetu w kwocie 1.500.000,00 zt przeznacza
sie na sptate kredytu dtugoterminowego w rachunku biezg-
cym budzetu Miasta, zaciggnietego w Banku Spétdzielczym
w Zambrowie.

Ustala sie dochody w kwocie 577.000,00 zt z tytutu wy-
dawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
wydatki w kwocie 570.500,00 zt na realizacje zadan okreslo-
nych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i w kwocie 6.500,00zt zt na realiza-
cje zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdzia-
tania Narkomanii.
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DZIALALNOSC SAMORZADU MIASTA ZAMBROW

Budzet po dokonanych zmianach wynosi:

1) Plan dochodow ogdtem - 84.243.635,72 zt, w tym:
a) plan dochodéw biezgcych - 81.654.333,40 zt,
b) plan dochodéw majgtkowych - 2.589.302,32 zt.

2) Plan wydatkéw ogotem - 82.743.635,72 zt, w tym:
a) plan wydatkéw biezgcych -78.995.138,32 zi,
b) plan wydatkéw majatkowych - 3.748.497,40 zt.

— Uchwata nr 29/VII/2019 w sprawie uchwalenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Zambrow w rejonie ulic: Biatostockiej i
Papieza Jana Pawta Il. Uchwala sie miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego czesci miasta Zambréw w re-
jonie ulic: Biatostockiej i Papieza Jana Pawta Il, zwany dalej
planem. Plan obejmuje obszar o powierzchni okoto 13,5 ha.

SENIORA® 60+

Mieszkancy Zambrowa, ktorzy ukonczyli 60-ty rok zycia
moga sktada¢ wnioski o wydanie karty programu ,Zambrow-
ska Karta Seniora 60+”

00)Y0)
HSRO2, ZAMBROWSKA KARTA

Do kogo skierowany jest program?

Program skierowany jest do oséb, ktére ukonczyty 60 rok
zycia i zamieszkujg na terenie miasta Zambrow.

Cele

Program ma na celu wspieranie senioréw poprzez uta-
twienie dostepu do ré6znorodnych débr i ustug, w szczegdlno-
Sci kultury i sportu, a takze promowanie pozytywnego wize-
runku osob starszych.

Jak uzyskac karte programu?

1. Nalezy wypetni¢ wniosek o wydanie karty dostepny na
stronie www.zambrow.pl w zaktadce dla Mieszkanca-
-Wsparcie Seniora oraz w siedzibie Urzedu Miasta ul.
Fabryczna 3, Il pietro, pok. 228.

Przy sktadaniu wniosku nalezy okaza¢ dowdd osobisty.
W wyznaczonym terminie nalezy odebra¢ karte.

w N

Karta zawiera imig, nazwisko i informacje o tym, iz zosta-
ta wydana bezterminowo. Karta jest wazna wytgcznie z doku-
mentem ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamos¢ uprawnio-
nego.

— Uchwata nr 30/VIl/2019 o zmianie uchwaly w sprawie
uchwalenia Zambrowskiego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok.

— Uchwata nr 31/VIl/2019 w sprawie przejecia obowigz-
ku utrzymania grobéw i cmentarzy wojennych.

Petne tresci uchwat wraz zatgcznikami dostepne sg stro-
nie internetowej www.zambrow.esesja.pl
Ponadto informujemy o mozliwo$ci obejrzenia sesji Rady
Miasta Zambrow na zywo na kanale youtube, wystarczy w
wyszukiwarce strony youtube.pl wpisa¢ Urzad Miasta Za-
mbréw. O terminach sesji informujemy na stronie www.za-
mbrow.pl
Karolina llczuk

Zambrowska Karta Seniora 60+ 2.

W przypadku zagubienia karty wnioskodawca sktada w Urze-
dzie Miasta wniosek o wyrobienie duplikatu.

Korzys$ci z udziatu w programie

Seniorzy otrzymujg dodatkowg znizke w wysokosci:

e 50% na bilety wstepu na Plywalnie Miejskg DELFIN oraz
lodowisko.

e 50% na bilety wstepu na korty tenisowe i mecze pitkar-
skie organizowane przez Zambrowski Klub Sportowy ,OLIM-
PIA”.

e do 50% na bilety wstepu na ptatne imprezy organizowane
przez Miejski Osrodek Kultury.

e 100% na przejazdy komunikacjg miejskg (od 1 maja
2018r.)

Seniorzy bedg mogli korzysta¢ ze znizek zapewnionych
przez partnerow akceptujgcych karte programu ,Zambrow-
ska Karta Seniora”. Samorzgd Miasta bedzie podpisywat
stosowne umowy z partnerami. Potwierdzeniem faktu udzie-
lania znizek bedzie naklejka informacyjna o akceptowaniu
karty umieszczona w witrynach, kasach i materiatach promo-
cyjnych jednostek organizacyjnych miasta Zambréw i partne-
réw programu.

Przedsiebiorco!

Jesli jeste$ zainteresowany udzialem w programie, wy-
petnij wniosek dostepny na www.zambrow.pl w dziale: Dla
mieszkanca — zaktadka Karta Seniora i dostarcz do sekreta-
riatu urzedu lub wyslij mailem promocja@zambrow.pl

Do dnia 8 kwietnia 2019 roku 1300 senioréw ztozyto
whniosek o wydanie karty ,,Zambrowska karta Seniora 60+”.
Aktualna lista partneréw programu:

Wykaz partneréw programu ,,Zambrowska Karta Seniora 60+”

Nazwa firmy

Adres

Czas wolny

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

ul. Wyszynskiego 2A
Zambrow

PLYWALNIA MIEJSKA DELFIN

ul. Wyszynskiego 6B
Zambrow

Zambrowski Klub Sportowy OLIMPIA

ul. Wyszynskiego 9
Zambréw

‘? MONITOR ZAMBROWSKI
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- Komunikacja miejska

Od 1 maja 2018 seniorzy bedg mogli korzysta¢ z bezptatnej komunikacji miejskiej. Radni Rady Miasta Zambréw podjeli
uchwate (Nr 204/XXXV1/18), na mocy ktorej wprowadza sie uprawnienia do korzystania z bezptatnych przejazdéw w grani-
cach administracyjnych Miasta Zambréw dla oséb, ktére ukonczyty 60 lat, na podstawie dowodu osobistego.

Zdrowie i uroda

MARTA ZEBROWSKA Magazynowa 9
PORADNIA DIETETYCZNA Zambrow
NZOZ MEDICO Podlesna 45
Zambréw

OSRODEK MAGNOLIA SANATORIUM USTRON

Szpitalna 15, 43-450 Ustron, www.hotel-magnolia.pl
tel. 33 854 36 90

OSRODEK TULIPAN SANATORIUM USTRON

Szpitalna 12, 43-450 Ustron, www.hotel-tulipan.pl
tel. 33 854 37 80

TOP FITNESS CLUB

Plac Sikorskiego 10
Zambrow

PRACOWNIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

Przykoszarowa 5
Zambrow

HOTEL MILENA - PPH.U. E | W. BIALOZYT

ul. Dworcowa 22
Milowka
tel. 508 292 942

Ustugi
AVAILO SP. Z 0.0. | Jasionka 954, www.availo.pl infolinia: 22 22 80 800
Artykuty przemystowe

BEMEX SP. Z 0.0. Legionowa 11

Zambréw
GOLCHEM Cieciorki 4a
Salony meblowe
SALON MEBLOWY PIEER Targowa 17

Zambréw

Gastronomia

PIZZERIA ,DIAVOLO”

Swietokrzyska 1

Zambrow
Sklepy
SKLEP OBUWNICZY Wojska Polskiego 18
Zambrow
SKLEP ,POD FILARAMI" Plac Sikorskiego 1
Zambrow
. : Kosciuszki 21/2
,PRESTIGE MESKI” — SKLEP Z ODZIEZA MESKA Zambrow
Karolina llczuk
. . .. jazn
3. Zambréw Przyjazny Rodzinie 3+ $Q‘7'\’ y '?oo
0° e,.
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Do kogo skierowany jest program? N +

Program skierowany sie do rodzin wielodzietnych i rodzin
zastepczych zamieszkatych na terenie miasta Zambréw ma-
jacych na utrzymaniu troje i wiecej dzieci w wieku do 18 roku
zycia lub do 24 roku zycia, w przypadku gdy dziecko uczy sie
lub studiuje.

Cele

194

jej funkciji, a takze promowanie pozytywnego wizerunku i uta-
Program ma na celu wspieranie rodzin wielodzietnych i  twienie dostgpu do réznorodnych dobr i ustug, w szczegdlno-
rodzin zastepczych poprzez umacnianie rodziny i wsparcie  $ci kultury i sportu.
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Jak uzyskaé karte programu?

—_

Przyjdz do Urzedu Miasta Zambrow, pokoj 228.

2. Zi6z wniosek z odpowiednimi oswiadczeniami. Zabierz ze
sobg dowdd osobisty, kopie legitymacji szkolnej lub inny
dokument potwierdzajgcy kontynuowanie nauki dla dzieci
powyzej 18 roku zycia. Wnioski bedg przyjmowane przez
caty okres trwania programu. Z wnioskiem o wydanie kar-
ty cztonkom rodziny moze wystgpi¢ rodzic lub opiekun
prawny.

3. W wyznaczonym terminie odbierz karte — okres oczeki-

wania max. 2 tygodnie.

Karta zawiera imig, nazwisko i okres wazno$ci. Karta jest

wazna wytgcznie z dokumentem ze zdjeciem potwierdza-
jacym tozsamos$¢ uprawnionego. Dla oséb nieletnich doku-
mentem takim moze by¢ legitymacja szkolna. Dzieci nie obje-
te obowigzkiem szkolnym moga korzystac z karty wytgcznie
w obecnosci rodzica lub prawnego opiekuna.
W przypadku zagubienia karty wnioskodawcy lub cztonka
rodziny, wnioskodawca sktada w Urzedzie Miasta os$wiad-
czenie o zagubieniu lub zniszczeniu karty z rownoczesnym
wnioskiem o wyrobienie duplikatu.

Korzysci z udziatu w programie

e Rodziny 3+ otrzymujg dodatkowg znizke w wysokosci
50% na bilety wstepu na Ptywalnie Miejskg DELFIN oraz
lodowisko.

e Rodziny 3+ otrzymujg dodatkowg znizke w wysokosci 50%
na bilety wstepu na korty tenisowe i mecze pitkarskie orga-
nizowane przez Zambrowski Klub Sportowy ,OLIMPIA”.

e Rodziny 3+ otrzymujg dodatkowg znizke w wysokos$ci do
50% na bilety wstepu na ptatne imprezy organizowane
przez Miejski Osrodek Kultury.

e Rodziny 3+ bedg mogly korzysta¢ ze znizek zapewnio-
nych przez partneréw akceptujgcych karte programu ,Za-
mbréw przyjazny Rodzinie 3+”.

Aktualne statystyki dotyczgce programu:

— 453 rodziny ztozyty wniosek o przystgpienie do programu,

— wydano 2516 kart.

Serdecznie zapraszamy lokalnych przedsigbiorcow
do przystgpienia do programu ,Zambréw Przyjazny
Rodzinie 3+”. Skontaktuj sie z nami mailowo - rodzina-
3plus@zambrow.pl

Ponizej przedstawiamy aktualng liste partneréw pro-
gramu ,Zambrow Przyjazny Rodzinie 3+”

NAZWA PODMIOTU

ADRES

OFEROWANA ZNIZKA

CZAS WOLNY

PLYWALNIA MIEJSKA ,DELFIN”

ul. Wyszynskiego 6b

50% znizki od biletéw normalnych na basen,
lodowisko i teznie solng oraz korzystanie ze
zjezdzalni — przy ptatnosci gotowka

MIEJSKI OSRODEK KULTURY

ul. Wyszynskiego 2a

50%

ZAMBROWSKI KLUB SPORTOWY ,OLIMPIA”

ul. Wyszynskiego 8

50%

,HOP BEC” ANNA KRAJEWSKA

al. Woj. Polskiego 18c

50% na wejscie na sale zabaw

PHU Grzegorz Kulesza ,Sala zabaw Urwislandia”

al. Wojska Polskiego 39

30% rabatu na bilet wejsciowy zwykty i 20%
na organizacje przyje¢

GASTRONOMIA/NOCLEGI

PIZZERIA ,DIAVOLO” DOROTA MILEWSKA

ul. Swietokrzyska 1

10% na pizzg i satatki

DOM HANDLOWY ,EDEN II” KACZYNSCY
SP. J. FABRYKA JEDZENIA

ul. Pitsudskiego 5

ciepty positek w cenie 5,90 Zt podawany
w godzinach 11.00 - 13.00. Nocleg rodzinny
- 15% rabatu.

Hotel milena — p.p.h.e i w. BIALOZYT

ul. Dworcowa 22 Miléwka

34% na 7 noclegow z wyzywieniem

MEDYCYNA/zdrowie

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
,MEDICO” ALINA ANKOWSKA

ul. Podlesna 45

5% rabatu na ustugi z zakresu stomatologii
zachowawczej, endodoncji, periodontologii
oraz ginekologii

PORADNIADIETETYCZNA

ul. Magazynowa 9

10% rabatu na porady dietetyczne

Pracownia protetyki stomatologicznej Stanistaw
Olszewski

ul. Przykoszarowa 5

50 % rabatu na pekniete protezy oraz dostawianie
zebow po usunieciu do protezy.

ARTYKULY SPOZYWCZE

SKLEP SPOZYWCZY ,ANNABELLA”

al. Wojska Polskiego 35

5% znizki na artykuty spozywcze i chemie.
Z wytgczeniem alkoholu i wyrobow tytoniowych

SKLEP SPOZYWCZY TOMASZ KOSEK

ul. Wyszynskiego 13

5% znizki na artykuty: spozywcze, ogolne,
chemiczne. Rabat nie obejmuje: alkoholu,
papieroséw, dotadowan telefonicznych,
pieczywa i promogc;ji

‘%‘ MONITOR ZAMBROWSKI




DZIALALNOSC SAMORZADU MIASTA ZAMBROW

ZAKEAD CUKIERNICZY ,ANNA” HELENA
MURAWSKA - NIETUBYC

ul. Mazowiecka 1a

3% na wyroby cukiernicze

ODZIEZ, ZABAWKI, GADZETY

SKLEP OBUWNICZY STANISLAW £ APINSKI

al. Wojska Polskiego 18

10% na obuwie i plecaki szkolne, torby podrézne

,MAMO...” SKLEP Z ART. DZIECIECYMI MARIOLA
LEPKOWSKA

ul. Wyszynskiego 4f

5% z wytgczeniem towaréw katalogowych
+ 1. Lego, Baby Design, Milli Malli, Graco, Coneco,
Wader.

,TATO” SKLEP Z ARTYKUtLAMI DZIECIECYMI
ADAM KOTOWSKI

al. Wojska Polskiego 24a

7% na caty asortyment

PHU ,TRIO” ANNA WYSZYNSKA

ul. Kosciuszki 26

10% rabatu na wszystkie produkty

Handel detaliczny artykutami przemystowymi piotr
jastrzebski

ul. Biatostocka 8

10% na caty asortyment (obuwie, galanteria
skorzana, torby podrozne i szkolne)

PROFIL-DRUK ADRIAN STEPIEN

PI. Sikorskiego 8

20% prezenty, koszulki

P.P.H.U. ,GRADZKI” WIESLAW GRADZKI

ul. Biatostocka 22i

10% na caly asortyment w sklepie ,Unikat”
(bielizna damska, meska, artykuty ponczosznicze,
odziez damska i meska)

KINDER LAND KOMIS

ul. Kosciuszki 15

5% znizki na sprzedaz wszystkich artykutow

sklep Pastel

ul. Wyszynskiego 4c

5% znizki na artykuty szkolne, wybrany asortyment
zabawek oraz ubrania

Sklep z odziezg damskg SHE

ul. Kosciuszki 13

10% znizki na caty asortyment — odziez damskg

SKLEP ,POD FILARAMI” ZBIGNIEW MACIEJEWSKI

PI. Sikorskiego 1

5% znizki na caty asortyment

PRESTIGE MESKI

Kosciuszki 21/2

10% znizki na odziez meskag

ARTYKULY PRZEMYSLOWE

,BEMEX” SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Legionowa 11

5-7% rabatu na zakupione towary z wyjatkiem
dziatu chemii gospodarczej i towaréw ujetych
w gazetce promocyjnej

,GOLCHEM” ANDRZEJ GOLASZEWSKI

Cieciorki 4a

10% rabatu na zakup towaru

Hurtownia ,ALFA” Wtodzimierz sarnowski

ul. Mazowiecka 26a

10% rabatu na wszystkie produkty: upominki,
kartki, porcelane, sztuczne kwiaty, znicze, rowery,
skutery, quady, czesci

P.P.H.U. ,KORA” ANNA MODZELEWSKA

ul. Polowa 13d

5% rabatu na: posciel, reczniki, kotdry, koce,
obrusy, pizamy, szlafroki, narzuty, a takze wykonuje
ustuge szycia poscieli na zamowienie.

p.h.u. ,Choinski” leszek choinski

Wola Zambrowska 8

10% i 5%: na ustugi montazu stolarki budowlane;j:
okna, bramy, drzwi — sprzedaz, ustugi
transportowe, magazynowanie.

SKLEPY MEBLOWE

L,PIEER” JACEK PIORKOWSKI, GRAZYNA
PIORKOWSKA

ul. Targowa 17

6% na wykonanie mebli pod wymiar oraz sprzedaz
mebli gotowych

,POMPLYT” ANETA CHOJNOWSKA

ul. Obroncoéw Zambrowa
3

7% na wykonanie mebli wg pomiaru i projektu

SALON MEBLOWY - BEATA BORAWSKA

ul. Obroncéw Zambrowa
3

10% na caty asortyment

ARTYKULY BIUROWE, PAPIERNICZE, KSIEGARNIE

JKONTEXT” JAN SZELAGOWSKI

ul. Sadowa 2

7%

Przedsiebiorstwo ,Dom ksigzki”

PI. Sikorskiego 1

4-10% na zakup ksigzek art. papierniczych oraz
zabawek

v
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ARTYKULY OGRODNICZE

PHU ,ZORZA” WOJCIECH JASTRZEBSKI

ul. Mazowiecka 57¢

5% rabatu na wszystkie artykuty

TELEFONIA KO

MORKOWA, sprzet komputerowy, Internet

,MARO PLUS” RADOSt AW DABROWSKI

ul. Biatostocka 22b

5% na zakup telefonéw komorkowych

,MARKOMP” MAREK MATEJKOWSKI

ul. Bema 2b

10%- akcesoria komputerowe, abonament dostepu

5% - komputery, notebooki tablety, telefony,
oprogramowanie, monitory gtosniki i drukarki.

do sieci Internet (przy umowie na 2 lata)

NAUKA JAZDY

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW ,KUJAWA”
KATARZYNA ZIENKIEWICZ

PI. Sikorskiego 8

10% na szkolenia kandydatéow na kierowcow
kategorii: AM, A1, A2, A, B, B+E, T, C, C+E, D.

SPRZET AGD, RTV

SKLEP OGOLNOPRZEMYSLOWY ,ELEMIS”
DANUTA JAGODZINSKA

al. Wojska Polskiego 39

5% rabatu na zakup sprzetu- dostawa
i wniesienie gratis

SPORT

Top Fitness Club Mariusz Kwiatkowski

PI. Sikorskiego 10

20% znizki na karnety

JUBILER

skup-sprzedaz ziota i srebra spotka cywilna

ul. Ko$ciuszki 14

1

0% na caty asortyment (ztota i srebrna bizuteria:
tancuszki, bransoletki, przywieszki, medaliki,
obrgczki, pierscionki , sprzedaz zegarkéw)

Szkoly jezykowe

LINGUO SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 3B

5% ulgi dla pierwszego dziecka na nauke jezykow

obcych, 10% dla drugiego oraz 15% znizki
dla trzeciego dziecka

FIRMA VENA NAMR N. RASHID
NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 19A

10% na nauke jezyka angielskiego

UBEZPICZENIA | USLUGI PRAWN

ICZE

AVAILO Sp.z o.0.

Jasionka 954

10% na zakup pakietu Mecenas Direct oraz
Mecenas Direct dla Rodziny

MOTORYZACJA

HURTOWNIA WORTEL AGRO MOTO | STACJA
PALIW STW

Poswigtne 102

10% znizki na ustugi wulkanizacyjne, 3% na
artykuty motoryzacyjne (oleje, opony, akumulatory,
ptyny, itd.), 5gr rabatu na wszystkie gatunki paliw
ptynnych

,GUMPOL” POLMOZBYT BOGDAN KACZYNSKI

ul. Magazynowa 18

10% na ustugi, czgsci i akcesoria

URODA

,KAMELEON” PAWEt. MARCIN JANCZEWSKI

ul. Gen. J. Bema 2A

10% na ustugi: strzyzenie meskie, damskie
i dzieciece, koloryzacja, refleksy, sombree,
czesanie okolicznosciowe, regeneracja wiosow.

LKAMELEON” IRENEUSZ SUTKOWSKI

ul. Gen. J. Bema 2A

10% na: przektuwanie uszu, masaze, kosmetyka
twarzy, stylizacja paznokci, remonty wnetrz.

SALON FRYZJERSKI ,LAMANIA”
Maria Brulinska

ul. Ostrowska 1

30% na ustugi fryzjerskie: strzyzenie damskie

i meskie, dzieciece, koloryzacja, upiecia
okolicznosciowe, regeneracja wtoséw oraz makijaz
okolicznosciowy

SALON KOSMETYCZNY ,GLAMOUR”

ul. Wyszynskiego 4c

10% znizki na manualne oczyszczanie twarzy,
mikrodermabrazje diamentowg, mezoterapie
mikroigtowa, ztuszczanie kwasami, fale radiowe,
masaze relaksacyjne, zabiegi antycellulitowe oraz
makijaz permanentny

‘%‘ MONITOR ZAMBROWSKI
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DZIALALNOSC SAMORZADU MIASTA ZAMBROW

4. Karta Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzinom z przynajmniej
trojka dzieci, niezaleznie od dochodu. Karta jest wydawana
bezptatnie, kazdemu cztonkowi rodziny. Rodzice mogg ko-
rzystac z karty dozywotnio, dzieci — do 18 roku zycia lub do
ukonczenia nauki, maksymalnie do osiggniecia 25 lat. Osoby
niepetnosprawne otrzymajg karte na czas trwania orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.

Od 1 stycznia 2019 roku Karte Duzej Rodziny beda mogli
uzyskac rodzice, ktorzy kiedykolwiek mieli na utrzymaniu co
najmniej troje dzieci.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Osoby zamieszkujgce w Zambrowie wniosek powinny
ztozy¢ w Urzedzie Miasta Zambrow, pok. 228. Whniosek w
imieniu rodziny sktada rodzic/opiekun prawny.

Jesli skladasz wniosek przez Emp@tie

— Wejdz do modutu eWnioski na Emp@tii — portalu Mini-
stertwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

— Zaloguj sie profilem zaufanym. Jesli nie masz jeszcze
profilu zaufanego — zatéz go online.

— Wypetnij wniosek — kreator wniosku utatwia ztozenie
wniosku i pilnuje, aby wszystkie wymagane pola zostaty wy-
petnione.

— Czekaj na powiadomienie o gotowych do odbioru Kar-
tach — dostaniesz je esemesem.

Co oferuje Karta Duzej Rodziny?

— znizki na przejazdy kolejowe — 37% na bilety jednorazo-
we oraz 49% na bilety miesieczne

— 50% ulgi optaty za paszport
— oraz wiele innych znizek, ktore oferujg rézne instytucje
panstwowe oraz firmy prywatne.
Karta oferuje system znizek oraz dodatkowych upraw-
nien. Jej posiadacze bedg mieli mozliwos¢ korzystania z

L . D
ALEKSANDRA LESZCZYNSKA-MAZOWIECKA
NR 25236525698741935
PESEL 95022200333
Wazna do 31/03/2020

KARTA DUZEJ RODZINY

rodzina.gov.pl

katalogu oferty kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na
terenie catego kraju. Znizki mogg oferowac nie tylko instytu-
cje publiczne, ale rowniez przedsigbiorcy prywatni. Przyste-
pujgc do programu zyskujg prawo do postugiwania sie zna-
kiem ,,Tu honorujemy Karte Duzej Rodziny”.

Karta ,,Zambréw przyjazny Rodzinie 3+” i karta ogdl-
nopolska funkcjonujg niezaleznie od siebie.

Skorzystaj z wyszukiwarki partnerow Karty Duzej Rodzi-
ny — znajdziesz tam wszystkie instytucje panstwowe i firmy
prywatne, ktére oferujg znizki oraz informacje, jaka jest wy-
sokosc¢ znizek.

MOBILNA Karta Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny (KDR) jest juz dostepna takze w
wersji elektronicznej. Dzieki temu rodziny wielodzietne mogg
korzysta¢ z KDR w formie aplikacji na urzgdzeniach mobil-
nych. W obiegu pozostanie rowniez plastikowy nosnik.

Jak otrzymaé mKDR?

Aby otrzymac¢ Karte Duzej Rodziny, wystarczy ztozy¢ wnio-
sek o jej wydanie. Mozna to zrobi¢ za posrednictwem mini-
sterialnego portalu Emp@tia lub osobiscie w Biurze Promoc;ji
Miasta Zambréw pokéj 228 (11 pietro). Formularze dostepne sg
na stronie Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl (zaktad-
ka Mieszkaniec/ Karta Duzej Rodziny).

Justyna Wtodkowska-Kurpiewska

MONITOR ZAMBROWSKI
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SPOLECZENSTWO

8 i 10 marca w Centrum Kultury w Zambrowie odbyly sig
dwa koncerty. Pierwszy z udziatem zespotu ,The FaPs”. Licz-
nie zgromadzona publiczno$¢ mogta na zywo wystuchaé naj-
nowszych i starych przebojow, takich jak: ,Twoj kolor”, ,Ach
te baby” ,Babski Swiat na koniec”, ,Kamien z napisem Love”,
,Wez nie pytaj” czy ,Biaty Mi§”. Migdzy utworami mozna byto
obejrze¢ zabawng historie mtodego Mariana i jego perypetie
z kobietami.

10 marca w ramach ,Koncertu dla Ewy” na scenie MOK
wystgpit zespot Instrumentalno — Wokalny ,Camerata” pod
kierownictwem Marioli Zalewskiej oraz Teatr Form Réznych.

‘%L MONITOR ZAMBROWSKI

Fot. M. Gotebiewska
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Zambrowski Dzien Kobiet 5.

Goscie wystuchali wigzanki klasycznych utworéw najstaw-
niejszych kompozytoréw, m.in.: J. S. Bacha, A. Vivaldiego
czy W. A. Mozarta, za$ aktorzy z Teatru Form Réznych bawili
zgromadzonych na sali zabawnymi skeczami przygotowany-
mi specjalnie na Dzieh Kobiet. Na zakonczenie Przewodni-
czgcy Rady Miasta Zambrow Jacek Olszewski wreczyt statu-
etke dla Marii Bryl za najliczniejsze wystepy w Teatrze Form
Ro6znych.

Podczas obu koncertow Przewodniczagcy Rady Miasta
Zambrow ztozyt Paniom najserdeczniejsze zyczenia oraz
wreczyt tulipany.

Marzena Gotebiewska
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SPOLECZENSTWO

Swieta zambrowskich przedszkoli 6.

Zambrowskie przedszkola obchodzity swoje $wieto w
ramach ,Swieta Przedszkoli’, ktérego pomystodawcyg byt
Burmistrz Miasta Zambréw Kazimierz Dgbrowski. Uroczysto-
Sci odbywaty sie w sali widowiskowo — kinowej Miejskiego
Osrodka Kultury w Zambrowie. 16 marca zaprezentowato sie
Miejskie Przedszkole nr 6, 23 marca Miejskie Przedszkole nr
1, 30 marca Miejskie Przedszkole nr 3, 6 kwietnia Miejskie
Przedszkole nr 4. Grupy przedszkolne przygotowaty progra-
my stowno—muzyczne z elementami tanca i $piewu.

Kazdym wystepom towarzyszyta licznie zgromadzona
publicznosé, ktéra gromkimi brawami nagradzata matych ar-
tystow.

Na zakonczenie wystepow Burmistrz Miasta Zambrow
Kazimierz Dgbrowski, w nagrode za piekne wystepy, zaprosit
wszystkie przedszkolaki do sali kinowej na seans filmowy.

Marzena Gotebiewska

Fot. M. Gotebiewska
Fot. K. llczuk

Fot. K. llczuk

Fot. M. Gotebiewska

Fot. K. llczuk

Fot. K. llczuk

Fot. K. llczuk
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Fot. K. llczuk

Fot. M. Gotebiewska

Fot. M. Gotebiewska

Fot. K. llczuk
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Fot. K. llczuk

Fot. K. llczuk



SPOLECZENSTWO

Swieto Patrona w Szkole Podstawowej nr 3 7.

2 kwietnia Szkota Podstawowa nr 3 w Zambrowie ob-
chodzita swieto patrona szkoty Janusza Kusocinskiego. W
uroczystosci, oprécz spotecznosci szkolnej, udziat wzieli
Burmistrz Miasta Zambrow, dyrektorzy zambrowskich szkot,
dyrektor Centrum Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych,
proboszcz parafi pw. Sw. Jozefa Rzemie$lnika, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury, poczty sztandarowe szkét miej-
skich, delegacje samorzgadéw uczniowskich oraz czionkowie
rady rodzicow Szkoty Podstawowej nr 3.

Swieto Patrona , Trojki” jest okazjg do wspomnien o Janu-
szu Kusocinskim — wielkim sportowcu, olimpijczyku, bojow-
niku o wolnos$¢ Polski. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie apelem,
uczniowie zaprezentowali montaz stowno-muzyczny o naj-
wazniejszych momentach z zycia i kariery sportowej swego
patrona.

W czasie apelu nagrodzono laureatéw miedzyszkolnego
konkursu wiedzy o Januszu Kusociniskim, do ktérego zgtosito
sie 11 ucznidow ze wszystkich miejskich szkoét podstawowych
oraz ze Szkoty Podstawowej w Wisniewie.

Uroczysto$¢ w Szkole Podstawowej nr 3 byta niezwyktg
lekcja historii i patriotyzmu.

Fot. M. Gotebiewska

Marzena Goftebiewska

Fot. M. Gotebiewska

Fot. M. Gotebiewska
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SPOLECZENSTWO

8. Miodziez zapobiega pozarom

22 marca w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zambrowie odbyty sie eliminacje powiatowe do
XLII Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod ha-
stem ,Mtodziez zapobiega pozarom”.

Wyniki zmagan przestawiajg sie nastepujgco:
| grupa wiekowa (uczniowie szkét podstawowych klasy
1-V1)

1. Artur Lubak | miejsce
2. lgnacy Balkiewicz Il miejsce
3. Amelia Malinowska IIl miejsce

Il grupa wiekowa (uczniowie szko6t podstawowych klasy
VII - VIl oraz klasa lll gimnazjum)

1. Adrian Lachowicz | miejsce

2. Zuzanna Jastrzebska Il miejsce

3. Magda Modzelewska Il miejsce

- Fot. zambro

Il grupa wiekowa (uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych)
1. Emilia Suchta | miejsce
2. Sebastian Parzych Il miejsce
3. Klaudia Przychodzen Il miejsce

Laureaci oraz wszyscy uczestnicy eliminacji powiatowych
do XLII Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej w na-
grode otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

Marzena Gotebiewska

Fot. zambrow.straz.bialystok.pl

Fot. zambrow.straz.bialystok.pl
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INFORMACJE

Marsz Swiatta w 14-ta rocznice $mierci Papieza Jana Pawta Il 9.

2 kwietnia mineto czternascie lat od $Smierci Jana Pawta

II. Informacje o $mierci papieza podat arcybiskup Leonardo °

Sandri, ktéry ogtosit 2 kwietnia 2005 roku na placu Sw. Piotra,
7e o godzinie 21.37 ,Nasz Ojciec Swiety powrécit do domu
Ojca”. Jan Pawet |l zasiadat na Stolicy Piotrowej prawie 27
lat. Nazwany papiezem pielgrzymem, odbyt 104 podréze za-
graniczne na wszystkich zamieszkanych kontynentach, od-
wiedzajgc tym samym 129 krajow.

Byt pierwszym od ponad 450 lat papiezem nie pocho-
dzacym z Wioch. Jego pontyfikat wywart szczegdlny wptyw
na losy Ko$ciota katolickiego i catego $wiata, a postawa w
obliczu cierpienia i choroby stata sie zrédtem nadziei dla mi-
liondéw ludzi. 1 maja 2011 roku, papiez Benedykt XVI dokonat
beatyfikacji Jana Pawta Il, za$ 27 kwietnia 2014r. Papiez Po-
lak zostat ogtoszony swietym Kosciota Katolickiego.

Ji'zcmbrowiccy.pw

6 kwietnia 2019 roku w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Zambrowie odbyta sie uroczystos¢ odznaczenia Medalem
za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie. Dostojni Jubilaci otrzy-
mali medal przyznawany przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude za 50 lat w zwigzku matzenskim medal otrzymali:

Panstwo Jadwiga i Wiestaw Pazdzior

Dostojnym Jubilatom Zzyczymy dalszej tak pieknej wspal-
nej wedréwki przez zycie w otoczeniu zyczliwosci ludzkiej
i kochajgcej rodziny.

Anna Bqczyk
Kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Zambrowie

‘%l MONITOR ZAMBROWSKI

Fot. zambrowiacy.pl

Fot. zambrowiacy.pl

Jadwiga i Wiestaw Pazdzior 06.04.2019 fot. A. Baczyk

Jv'zcmbrowiacy.pl

We wtorek 2 kwietnia zambrowianie uczcili pamie¢ pa-
pieza Polaka w ,Marszu Swiatta”. Kulminacja obchodéw na-
stgpita 0 godz. 21.37 - w godzine $mieci papieza. W tym mo-
mencie w wielu miastach zabrzmiata ulubiona piesh papieza
- ,Barka”, bitly koscielne dzwony i zaptonety znicze. Marsz
odbyt sie takze w intencji ochrony zycia poczetego. Na za-
konczenie zambrowskich obchodéw mozna byto dokonac
duchowej adopcji dziecka poczetego.

Karolina llczuk

'v'zumbrowiacy.pﬁ
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INFORMACJE

Komunikat w sprawie wykazu nieruchomosci przeznaczonej

do wynajmu

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2019 r.
poz. 511) Zarzad Powiatu Zambrowskiego podaje do publicz-
nej wiadomosci wykaz lokali przeznaczonych do wynajmu w
budynku przy ul. Fabrycznej 3 w Zambrowie.

1. Oznaczenie lokalu: lokal potozony na parterze budynku
administracyjnego przy ul. Fabrycznej 3 w Zambrowie,
stanowigcego wspotwtasnos¢ Powiatu Zambrowskiego
(55 %) i Miasta Zambréw (45 %); zarzadcg nieruchomo-
$ci oraz wynajmujgcym jest Powiat Zambrowski.

2. Powierzchnia lokalu: 23 m2.

3. Przeznaczenie nieruchomosci: lokal jest przeznaczony
na prowadzenie sklepu spozywczo-przemystowego.

4. Wysokos$¢ czynszu najmu lokalu: 792,12 zt + podatek
VAT miesiecznie (28 zt za m2 + VAT).

5. Zasady aktualizacji czynszu: wysoko$¢ czynszu moze
ulec zmianie w przypadku zmiany cen mediow.

Czynsz podlega corocznej waloryzacji w oparciu o wskaz-

nik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych w okresie pierw-

szych trzech kwartatéw roku poprzedniego, ogtaszany
przez Prezesa GUS.

6. Kwota czynszu zawiera koszty energii elektrycznej, cen-
tralnego ogrzewania, dostawy wody i odprowadzania
$ciekoéw oraz dozoru budynku.

Urzad Miasta Zambréw uruchomit teleinformatyczny sys-
tem dla mieszkancow — LUPEZAMBROW. System umozliwia
dwustronng komunikacje pomiedzy mieszkancami a wtadza-
mi lokalnymi.

LUPEZAMBROW jakie mozliwosci
dla mieszkanca?

Mieszkancy miasta poprzez aplikacje mogg zgtaszac:

— usterki w przestrzeni miejskiej wedtug kategorii: awaria
oswietlenia, dewastacja mienia, uszkodzenia nawierzch-
ni drég oraz chodnikéw, zadmiecanie miejsc publicznych,
bezdomne zwierzeta itp.

— otrzymywanie komunikatéw oraz informacji o wydarze-
niach w miescie,

— kontrola obstugi zgtoszen przez odpowiednie wiadze —
powiadomienia w aplikacji mobilnej i poprzez e-mail,

— integracja z regionalnym systemem ostrzegania.

Jak korzystac¢ z aplikacji?

Aplikacje mozna pobrac bezptatnie na urzadzenia z sys-
temem Android w sklepie GooglePlay lub z App Store na tele-
fonach Iphone. Aplikacja dostepna bedzie rowniez na stronie

www.zambrow.pl pod ikona:
U &

System oferuje dwie mozliwosci logowania: gos¢ lub uzyt-
kownik. Aby dodac¢ zgtoszenie nalezy wejs¢ w zaktadke DO-
DAJ ZGLOSZENIE, nastepnie wpisa¢ adres, gdzie wystgpita
usterka, wybra¢ kategorie, opisac¢ zdarzenie oraz opcjonalnie

7. Podatek od nieruchomosci optaca Najemca.

8. Okres najmu lokalu: od 1 czerwca 2019 r. do 31 maja

2022 r., na podstawie pisemnej umowy.
Po tym okresie najemcy bedzie przystugiwato prawo
pierwszenstwa zawarcia umowy na kolejny dalszy okres
pod warunkiem, ze wywigzat sie z postanowien umowy
o ile jej przedtuzenie nie bedzie kolidowato z interesami
wspotwiascicieli.

9. Wykaz wywiesza sie na okres 21 dni w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Zambrowie oraz na stronie interne-
towej powiatzambrowski.com.

10. Oferty na najem lokalu mozna sktadan w formie pisemnej
w terminie do 25 kwietnia 2019 r.

Oferta powinna zawiera¢: dane oferenta i jego podpis, cel
najmu oraz proponowang miesieczng kwote czynszu.

11. W przypadku gdy na najem lokalu zostanie ztozona wie-
cej niz jedna oferta oddanie w najem nastapi w drodze
przetargu.

12. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Starostwie Po-
wiatowym w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokoj nr 125,
telefon 86 271 24 18.

Starostwo Powiatowe w Zambrowie

Uég

dotgczy¢ zdjecie. Zarejestrowane zgtoszenia sg przekazy-
wane do realizacji i publikowane na ogdlnodostepnej mapie
z okresleniem statusu realizacji. Zarejestrowani w systemie
mieszkancy majg mozliwos¢ podgladu statusu swoich zgto-
szen oraz otrzymywania na biezgco informacji o sposobie ich
realizacji.

Dodatkowo system pozwala na publikacje — bezposred-
nio na mapie — waznych komunikatéw oraz powiadomien z
obszaru miasta, takich jak, np. ostrzezenia meteorologicz-
ne, wydarzenia sportowe i kulturalne. Dzieki nowoczesnemu
systemowi zambrowianie bedg mogli nie tylko zgtasza¢ pro-
blemy zwigzane z infrastrukturg miejska, ale takze na bieza-
co sledzi¢ komunikaty miejskie oraz kalendarze rozmaitych
wydarzeh w miescie.

System nie stuzy do przekazywania zgtoszen o nagtych
zdarzeniach, np. wypadkach, pozarach, katastrofach oraz o
innych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu, ktére po-
winny by¢ zgtaszane pod numery alarmowe.

UWAGA: System LUPEZAMBROW dziata tylko na terenie
Miasta Zambroéw, oznacza to, ze zgtoszenia z terenu gmi-
ny lub powiatu nie beda rozpatrywane i automatycznie
odrzucane.

Justyna Wiodkowska - Kurpiewska
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Miedzynarodowe Turnieje Pitki Noznej U-16 1 3 .

I 4 ,’!ﬁ i o 2 | “’Loro
VW .

Fot. . Milczewski

15 kwietnia na Stadionie Miejskim w Zambrowie odbyty 2. 2
sie Miedzynarodowe Turnieje Pitki Noznej U-16. Rywalizo- \_(:,s @
waly druzyny do lat 16. Pierwszy mecz odbyt sie miedzy dru- v PZPN Y6
zynami Kolumbii z Grecjag, zwyciezyta reprezentacja Grecji =TS Sl

z wynikiem 2:1. Na zakonczenie turnieju Burmistrz Miasta
Zambréw Kazimierz Dgbrowski oraz Prezes Podlaskiego
ZPN Stawomir Kopczewski wreczyli pamigtkowe dyplomy dla
najlepszych zawodnikéw. 5 kwietnia rywalizowaty druzyny
Kolumbia z Polska. Po bezbramkowym meczu w serii rzutéw
karnych z wynikiem 5:3 wygrata reprezentacja Kolumbii.

Na zakonczenie meczu Dyrektor ZPN Bogdan Basataj,
Prezes Podlaskiego ZPN Stawomir Kopczewski, Burmistrz
Miasta Zambréw Kazimierz Dabrowski oraz Prezes Olimpii
Zambroéw Cezary Kulesza wreczyli pamigtkowe dyplomy dla
najlepszych zawodnikow.

Marzena Gotebiewska

Fot. t. Milczewski

Fot. M. Gofebiewska

Fot. M. Gotebiewska

Fot.t. Milczewski
Fot. M. Gotebiewska
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SPORT

Sportowa majowka? Zapisz sie na 5§ Zambrowski Bieg Uliczny 1 4.

Stadion Miejski w Zambrowie

e 8.45 rozgrzewka dla dzieci (poprowadzi Marysia Manko)

e 9.00 biegi dla dzieci na ptycie stadionu (zapisy w
przedszkolach dla 5 i 6 latkébw prowadzg opiekunowie
grup, zapisy w szkotach bedg prowadzone u nauczycieli
wychowania fizycznego w w terminie od 25 do 29 kwiet-
nia. W przypadku przedtuzajgcego sie strajku prosze
sprawdzi¢ www.zambrowskibieguliczny.pl, gdzie zostanie
umieszczona informacja o zapisach. W dniu imprezy dzie-
ci biorgce udziat w biegach towarzyszacych zgtaszajg sie
na trybuny przy ptycie gtéwnej stadionu, gdzie beda usta-
wiane do startu wg. kategorii wiekowej)

e 10.20 — start biegu z biezni stadionu na 5 km ulicami Za-
mbrowa, nalezy mie¢ ukonczone 16 lat

e 10.25 — start biegu z biezni stadionu na 10 km ulicami
Zambrowa (trasa z atestem Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki) nalezy mie¢ ukonczone 16 lat

Zapisy

Aby wzig¢ udziat w biegach na 5 i 10 km nalezy zapo-
znac¢ sie z regulaminem imprezy i wypetni¢ formularz reje-
stracyjny dostepny na oficjalnej stronie Zambrowskich Bie-
gow Ulicznych www.zambrowskibieguliczny.pl lub http://www.
czasomierzyk.pl/ oraz uisci¢ optate startowg w wysokosci 30
zt. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odby-
wa sie tylko w formie elektronicznej. Wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie ptatnosci jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Biuro zawodoéw, szatnia, toalety: w nowym budynku
Zambrowskiego Klubu Sportowego OLIMPIA, ul. Pryma-
sa Stefana Wyszynskiego 8

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu na 5i 10 km mu-
szg zostac¢ zweryfikowani w dniu imprezy w Biurze Zawodow
w godzinach 8.00 — 10.00. W Biurze Zawodoéw zawodnicy
otrzymajg pakiet startowy zawierajacy: t-shirt, numer starto-
wy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu, ktéry
nalezy zwrdci¢ na mecie.

Parking dla uczestnikéw imprezy przy budynku Klu-
bu: (wjazd tylko od ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego)

Klasyfikacje

W ramach biegéw bedg prowadzone nastepujace klasyfi-
kacje:
a. Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna
kobiet w biegu na 5 km.
b. Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna
kobiet w biegu na 10 km.
c. Klasyfikacje wiekowe w biegu na 5i 10 km:
K-16, M-16 (rocznik 2003 — 2000)
K-20 / M-20 (rocznik 1999-1990)
K-30 / M-30 (rocznik 1989-1980)
K-40 / M-40 (rocznik 1979-1970)

BIEG ULICZNY
01.05.2019

K-50 / M-50 (rocznik 1969-1960)

K-60 / M-60 (rocznik 1959-1950)

K-70 / M-70 (rocznik 1949 i starsi)

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
W przypadku, gdy w danej kategorii bedzie zgtoszonych
mniej niz 3 osoby, zostang one zakwalifikowane do wyzszej
kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowe;.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. czaséw netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do momentu
przekroczenia linii mety. W oficjalnych wynikach podane zo-
stang czasy netto.

Bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja: Najszybszy
Biegacz Powiatu Zambrowskiego i Najszybsza Biegaczka
Powiatu Zambrowskiego oraz Najszybszy Zambrowianin i
Najszybsza Zambrowianka w biegu na 5 km i 10 km. Wy-
fonione zostang osoby, ktore w tej klasyfikacji zajmg | miej-
sce. Warunkiem klasyfikacji w kategorii Najszybszy Biegacz
i Biegaczka Powiatu Zambrowskiego jest zameldowanie na
terenie powiatu zambrowskiego. W przypadku kategorii Naj-
szybszy Zambrowianin i Najszybsza Zambrowianka warun-
kiem klasyfikacji jest zameldowanie w miescie Zambrow.

Nagrody

Kazdy z uczestnikéw, ktory ukohczy bieg, otrzyma na me-
cie pamigtkowy medal. Dla zwyciezcow przewidziano puchary.

Biegi towarzyszace

Z mysla o dzieciach i mtodziezy przygotowaliSmy biegi
towarzyszace, ktére odbedg sie na ptycie stadionu juz od go-
dziny 9.00. W biegach towarzyszgcych mogg wzig¢ udziat
dzieci i mtodziez uczeszczajgce do zambrowskich szkét i
przedszkoli. Zapisy sg prowadzone u hauczycieli wychowa-
nia fizycznego w zambrowskich szkotach. Liczba miejsc jest
ograniczona do 540 miejsc. Nie ma mozliwosci dopisania
dziecka w dniu zawoddw.

W dniu imprezy dzieci biorgce udziat w biegach towarzy-
szgcych zgtaszajg sie na trybuny przy ptycie gtéwnej stadio-
nu, gdzie bedg ustawiane do startu wg. kategorii wiekowe;.
Wszystkie dzieci otrzymajg na mecie pamigtkowy medal, dla
zwyciezcoOw przewidziano puchary i nagrody rzeczowe.
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STADION MIEJSKI W ZAMBROUIE

8:45 ROZGRZEWKA DLA DZIELCI NR
PLYCIE STADIONU

9:00 BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY
[ZAPISY W SZKOLACH | PRZEDSZKOLACH]

DYSTANSE: 10:20 BIEG 5 KM
10:25 BIEG 10 KM

ZARISY NA: WWW.ZAMBROWSKIBIEGULICZNY.BL

ORGANIZATORZY: SPONSORZY: PATRONAT MEDIALNY:
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BANK SPOLDZIELCZY
W ZAMBROWIE GRUPA MEDIALNA
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